


История (история России, всеобщая история)  (108 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): сформировать  у студентов представление 
об истории как науке, ее месте в системе гуманитарного знания, места и роли 
России в истории человечества и современном мире 

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
5 

Способен воспринимать 
межкультурное разнооб-
разие общества в соци-
ально-историческом, 
этическом и философ-
ском контекстах                    
УК-5.1                                     
УК-5.2                                     
УК-5.3                                     
УК-5.4                                     
УК-5.5 

Знать этапы историче-
ского развития России в 
контексте мировой ис-
тории, социокультурных 
традиций мира, основ-
ных философских, рели-
гиозных и этических 
учений. 

з-
1 

Уметь определять цен-
ность того или иного 
исторического или куль-
турного факта или явле-
ния 

у-
1 

Владеть навыками науч-
ной аргументации при 
отстаивании собствен-
ной позиции по вопро-
сам истории 

в-
1 

 
3. Содержание дисциплины. 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль 1 
 Раздел 1. Введение в историческую науку. 

 
1. Тема 1.1. Теория и методология исторической науки. 
2. Тема 1.2. Особенности становления государственности в странах Древнего 

Востока и Античности. 
 Раздел  2.  Русские земли и мир в средневековье. 
3. Тема 2.1. Генезис  государственности восточных славян: от Древней Руси  к 

Московскому государству. Иноземные нашествия 
4 Тема 2.2. Соседи Древней Руси. Христианская Европа и исламский мир. 
 Модуль 2 
 Раздел 3. История нового времени 
5 Тема 3.1. Россия в  XVII в.  Смутное время в России. Правление первых 

Романовых. 
6. Тема 3.2. Новая история стран Европы и Америки. Колониальная система. 
7. Тема 3.3. Российская империя и мир в ХVIII - первой пол. Х1Х вв. 
8. Тема 3.5. Политическое и социально-экономическое развитие России и 

европейских стран  во второй половине  Х1Х в. 
9. Тема 3.6. Культура в XVII - XIX вв. 
 Модуль 3 
 Раздел 4.  Новейшая история 
10. Тема 4.1. Мир накануне и в условиях  Первой мировой войны. 
11. Тема 4.2.  Россия в условиях общенационального кризиса 
12. Тема 4.3. Советское государство (Советская Россия), Западная Европа и США 

между двумя мировыми войнами. 
13. Тема 4.4. Советская Россия и СССР  в 1918-1941 гг. 
14. Тема 4.5. Вторая мировая война. Великая Отечественная война советского 

народа 
15. Тема 4.6.  Мир во второй половине XX века. «Холодная война» и  раскол мира. 

Крушение колониальной системы. 
16. Тема 4.7. СССР в  50-80-х гг. ХХ в.: попытки реформ и нарастание кризисных 

явлений. Советский Союз в период перестройки (1985-1991 гг.) 
17. Тема 4.8.Постсоветская Россия. Становление новой российской 

государственности. Переход к рыночной экономике. Внешняя политика 
 Раздел 5. Россия и мир в XXI веке 



18. Тема 5.1. Глобализация и мировая политика. Внешнеполитическая 
деятельность  России и её роль в системе международных отношений. 

19. Тема 5.2. «Исламский вызов». Международный терроризм. 
 

4. Форма промежуточного контроля: экзамен 
 
Философия  (144 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): развитие творческих способностей и куль-
туры философского мышления студентов, освоение ими теоретических и мето-
дологических подходов к выработке мировоззренческих установок, профессио-
нальных и гражданских качеств личности.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
5 

Способен воспринимать 
межкультурное разнооб-
разие общества в соци-
ально-историческом, 
этическом и философ-
ском контекстах                    
УК-5.1                                     
УК-5.2                                     
УК-5.3                                     
УК-5.4                                     
УК-5.5 

Знать основы теории 
познания  

з-
2 

Уметь применять анали-
тико-логические приемы 
гуманитарных и соци-
альных наук в профес-
сиональной деятельно-
сти, использовать це-
лостный подход при 
анализе социальных 
проблем  

у-
2 

Владеть основными 
приемами и методами 
анализа социальной 
философии  

в-
2 

 
3. Содержание дисциплины. 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль 1 
1 Тема 1. Специфика философского знания. Функции философии. Возникновение фило-

софии. 
2 Тема 2. Философия Древнего Востока. 
3 Тема 3. Античная философия.  
4 Тема 4. Средневековая философия 

5 Тема 5. Философия эпохи Возрождения 

6 Тема 6. Философия Нового времени 

7 Тема 7. Философия французского Просвещения 

8 Тема  8. Немецкая классическая философия 

9 Тема  9.Основные течения современной западной философии (вторая половина Х1Х-
ХХ вв.) 

10 Тема  10. Русская философия XIX -XX вв. 
11 Тема  11. Бытие. Материя и ее свойства 

12 Тема  12.  Сознание   
13 Тема  13. Познание   
14 Тема  14. Общество 

15 Тема  15. Культура   
16 Тема 16. Человек 

 
4. Форма промежуточного контроля: экзамен 

 
 
Культурология  (72 ч.) 
 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование целостного понимания о 
культуре как сфере человеческой деятельности, приобретение бакалаврами спо-
собности рефлексивно относиться к окружающей социально-культурной дей-
ствительности, анализировать ее национальные, этнокультурные и региональ-
ные особенности и применять полученные знания в профессиональной педаго-
гической деятельности.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
5 

Способен воспринимать 
межкультурное разнооб-
разие общества в соци-
ально-историческом, 
этическом и философ-
ском контекстах                    
УК-5.1                                     
УК-5.2                                     
УК-5.3                                     
УК-5.4                                     
УК-5.5 

Знать теоретико-
методологические осно-
вы психологии личности 
и ее профессионального 
развития; основные 
направления профессио-
нального и личного 
развития. 

з-
3 

Уметь выявлять и фор-
мулировать проблемы 
собственного професси-
онального и личностно-
го развития; оценивать 
свои возможности в 
достижении поставлен-
ных целей 

у-
3 

Владеть приемами пла-
нирования профессио-
нальной деятельности; 
методикой самооценки и 
самоанализа; приемами 
выявления и осознания 
своих возможностей с 
целью их совершенство-
вания.  

в-
3 

 
3. Содержание дисциплины. 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1.Культурология в системе гуманитарного знания 
2 Тема 2.Сущность и основные функции культуры. 
3 Тема 3. Структура культуры. 
4 Тема 4. Этническая и региональная типология культур 
5 Тема 5. Массовая и элитарная культура 

6 Тема 6. Культурогенез и динамика культуры 
7 Тема 7. Историческая типология культур 
8 Тема 8. Особенности русской культуры 
9 Тема 9. Культура личности 
 

4. Форма промежуточного контроля: зачет 
 
 
Правоведение  (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование у бакалавров правового со-
знания путем освоения комплекса знаний об основных отраслях права; воспита-
нии правовой культуры, уважения к закону и бережное отношение к социаль-
ным ценностям правового государства, чести и достоинству гражданина.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
2 

Способен определять 
круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, 
исходя из действующих 
правовых норм, имею-
щихся ресурсов и огра-
ничений                                 
УК-2.1                                    
УК-2.2                                    
УК-2.3                                    
УК-2.4                                    

Знать основные отрасли 
российского права, 
принципы и механизмы 
правового регулирова-
ния 

З-
4 

Уметь ориентироваться 
в основных источниках 
российского права - 
Конституции РФ, кодек-
сах и нормативно-
правовых документах 

У-
4 

Владеть навыками само-
стоятельной работы  с 
системами Гарант и 
Консультант+, а также 
иными правовыми сай-
тами с целью поиска 
необходимой юридиче-
ской информации; 

В-
4 



УК-
10 

Способен формировать 
нетерпимое отношение 
к коррупционному по-
ведению 

Знать признаки корруп-
ционного поведения и 
норм антикорупционно-
го законодательства 

З-
5 

Уметь выявлять призна-
ки коррупционного 
поведения 

У-
5 

Владеть навыками не-
терпимого отношения к 
коррупционному пове-
дению 

В-
5 

 
3. Содержание дисциплины. 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 МОДУЛЬ  №1 ТЕОРИЯ ГОСУДАРСТВА И ПРАВА 
1 Тема №1. Государство и право и их роль в жизни общества 
2 Тема №2.  Государство как источник правового регулирования 
3 Тема № 3. Норма и источники права. 
4 Тема № 4. Система права 
5 Тема № 5. Правоотношения 
6 Тема № 6. Правонарушение и юридическая ответственность 
7 Тема № 7. Справочно-правовые системы 
 МОДУЛЬ  №1 ТЕОРИЯ ГОСУДАРСТВА И ПРАВА 
8 Тема № 7. Конституционное право РФ.  
9 Тема № 8 Административное право 
10 Тема № 9. Уголовное право 
11 Тема № 10 Экологическое право 
  МОДУЛЬ  №3 ЧАСТНОЕ ПРАВО 
12 Тема № 11. Гражданское право 
13 Тема № 12 Семейное право 
14 Тема № 13. Трудовое право 
 

4. Форма промежуточного контроля: зачет 
 

Экономика  (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): ввести студентов в широкий круг проблем, 
изучаемых экономической теорией, общих экономических основ и закономерно-
стей функционирования хозяйственных систем.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
2 

Способен определять 
круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, 
исходя из действующих 
правовых норм, имею-
щихся ресурсов и огра-
ничений                                 
УК-2.1                                    
УК-2.2                                    
УК-2.3                                    
УК-2.4                                    

Знать юридические 
основания для пред-
ставления и описания 
результатов деятельно-
сти; правовые нормы 
для оценки результатов 
решения задач; право-
вые нормы, предъявляе-
мые к способам реше-
ния профессиональных 
задач, исходя из дей-
ствующих правовых 
норм, имеющихся ре-
сурсов и ограничений 
выбирать оптимальные. 

З-
6 

Уметь обосновывать 
правовую целесообраз-
ность полученных ре-
зультатов; проверять и 
анализировать профес-
сиональную документа-
цию; выдвигать иннова-
ционные идеи и нестан-
дартные подходы к их 
реализации в целях 
реализации деятельно-
сти; анализировать нор-
мативную документа-
цию 

У-
6 

Владеть правовыми 
нормами в области, 
соответствующей про-
фессиональной деятель-
ности; правовыми нор-
мами разработки техни-
ческого задания проек-
та, правовыми нормами 
реализации профильной 
профессиональной ра-
боты; правовыми нор-
мами проведения про-
фессионального обсуж-
дения результатов дея-
тельности. 

В-
6 

 



3. Содержание дисциплины. 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль 1. Микроэкономика 

1 Введение в экономическую теорию 
2 Этапы развития экономической теории 
3 Рыночная  система. Рыночное равновесие 

4 Поведение потребителя в рыночной экономике 
5 Фирма в системе рыночных отношений 
6 Конкуренция. Модели рынка. 
7 Рынки факторов производства. 
8 Внешние эффекты и общественные блага 

 Модуль 2. Макроэкономика 
9 Макроэкономика. Макроэкономические показатели. 

10 Макроэкономическое равновесие. Экономический рост. 
11 Макроэкономическая нестабильность: цикл, безработица, инфляция. 

12 Денежно-кредитная политика. 
13 Бюджетно-налоговая политика 
14 Международные экономические отношения  
 

4. Форма промежуточного контроля: зачет 
 

Технология трудоустройства и планирования карьеры  (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование знаний, умений и личност-
ной готовности выпускников к действиям, направленным на достижение успеха 
в планировании своей профессиональной карьеры и трудоустройстве. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-6 

Способен управлять сво-
им временем, выстраи-
вать и реализовывать 
траекторию саморазвития 
на основе принципов 
образования в течение 
всей жизни                               
УК-6.1                                       
УК-6.2                                       
УК-6.3                                       
УК-6.4                                       

Знать сущность поня-
тий «профессиональ-
ной карьеры»; специ-
фику построения про-
фессиональной карье-
ры; 
сущность основных 
технологий построения 
профессиональной 
карьеры. 

З-8 

Уметь использовать 
источники информации 
для трудоустройства; 
составлять индивиду-
альный план поиска 
работы; создавать па-
кет документов для 
трудоустройства и 
построения професси-
ональной карьеры; 
правильно вести себя в 
момент собеседования 
с работодателем 

У-
8 

Владеть приемами 
целеполагания, 
планирования, 
реализации необ-
ходимых видов 
деятельности; 
оценки и само-
оценки результа-
тов деятельности 
по решению про-
фессиональных 
задач 

В-8 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел 1. Профессиональное самоопределение и карьера (базовый модуль № 1) 
1 Тема 1. Психология профессионального самоопределения 

2 Тема 2. Планирование карьеры 
3 Тема 3. Пути профессиональной самореализации 

 Раздел 2. Технологии поиска работы на рынке труда (базовый модуль №2) 
4 Тема 4. Основы функционирования рынка труда 



5 Тема 5. Технологии поиска работы 

6 Тема 6. Способы самопрезентации на рынке труда 
 Раздел 3. Трудоустройство и трудовая адаптация (базовый модуль №3) 
7 Тема 7. Участие в процедуре отбора кандидатов на вакансию 
8 Тема 8. Заключение трудового договора 
9 Тема 9. Трудовая адаптация 

 
4. Форма промежуточного контроля: зачет 

 
Иностранный язык  (216 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование профессиональной и ино-
язычной компетентности студентов неязыковых специальностей. Профессио-
нальная компетентность является интегральной характеристикой личности спе-
циалиста, отражающая не только степень овладения знаниями, умениями и 
навыками в той или иной области профессиональной деятельности, но и лич-
ностные качества, отражающие умение эффективно действовать в обществе.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-4 

Способен осуществлять 
деловую коммуникацию в 
устной и письменной фор-
мах на государственном 
языке Российской Федера-
ции и иностранном(ых) 
языке(ах)                                      
УК-4.1                                          
УК-4.2                                          
УК-4.3                                          
УК-4.4                                          
УК-4.5 

Знать грамматиче-
ские и лексические 
нормы оформлени 
яписьменной речи 

З-9 

Уметь писать 
письма, резю-
ме, аннотации 
и пр. 

У-9 

Владеть навыками 
перевода различ-
ных типов текстов 
( в основном науч-
ных и публицисти-
ческих, а также 
документов с ино-
странного языка  

В-9 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I. Английский язык для общих целей 
1 Тема (Модуль).1  University 

Порядок слов в предложении. Существительное. Глагол. Предлог. 
2 Тема (Модуль) 2.  Students’ life 

Временные формы глагола. 
3 Тема (Модуль) 3.  Khakassia 

Числительное. Прилагательное. Наречие. 
4 Тема (Модуль) 4.   England 

Сложноподчиненные предложения. 
Страдательный залог. 

5 Тема (Модуль) 5.  Education in England 
Распространенное определение.  
Инфинитивные конструкции. 

6 Тема (Модуль) 6.  USA 
Виды придаточных предложений.  

 Раздел II.Английский  язык для специальных целей 
7 Тема (Модуль) 1.  Australia 

Повторение грамматических тем. 
Перевод  спецтекстов. 

8 Тема (Модуль) 2.  Physical culture 
Повторение грамматических тем.  



Перевод  спецтекстов. 
 

4. Форма промежуточного контроля: экзамен, зачет 
 
Русский язык и культура речи  (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): совершенствование общей коммуникатив-
ной компетенции,  речевая подготовка к будущей профессиональной деятельно-
сти и формирование навыков владения грамотной деловой речью в её различных 
видах и формах; овладение понятием «культура речи» во всех его основных ас-
пектах и выработка умений использовать соответствующий комплекс знаний в 
профессиональной педагогической деятельности, которая носит коммуникатив-
ный характер. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
4 

УК-4 

Способен осу-
ществлять дело-
вую коммуника-
цию в устной и 
письменной 
формах на госу-
дарственном 
языке Россий-
ской Федерации 
и иностран-
ном(ых) язы-
ке(ах)                         
УК-4.1                       
УК-4.2                       
УК-4.3                       
УК-4.4                       
УК-4.5 

Знать систему 
литературно-
языковых, стили-
стических, этико-
речевых норм и 
коммуникативных 
качеств хорошей 
речи;– основные 
типы речевых, 
стилистических, 
коммуникативных 
и этико-речевых 
ошибок;– систему 
функциональных 
стилей литератур-
ного языка и язы-
ковые и неязыко-
вые факторы, их 
организующие;– 
этапы и специфи-
ку подготовки 
профессиональной 
публичной речи, а 
также особенно-
сти её компози-
ции. 

З-10 

Уметь анализи-
ровать речевые 
факты с точки 
зрения наличия 
или отсутствия в 
них отклонений, 
предъявляемых 
к коммуника-
тивно совер-
шенной речи, 
применять зна-
ния о системе 
языковых, сти-
листических, 
этико-речевых 
норм и каче-
ствах хорошей 
речи для по-
строения ком-
муникативно 
целесообразной 
речи; пользо-
ваться источни-
ками разных 
типов, в том 
числе и слова-
рями, для 
нахождения в 
них необходи-
мой информа-
ции 

У-10 

Владеть основами 
профессиональной 
этики и речевой 
культуры, но и 
умение логически 
верно, аргументи-
рованно и ясно 
строить устную и 
письменную речь, 
а также готовность 
к осуществлению 
лингвистически, 
стилистически и 
риторически гра-
мотного професси-
онального делово-
го общения (пуб-
личное выступле-
ние, деловая пере-
писка, электронная 
коммуникация и 
др.). 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел 1. Введение в курс. Основные понятия дисциплины 
1 Тема 1. Культура речи как учебная дисциплина. Разделы и цели курса.  
2 Тема 2. Основные понятия дисциплины: националь-ный язык (НЯ), структура 

русского НЯ, литературный язык (ЛЯ), культура речи. Языковая норма, речевая 
ошибка, коммуникативные качества речи, антикачества речи. 

3 Тема 3. Формы функционирования языка: устная и письменная речь и их 
особенности 

4 Тема 4. Речевое общение, речевое взаимодействие, основные единицы 



общения. 
 Раздел II. Нормативный (ортологический) аспект культура речи 

5 Тема 1. Культура речи в её нормативном, коммуни-кативном и этическом 
аспектах. 

6 Тема 2. Языковая норма и речевая ошибка. Типы языковых норм и типы речевых 
ошибок. 

7 Тема 3. Нормы ЛЯ, свойственные устной речи. 
8 Тема 4. Нормы ЛЯ, свойственные письменной речи. 
9 Тема 5. Нормы ЛЯ, свойственные устно-письменной речи (смешанные нормы). 
10 Тема 6. Стилистическая норма ЛЯ и её специфика. Стилистические ошибки. 
11 Тема 7. Речевой этикет. Формулы речевого этикета. Этико-речевые нормы. Эти-

ко-речевые ошибки. 
 Раздел III. Коммуникативный аспект культуры речевого общения 

12 Тема 1. Коммуникативные качества речи и их типы. Антикачества речи 
(нарушения качеств речи) и их виды. 

13 Тема 2. Правильность и богатство речи. 
14 Тема 3. Точность, ясность и логичность речи. 
15 Тема 4. Уместность, целесообразность, чистота и этичность речи. 
16 Тема 5. Выразительность, эстетичность и эффек-тивность речи. 
17 
 

Тема 6. Понятие о функциональном стиле. Система стилей речи русского 
языка. Языковые и неязыковые факторы функциональных стилей. 

18 Тема 7. Понятие о публичной, в том числе профессиональной речи. Этапы 
подготовки публичной речи (риторический канон). 

19 Тема 8. Композиция публичной речи. Основные виды аргументов. Способы 
построения речей (текстов): исторический, ступенчатый, концентрический, 
индуктивный, дедуктивный, метод аналогии. 

20 Тема 9. Разговорная речь. Место разговорной речи в системе функциональных 
разновидностей русского литературного языка. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 

 
Педагогическая риторика  (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): сформировать основные коммуникативные 
навыки педагогического общения, что будет способствовать эффективной 
коммуникации в рамках педагогического дискурса. Актуальность введения 
учебной дисциплины определяется спецификой педагогической работы, которая 
наряду с творческим характером подразумевает критический анализ не только 
речи адресата, но и прежде всего, речи адресанта, в качестве которого выступает 
учитель. Все это требует знания основных законов коммуникации как процесса 
и как результата. Дисциплина тесно связана и опирается на дисциплины, такие 
как психология, педагогика, методика обучения и воспитания. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
4 

Способен осуществлять 
деловую коммуникацию 
в устной и письменной 
формах на государ-
ственном языке Россий-
ской Федерации и ино-
странном(ых) языке(ах)       
УК-4.1                                    
УК-4.2                                    
УК-4.3                                    
УК-4.4                                    
УК-4.5 

Знать основы эффек-
тивного педагогическо-
го  общения; 
Приемы установления 
взаимодействия с обу-
чающимися 

З-
11 

Уметь устанавливать 
педагогически целесо-
образные  отношения с 
обучающимися; созда-
вать устные и письмен-
ные тексты в различных 
ситуациях педагогиче-
ского общения 

У-
11 

Владеть навыками реа-
лизации различных 
видов речевой деятель-
ности в учебно-научном  
общении 

В-
11 

 



3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Педагогическая риторика как разновидность частной риторики 
2 Профессиональное педагогическое общение 
3 Культура речевого поведения учителя 
4  Вербальные и невербальные средства общения 
5 Речевые жанры в профессиональной деятельности учителя 
6 Публичное выступление в профессиональной деятельности учителя. 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Экономика образования  (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): рассмотреть современные проблемы 
образовательного комплекса России в условиях дальнейшего развития 
рыночного хозяйства. Показать образование как сложную социально-
экономическую систему и приоритетную отрасль экономики страны.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-9 

Способен принимать 
обоснованные эконо-
мические решения в 
различных областях 
жизнедеятельности 

Знает основные доку-
менты, регламентиру-
ющие экономическую 
деятельность; источни-
ки финансирования 
профессиональной 
деятельности; принци-
пы планирования эко-
номиеческой деятель-
ности 

З-12 

Умеет обосновать 
принятие экономиче-
ских решений, ис-
пользовать методы 
экономического 
планирования для 
достижения постав-
ленных целей. 

У-12 

Владеет навыками 
применения эконо-
мических инстру-
ментов в различных 
областях экономики 

В-12 

ОПК-
1 

Способен осуществ-
лять профессиональ-
ную деятельность в 
соответствии с нор-
мативными правовы-
ми актами в сфере 
образования и нор-
мами профессиональ-
ной этики                           
ОПК-1.1                             
ОПК-1.2 

Знать приоритетные 
направления развития 
образовательной си-
стемы РФ, законы и 
иные нормативные 
правовые акты, регла-
ментирующие образо-
вательную деятель-
ность в РФ, норматив-
ные документы по 
вопросам обучения и 
воспитания детей и 
молодежи, федераль-
ные государственные 
образовательные стан-
дарты начального, 
основного общего, 
среднего общего обра-
зования, нормы зако-
нодательства о правах 
ребенка, положения 
Конвенции о правах 
ребенка, нормы трудо-
вого законодательства, 
нормы профессиональ-
ной этики 

З-13 

Уметь анализировать 
положения норма-
тивно-правовых 
актов в сфере обра-
зования и правильно 
их применять при 
решении практиче-
ских задач професси-
ональной деятельно-
сти с учетом норм 
профессиональной 
этики 

У-13 

Владеть основными 
приемами соблюде-
ния нравственных, 
этических и право-
вых норм, определя-
ющих особенности 
социально-правового 
статуса педагога и 
деятельности в про-
фессиональной педа-
гогической сфере; 
способами их реали-
зации в условиях 
реальной професси-
онально-
педагогической 
практики 

В-13 

 
3. Содержание дисциплины. 

 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Введение в экономику образования 
2 Правовое регулирование деятельности образовательных учреждений в РФ 
3 Система образования 
4 Система управления образовательным учреждением 
5 Экономический механизм сферы образования 



6 Финансовые ресурсы образовательного учреждения 
7 Трудовые отношения в системе образования 
8 Высшее образование и рынок труда специалистов в РФ 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Образовательное право  (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование целостной картины знаний в 
сфере правового регулирования образования, выработка научного взгляда на образова-
тельный процесс. Образовательное право закрепляет основные принципы получения 
гражданами образования, поэтому его изучение имеет большое значение. Дисциплина  
«Образовательное право» опирается на уже имеющиеся знания студентов, вместе с дру-
гими теоретическими дисциплинами является фундаментом для подготовки специали-
ста данного направления. В процессе обучения студенты должны получить целостное 
представление об образовательном праве РФ. Программа разработана на базе Консти-
туции РФ, ФЗ «Об образовании» с использованием Конституции РХ, закона «Об обра-
зовании» РХ, законодательных актов и практики деятельности органов государственной 
власти и местного самоуправления. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-10 

Способен формиро-
вать нетерпимое 
отношение к корруп-
ционному поведению 

Знать основные законы 
и закономерности 
функционирования 
образовательного пра-
ва 

З-14 

Уметь использовать 
знания и навыки в 
области финансовой 
грамотности, позво-
ляющих правильно 
оценивать ситуацию 
в образовательном 
праве и принимать 
разумные поведенче-
ские решения 

У-14 

Владеть знаниями 
основ образователь-
ного права при ре-
шении социальных и 
профессиональных 
задач. 

В-14 

ОПК-
1 

Способен осуществ-
лять профессиональ-
ную деятельность в 
соответствии с нор-
мативными правовы-
ми актами в сфере 
образования и нор-
мами профессиональ-
ной этики                           
ОПК-1.1                             
ОПК-1.2 

Знать приоритетные 
направления развития 
образовательной си-
стемы РФ, законы и 
иные нормативные 
правовые акты, регла-
ментирующие образо-
вательную деятель-
ность в РФ, норматив-
ные документы по 
вопросам обучения и 
воспитания детей и 
молодежи, федераль-
ные государственные 
образовательные стан-
дарты начального, 
основного общего, 
среднего общего обра-
зования, нормы зако-
нодательства о правах 
ребенка, положения 
Конвенции о правах 
ребенка, нормы трудо-
вого законодательства, 
нормы профессиональ-
ной этики 

З-15 

Уметь анализировать 
положения норма-
тивно-правовых 
актов в сфере обра-
зования и правильно 
их применять при 
решении практиче-
ских задач професси-
ональной деятельно-
сти с учетом норм 
профессиональной 
этики 

У-15 

Владеть основными 
приемами соблюде-
ния нравственных, 
этических и право-
вых норм, определя-
ющих особенности 
социально-правового 
статуса педагога и 
деятельности в про-
фессиональной педа-
гогической сфере; 
способами их реали-
зации в условиях 
реальной професси-
онально-
педагогической 
практики 

В-15 

 
3. Содержание дисциплины. 

 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема №1 Общая характеристика образовательного права  
2 Тема №2 Конституционное право граждан на образование 

 
3 Тема №3 Правовые аспекты государственной политики в области образования 



4 Тема № 4 Особенности правового регулирования трудовых отношений в сфере 
образования  

5 Тема № 5 Правовое регулирование имущественных отношений в системе 
образования 

6 Тема №6 Правовое регулирование управленческих отношений  
7 Тема №7 Понятие и особенности правового регулирования деятельности обра-

зовательного учреждения 
8 Тема №8 Правовое регулирование педагогических отношений 
9 Тема № 9 Социальные гарантии прав учащихся и студентов 
10 Тема № 10 Международное образовательное законодательство 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Информатика и информационно-коммуникационные технологии  (108 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): студент будет иметь теоретические пред-
ставления об информационных процессах в природе и обществе, знать понятие 
информация и методы ее обработки, аппаратные и программные средства пер-
сональных ЭВМ. Студент будет иметь практические навыки владения персо-
нальным компьютером на пользовательском уровне и сформируется информа-
ционное мировоззрение. Основной задачей дисциплины является формирование 
у студентов основ информационной культуры будущих бакалавров, адекватной 
современному уровню и перспективам развития информационных процессов и 
систем, а также формирование у студентов знаний и умений, необходимых для 
свободной ориентировки в информационной среде и дальнейшего профессио-
нального самообразования в области компьютерной подготовки. Подготовить 
студентов к использованию знаний по информационным технологиям, изучить 
методы и способы обработки, хранения и передачи информации, а также прак-
тические приложения для решения задач из различных предметных областей. 
Настоящий курс вносит вклад в удовлетворение потребностей личности в из-
бранные области профессиональной деятельности.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
2 

Способен участвовать 
в разработке основ-
ных и дополнитель-
ных образовательных 
программ, разрабаты-
вать отдельные их 
компоненты (в том 
числе с использова-
нием информацион-
но-
коммуникационных 
технологий)                       
ОПК-2.1                             
ОПК-2.2                             
ОПК-2.3 

Знать о методах и про-
цессах сбора, хранения, 
обработки, передачи, 
анализа и оценки ин-
формации 

З-16 

Уметь собирать, 
хранить, обрабаты-
вать, передавать, 
анализировать и 
оценивать информа-
цию 

У-16 

Владеть получен-
нынными знаниями 
(сбор, хранение, 
обработка, передача, 
анализ информации) 
для решения профес-
сиональных задач 

В-16 

ОПК-
9 

Способен понимать 
принципы работы 
современных инфор-
мационных техноло-
гий и использовать их 
для решения задач 
профессиональной 
деятельности 

Знать приемы и мето-
ды использования 
средств ИТ в различ-
ных видах и формах 
учебной деятельности. 

З-17 

Уметь использовать 
современные инфор-
мационно-
коммуникационные 
технологии в процес-
се образовательной 
деятельности 

У-17 

Владеть навыками 
работы с программ-
ными средствами 
общего и професси-
онального назначе-
ния 

В-17 

 

3. Содержание дисциплины. 



 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I. Понятие информатики и информации. Современные информационные 
технологии  

1 Тема 1.  Введение в информатику 
2 Тема 2.  Понятие информации 
3 Тема 3.  Информационные процессы  
4 Тема 4.  Современные информационные технологии 
 Раздел II.  Аппаратные средства реализации информационных процессов 
5 Тема 1. Архитектура и принципы работы ПК 
6 Тема 2.Внутренние устройства ПК 
7 Тема 3. Внешние устройства  
 Раздел III. Программные средства реализации информационных процессов 
8 Тема 1. Программное обеспечение ПК. 
9 Тема 2. Операционные системы. 
10 Тема 3. Технология обработки текстовой информации.  
11 Тема 4. Технология обработки числовых данных.  
12 Тема 5. Презентационная графика  
 Раздел IV. Алгоритмизация и программирование 
13 Тема 1. Алгоритмы. 
14 Тема 2. Программирование.  
 Раздел V. Информационные системы 
15 Тема 1. Введение в БД  
16 Тема 2. СУБД MS Access. 
 Раздел VI. Сетевые технологии  
17 Тема 1. Компьютерные  сети.  
18 Тема 2. Локальные и глобальные сети, Интернет. 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Безопасность жизнедеятельности  (108 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование у бакалавров представления 
о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требо-
ваниями к безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований 
гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его к 
действиям в экстремальных условиях. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-8 

Способен создавать и 
поддерживать в по-
вседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности без-
опасные условия 
жизнедеятельности 
для сохранения при-
родной среды, обес-
печения устойчивого 
развития общества, в 
том числе при угрозе 
и возникновении 
чрезвычайных ситуа-
ций и военных кон-
фликтов                             
УК-8.1                                
УК-8.2 

Знать основы природ-
ных, техногенных и 
социальных опасно-
стей, их свойства и 
характеристики, харак-
тер воздействия вред-
ных и опасных факто-
ров на человека и 
окружающую среду, 
методы защиты от них; 
принципы оказания 
первой помощи 

З-18 

Уметь идентифици-
ровать основные 
опасности окружаю-
щей среды 

У-18 

Владеть алгоритмом 
безопасного поведе-
ния при опасных 
ситуациях природно-
го, техногенного и 
социального харак-
тера 

В-18 

 



3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 
1 Тема 1. Основы безопасности жизнедеятельности 
 Раздел II. Чрезвычайные и опасные ситуации и защита от них 
2 Тема 1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера и 

защита от них 
3 Тема 2. Общая характеристика техногенных ЧС и защита от  них 
4 Тема 3. Пожарная безопасность 
5 Тема 4.  Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них 
6 Тема5. Экологические опасности и защита от них 
 Раздел III. Основы национальной безопасности России 
7 Тема 1. Экономическая, информационная, продовольственная безопасность 
8 Тема 2. Общественная опасность экстремизма и терроризма 

 Раздел IV. Государственная система защиты населения и территорий в чрезвы-
чайных ситуациях 

9 Тема 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации Ч  
(РСЧС) 

10 Тема 2. Гражданская оборона РФ 

11 Тема 3. Мероприятия инженерной защиты 

12 Тема 4. Средства индивидуальной защиты населения 

13 Тема 5. Организация и осуществления эвакуационных мероприятий 

14 Тема 6. Специальная обработка 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Возрастная анатомия, физиология и гигиена  (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): Дисциплина «Возрастная анатомия, физио-
логия и гигиена» необходима для получения знаний о закономерностях роста и 
развития детского организма, т.к. понимание возрастных морфофункциональ-
ных особенностей деятельности различных органов и систем, адаптационных 
возможностей ребёнка является предпосылкой для сохранения его здоровья, 
гармоничного развития умственных и физических способностей. По основным 
разделам дисциплины особое внимание уделено нервной системе, ее взаимосвя-
зям со всеми органами и системами органов, нервно гуморальной регуляцией 
функций организма. Большое внимание отведено возрастным особенностям ор-
ганизма, т.к. педагог должен представлять процессы, происходящие в организ-
ме, о происходящих изменениях и адекватных реакциях на эти процессы. Дис-
циплина построена таким образом, чтобы специалист обладал практическими 
навыками по оценке своего физического развития и оценке своего здоровья, так 
и оценки здоровья своих близких, а также гигиенических навыков и основ здо-
рового образа жизни. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 



ОПК-
6 

Способен использовать 
психолого-педагогические 
технологии в профессио-
нальной деятельности, не-
обходимые для индивидуа-
лизации обучения, разви-
тия, воспитания, в том чис-
ле обучающихся с особыми 
образовательными потреб-
ностями                                        
ОПК-6.1.  
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3.  

Знать основные зако-
номерности возраст-
ных периодов разви-
тия, стадии и кризисы 
развития 

З-19 

Уметь выявлять и 
учитывать воз-
растные, психо-
физические, ин-
дивидуальные 
особенности и 
потребности 
обучающихся  

У-19 

Владеть навы-
ками проекти-
рования про-
граммных мате-
риалов педагога 
, учитывающие 
разные возраст-
ные особенно-
сти обучающих-
ся 

В-19 

ОПК-
8 

Способен осуществлять 
педагогическую деятель-
ность на основе специаль-
ных научных знаний                   
ОПК-8.1.  
ОПК-8.2.  

Знать теории и техно-
логии учёта возраст-
ных особенностей 
обучающихся 

З-20 

Уметь обеспечи-
вать охрану жиз-
ни и здоровья 
обучающихся в 
учебном процессе 
и повседневной 
жизни на основе 
современных 
методов 

У-20 

Владеть  мето-
дами анализа 
анотомо-
физиологиче-
ских особенно-
стей обучаю-
щихся,  на осно-
ве специальных 
научных 
знаний в целях 
совершенство-
вания образова-
тельного про-
цесса. 

В-20 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 
 Раздел I. Введение. Организм как открытая саморегулирующаяся система  
1 Тема 1. Предмет и задачи курса «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», его 

связь с другими дисциплинами медико-биологической, психолого-педагогической и 
предметной подготовки будущего учителя.  

2 Тема 2. Организм как саморегулирующаяся система. Свойства системы. Внутренняя 
среда и гомеостаз, его значение.  

 Раздел II. Закономерности индивидуального роста и развития детского организма 
3 Тема 1. Общие закономерности роста и развития организма. 
4 Тема 2. Возрастная периодизация. 
5 Тема 3. Сенситивные и критические периоды развития ребенка. 
 Раздел III. Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного 

аппарата 
6 Тема 1. Общие данные об аппарате движения. Пассивная и активная его части. 
7 Тема 2. Позвоночный столб, его строение и функции 
8 Тема 3. Нарушения опорно-двигательного аппарата. 
9 Тема 4. Физическое развитие как процесс формирования морфологических и функцио-

нальных признаков организма. 
10 Тема 5. Двигательная активность как фактор развития и укрепления здоровья. 
 Раздел IV.  Наследственность и среда, их влияние на развитие детского организма 
11 Тема 1. Значение внешней среды и наследственности для развития организма детей. 
 Раздел V. Развитие регуляторных систем (гуморальной и нервной). Морфофунк-

циональные особенности нервной системы детей 
12 Тема 1. Значение и функции нервной системы. Центральная нервная система. 
13 Тема 2. Спинной мозг и периферическая нервная система.  
14 Тема 3. Рефлекс как основной акт нервной деятельности. 
15 Тема 4. Анатомия, физиология и возрастные особенности развития эндокринных же-

лез. 
16 Тема 5. Особенности функционирования эндокринной системы в период полового со-

зревания. 
 Раздел VI. Анатомия и физиология вегетативных систем. Возрастные особенности 



17 Тема 1.  Кровь. Кровообращение 
18 Тема 2. Сердечнососудистая система 
19 Тема 3. Дыхательная система 
 Раздел VII. Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Асиммет-

рия полушарий головного мозга. Центры речи. 
20 Тема 1. Структурно-функциональная организация коры головного мозга. 
21 Тема 2. Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Высшая нервная деятель-

ность (ВНД) и ее роль в формировании поведения. 
22 Тема 3. Индивидуальные особенности ВНД у человека. 
23 Тема 4. Нейрофизиологические основы поведения и обучения. Готовность к обучению. 
24 Тема 5. Становление коммуникативного поведения и его составляющие на каждом 

этапе онтогенеза. 
 Раздел VIII. Развитие сенсорных систем. 
25 Тема 1. Общая характеристика сенсорных систем (отделы и их функции). Общие свой-

ства.  
26 Тема 2. Значение сенсорных систем в поддержании активности мозга, автоматическом 

регулировании гомеостаза, организации адекватного поведения и познавательной дея-
тельности ребенка. 

27 Тема 3.  Зрительная сенсорная система, отделы зрительного анализатора. 
28 Тема 4. Слуховая сенсорная система и ее отделы. 
 Раздел IX.  Обмен веществ и энергии. 
29 Тема 1. Обмен веществ и энергии 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Физическая культура и спорт  (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование физической культуры лич-
ности, способности направленного использования разнообразных средств физиче-
ской культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 
подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности развитие 
способности совершенствовать общеинтеллектуальный и общекультурный уровень 
будущих бакалавров и использовать знание современных проблем физической 
культуры и спорта при решении образовательных и профессиональных задач. 
Свои образовательные и развивающие функции учебная дисциплина «Физическая 
культура и спорт» наиболее полно осуществляет в целенаправленном педагогиче-
ском процессе физического воспитания, который опирается на основные общеди-
дактические принципы: сознательности, наглядности, доступности, систематично-
сти и динамичности. Именно этими принципами пронизано все содержание рабо-
чей программы учебной дисциплины «Физическая культура и спорт», которая тес-
но связана не только с физическим развитием и совершенствованием функцио-
нальных систем организма молодого человека, но и с формированием средствами 
физической культуры и спорта жизненно необходимых психических качеств и 
свойств личности. 
Все это в целом находит свое отражение в психофизической надежности будущего 
специалиста, в необходимом уровне и устойчивости его профессиональной работо-
способности.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 



УК-7 

Способен поддержи-
вать должный уровень 
физической подготов-
ленности для обеспече-
ния полноценной соци-
альной и профессио-
нальной деятельности         
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать средства и мето-
ды физической культу-
ры и   основы   
  здорового образа и 
стиля жизни человека . 

З-
21 

Уметь применять на 
практике разнообразные 
средства физической 
культуры, спорта и 
туризма для сохранения 
и укрепления здоровья, 
психофизической подго-
товки и  
самоподготовки к буду-
щей жизни и професси-
ональной  
деятельности; использо-
вать средства и методы 
физического воспитания 
для профессионально-
личностного развития, 
физического самосо-
вершенствования, фор-
мирования здорового 
образа  жизни. 

У-
21 

Владеть средствами и 
методами укрепления 
индивидуального здоро-
вья, физического само-
совершенствования. 

В-
21 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I. Теоретический курс 
1 Тема 1. Гимнастическая терминология. Строевые упражнения: построения и 

перестроения, передвижения, размыкание и смыкание. Методика выполнения. 
2 Тема 2 Общеразвивающие упражнения. Упражнения с использованием гимна-

стических предметов и без предметов. Методика проведения. 
3 Тема3 Прикладные упражнения: ходьба, бег, прыжки; упражнения в равнове-

сии. Методика выполнения. 
4 Тема 4. Упражнения, направленные на формирование правильной осанки. Ме-

тодика выполнения. 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Введение в профессию  (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): сформировать у студентов представление 
об их будущей профессии, ее месте и роли в системе общественного разделения 
труда; оказать помощь студентам в процессе вхождения в профессию (освоение 
профессиональной информации, получаемой ими в ходе обучения); стимулиро-
вать формирование у студентов самостоятельного мышления и исследователь-
ских навыков. Программа курса направлена на то, чтобы сориентировать сту-
дентов в их будущей профессиональной работе, дать представление о возмож-
ных направлениях деятельности специалиста в области образования в реальной 
хозяйственной жизни.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 



УК-6 

Способен управлять сво-
им временем, выстраи-
вать и реализовывать 
траекторию саморазвития 
на основе принципов 
образования в течение 
всей жизни                               
УК-6.1                                       
УК-6.2                                       
УК-6.3                                       
УК-6.4                                       

Знать теоретиче-
ские основы не-
прерывного обра-
зования  

З-22 

Уметь представ-
лять характеристи-
ку будущей про-
фессиональной 
деятельности 

У-22 

Владеть приемами 
целеполагания, 
планирования, 
реализации необ-
ходимых видов 
деятельности; 
оценки и само-
оценки результа-
тов деятельности 
по решению про-
фессиональных 
задач 

В-22 

ОПК-
1 

Способен осуществлять 
профессиональную дея-
тельность в соответствии 
с нормативными право-
выми актами в сфере 
образования и нормами 
профессиональной этики        
ОПК-1.1                                    
ОПК-1.2 

Знать структуру 
профессиональной 
деятельности, 
нормативные и  
правовые  акты в 
сфере образования 
и нормы профес-
сиональной этики 

З-23         

3.  
4. Содержание дисциплины. 

 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1.Общая характеристика педагогической профессии 

2 Тема 2.Профессиональная деятельность и личность педагога. 

3 Тема 3. Общая и профессиональная культура педагога 

4 Тема 4. Профессиональная компетентность педагога 

5 Тема 5. Профессионально-личностное становление и развитие педагога 
 

5. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
 
Психология  (324 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): подготовка специалиста направления 44.03.01 
Педагогическое образование по профилю Физическая культура (бакалавр) в соответ-
ствии с требованиями ФГОС ВО 

Учебные задачи: 
1. Познакомить студентов с фундаментальными понятиями психологии, основными 

теоретическими направлениями и подходами, проблемами и принципами их решения; 
2. Раскрыть содержание психического облика и индивидуально-психологических 

особенностей человека; 
3. Раскрыть закономерности развития психики и личности на разных этапах онтогенеза; 
4. Познакомить будущих специалистов с основными проблемами взаимодействия личности в 

социуме, с особенностями, факторами и динамикой групповых процессов; 
5. Познакомить студентов с основными закономерностями обучения, воспитания и развития 

личности школьников, а так же с основами психологии труда учителя; 
6. Научить использовать психологические методики для выявления и решения 

психологических проблем; 
7. Способствовать пробуждению, сохранению или развитию интереса к психологии, желание 

работать с людьми, умению создавать благоприятные условия для их когнитивного развития 
и личностного роста. 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 



УК-3 

Способен осуществ-
лять социальное взаи-
модействие и реализо-
вывать свою роль в 
команде                               
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3.  

Знать основы психоло-
гии; особенности педа-
гогической коммуника-
ции с различными воз-
растно-половыми и 
социальными группами; 
основы педагогической 
деятельности в сфере 
физической культуры; 
основы управления 
учебно-воспитательным 
процессом в системе 
общего и дополнитель-
ного образования 

З-
24 

Уметь корректно приме-
нять знания об обществе 
как системе в различных 
формах социальной прак-
тики;  выделять, формули-
ровать и логично аргумен-
тировать собственную 
мировоззренческую пози-
цию в процессе межлич-
ностной коммуникации с 
учетом ее специфи-
ки;самостоятельно анали-
зировать различные соци-
альные проблемы с ис-
пользованием философ-
ской терминологии и фи-
лософских подходов. 

У-
23 

Владеть способами и 
приемами предот-
вращения возмож-
ных конфликтных 
ситуаций в процессе 
профессиональной 
деятельности 

В-
23 

ОПК-
5 

Способен осуществ-
лять контроль и оценку 
формирования резуль-
татов образования 
обучающихся, выяв-
лять и корректировать 
трудности в обучении        
ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

Знать основные законо-
мерности психологиче-
ской науки в 
профессиональной дея-
тельности, применять 
методы теоретического 
иэкспериментального 
исследования при реше-
нии профессиональных 
задач, факторы, опреде-
ляющие эффективность 
учебно-воспитательного 
процесса; способы оцен-
ки качества учебно-
воспитательного про-
цесса 

З-
25 

Уметь осуществлять педа-
гогически оправданное 
взаимодействие с обуча-
ющимися;подбирать адек-
ватные методы, формы и 
средства обуче-
ния;осуществлять  педаго-
гический контроль за хо-
дом учебно-
воспитательного процесса. 

У-
24 

Владеть приемами 
саморегуляции эмо-
циональных и функ-
циональных состоя-
ний при выполнении 
профессиональной 
деятельности, навы-
ками осуществления 
образовательно-
воспитательного 
процесса с учетом 
возрастных и инди-
видуальных особен-
ностей обучающих-
ся. 

В-
24 

ОПК-
6 

Способен использовать 
психолого-
педагогические техно-
логии в профессио-
нальной деятельности, 
необходимые для ин-
дивидуализации обу-
чения, развития, вос-
питания, в том числе 
обучающихся с осо-
быми образовательны-
ми потребностями              
ОПК-6.1.  
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3.  

Знать содержание про-
цессов самоорганизации 
и самообразования, их 
особенностей и техноло-
гий реализации, исходя 
из целей совершенство-
вания профессиональной 
деятельности;пути и 
средства профессио-
нального самосовершен-
ствования: профессио-
нальные форумы, кон-
ференции, семинары, 
тренинги, магистратура, 
аспирантура 

З-
26 

Уметь подбирать эффек-
тивные методы и средства 
обучения и воспитания 
через предметную дея-
тельность; использовать 
потенциал различных 
видов спорта и физических 
упражнений для развития 
творческих способностей 
обучающихся; формиро-
вать и управлять детским 
ученическим и спортив-
ным коллективом; уметь 
проводить массовые физ-
культурно-спортивные 
мероприятия для развития 
творческих способностей 
обучающихся; осуществ-
лять обучение и воспита-
ние в рамках интегриро-
ванного и инклюзивного 
образования 

У-
25 

Владеть навыками 
создания образова-
тельной среды для 
повышения качества 
учебно-
воспитательного 
процесса на основе 
межпредметных 
связей; навыками 
анализа результатов 
осуществления 
учебно-
воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся. 

В-
25 

ОПК-
7 

Способен взаимодей-
ствовать с участника-
ми образовательных 
отношений в рамках 
реализации образова-
тельных программ              
ОПК-7.1.  
ОПК-7.2.  
ОПК-7.3.  

Знать возрастные осо-
бенности  развития лич-
ности;факторы, влияю-
щие на формирование 
личности;современные 
технологии обучения и 
воспитания;современные 
способы развития и 
реализации творческих 
способностей различных 
категорий обучающихся. 

З-
27 

Уметь планировать и осу-
ществлять образовательно-
воспитательный процесс с 
различными возрастными 
категориями обучающих-
ся;учитывать особенности 
возрастного и индивиду-
ального развития обучаю-
щихся; выстраивать педа-
гогически оправданные 
взаимодействия с обуча-
ющихся различных соци-
ально-демографических 

У-
26 

Владеть навыками 
педагогически 
оправданного обще-
ния с различными 
категориями обуча-
ющихся; навыками 
построения учебно-
воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся 

В-
26 



групп. 

 
3. Содержание дисциплины. 

 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль 1 (1 семестр) 
 Раздел I. Введение в психологию. 
1 Тема 1. Основные категории психологии. Становление психологии как науки. 

Основные исторические этапы развития психологии. 
2 Тема 2. Основные  психологические направления 
3 Тема 3. Предмет, структура, задачи и методы психологии. 
 Раздел II. Общая психология 
4 Тема 1.  Психика и сознание. Структура психики. Сознание человека. 
5 Тема 2. Психические состояния и чувства 
6 Тема 3. Психология когнитивных процессов и деятельности. 
7 Тема 4. Психические свойства. Взаимосвязь понятий человек, индивид, субъект, лич-

ность, индивидуальность, универсум. 
 Раздел III. Социальная психология. 

 Модуль 2. 
8 Тема 1. Методологические основы и генезис социальной психологии как науки.  
9 Тема 2. Психология  социальных групп: классификация, механизмы, феномены. 
10 Тема 3. Психология общения: типы, виды, функции, стороны, механизмы и эффекты. 
11 Тема  4. Социальная психология личности 
 Раздел IV. Психология развития. 

Модуль 3. 
12 Тема 1. Предпосылки становления психологии развития. Предмет, задачи, структура и 

методы психологии развития. 
13 Тема 2. Основные концепции психического развития человека в онтогенезе в зарубеж-

ной психологии. 
14 Тема 3. Основные закономерности психического развития человека в онтогенезе в оте-

чественной психологии. 
15 Тема 4. Онтогенетическое психическое развитие человека (возрастные ступени). 
 Раздел V. Педагогическая психология. 

Модуль 4. 
16 Тема 1. История становления педагогической психологии как науки. 
17 Тема 2. Предмет, структура, задачи, методы педагогической психологии.  
18 Тема 3. Психология образовательной деятельности.  
19 Тема 4. Психология учебной деятельности и ее субъекта. 
20 Тема 5. Психология педагогической  деятельности и ее субъекта. 
 Раздел IV. Психология развития. 

Модуль 3. 
21 Тема 1. Предпосылки становления психологии развития. Предмет, задачи, структура и 

методы психологии развития. 

22 Тема 2. Основные концепции психического развития человека в онтогенезе в зарубеж-
ной психологии. 

23 Тема 3. Основные закономерности психического развития человека в онтогенезе в оте-
чественной психологии. 

24 Тема 4. Онтогенетическое психическое развитие человека (возрастные ступени). 
 Раздел V. Педагогическая психология. 

Модуль 4. 



25 Тема 1. История становления педагогической психологии как науки. 
26 Тема 2. Предмет, структура, задачи, методы педагогической психологии.  
27 Тема 3. Психология образовательной деятельности.  
28 Тема 4. Психология учебной деятельности и ее субъекта. 
29 Тема 5. Психология педагогической  деятельности и ее субъекта. 

 
 

4. Форма промежуточного контроля:  экзамен 
 
Педагогика  (324 ч.) 
 

1.Цели учебной дисциплины (модуля): сформировать теоретическую  готовность к 
использованию знаний теорий обучения, воспитания и развития, основных образова-
тельных программ для обучающихся младшего, школьного и подросткового возрас-
тов.  

«Педагогика» изучается в течение трех лет обучения вслед за изучением в первом се-
местре учебных дисциплин «Философия», «История», «Экономика», в рамках которых 
студентами предполагается осмысление сущности человека как биосоциального фено-
мена, ценности его бытия и развития, зависимости условий развития человека и ста-
новления его личности от социально-экономического и культурно-исторического раз-
вития общества. Тематический план учебной дисциплины включает в себя следующие 
модули: 
«Модуль I. Общие основы педагогики  
Модуль II. Теоретические основы  обучения 
Модуль III. Теории  и методики воспитания 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
1 

Способен осуществлять 
профессиональную 
деятельность в соответ-
ствии с нормативными 
правовыми актами в 
сфере образования и 
нормами профессио-
нальной этики                      
ОПК-1.1                                
ОПК-1.2 

Знать сущность и струк-
туру образовательного 
процесса, способы со-
вершенствования про-
фессиональных знаний, 
правовые нормы педаго-
гической деятельности и 
образования, ценностные 
основы образования, 
правовые нормы педаго-
гической деятельности и 
образования, особенно-
сти педагогического 
процесса в условиях 
поликультурного и поли-
этнического общества, 
методологию педагоги-
ческих исследований 

З-28 

Уметь использовать 
знания социальной зна-
чимости своей будущей 
профессии, обладать 
мотивацией к осуществ-
лению профессиональ-
ной деятельности, раз-
личные контексты (со-
циальные, культурные, 
национальные), в кото-
рых протекают процес-
сы обучения, воспита-
ния и социализации, 
способы проектной и 
инновационной дея-
тельности в образова-
нии, учитывать в педа-
гогическом взаимодей-
ствии особенности 

У-27 

Владеть способами 
совершенствования 
профессиональных 
знаний, нормативно 
правовые акты. 

В-27 

ОПК-
2 

Способен участвовать в 
разработке основных и 
дополнительных обра-
зовательных программ, 
разрабатывать отдель-
ные их компоненты (в 
том числе с использо-
ванием информацион-
но-коммуникационных 
технологий)                          
ОПК-2.1                                
ОПК-2.2                                
ОПК-2.3 

Знать современные мето-
ды и технологии обуче-
ния и диагностики, тео-
рии и технологии обуче-
ния, воспитания и духов-
но-нравственного разви-
тия личности, способы 
сопровождения субъек-
тов педагогического 
процесса 

З-29 

Уметь системно анали-
зировать и выбирать 
воспитательные и обра-
зовательные концепции, 
использовать методы 
педагогической диагно-
стики для решения про-
фессиональных задач 

У-28 

Владеть опытом 
проектирования 
учебно-
воспитательного 
процесса с исполь-
зованием современ-
ных технологий, 
соответствующих 
общим и специфи-
ческим закономер-
ностям возрастного 
развития личности, 
способами преду-
преждения девиа-
нтного поведения и 
правонарушений 

В-28 



ОПК-
7 

Способен взаимодей-
ствовать с участниками 
образовательных отно-
шений в рамках реали-
зации образовательных 
программ                              
ОПК-7.1.  
ОПК-7.2.  
ОПК-7.3.  

Знать возрастные осо-
бенности  развития лич-
ности;факторы, влияю-
щие на формирование 
личности;современные 
технологии обучения и 
воспитания;современные 
способы развития и реа-
лизации творческих спо-
собностей различных 
категорий обучающихся. 

З-30 

Уметь планировать и 
осуществлять образова-
тельно-воспитательный 
процесс с различными 
возрастными категори-
ями обучающих-
ся;учитывать особенно-
сти возрастного и инди-
видуального развития 
обучающихся; выстраи-
вать педагогически 
оправданные взаимо-
действия с обучающих-
ся различных социаль-
но-демографических 
групп. 

У-29 

Владеть навыками 
педагогически 
оправданного об-
щения с различны-
ми категориями 
обучающихся; 
навыками построе-
ния учебно-
воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся 

В-29 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль I. Введение в педагогическую деятельность. 
1 Тема 1.Общая характеристика педагогической профессии  
2 Тема 2. Общая и профессиональная культура педагога  
3 Тема 3. Профессиональная деятельность и личность педагога      
4 Тема 4. Профессиональная компетентность  педагога  
5 Тема 5. Профессионально-личностное становление и развитие педагога 

 Модуль II. Общие основы педагогики 
6 Тема 1. Педагогика как наука 
7 Тема 2. Методология педагогической науки 
          Модуль III. Теория обучения 
8 Тема 1. Образовательный процесс: сущность, движущие силы, противоречия и 

логика  
9 Тема 2. Сущность процесса обучения. 
10 Тема 3. Закономерности и принципы обучения 
11 Тема 4. Современные дидактические концепции 
12 Тема 5. Содержание образования как фундамент базовой культуры личности 
13 Тема 6. Методы обучения 
14 Тема 7. Классификация средств обучения 
15 Тема 8. Современные модели организации обучения 
16 Тема 9. Индивидуализация и дифференциация обучения. Типология и многооб-

разие образовательных учреждений. 
17 Тема 10. Инновационные образовательные процессы. Авторские школы.  
 Модуль IV. Теория и методика воспитания. 
18 Тема 1. Сущность воспитания и его место в целостной структуре образователь-

ного процесса  
19 Тема 2.. Базовые теории воспитания и развития личности 
20 Тема 3. Закономерности, принципы и направления воспитания. 
21 Тема 4. Система форм и методов воспитания 
22 Тема 5. Функции и основные направления деятельности классного руководите-

ля. 
23 Тема 6 Воспитание личности в коллективе  
24 Тема 7. Воспитательные системы. 
25 Тема 8. Национальное своеобразие воспитания. 

 Модуль V.Социальная педагогика. 
26 Тема 1. Социализация как контекст воспитания.  
27 Тема 2. Факторы социализации 



28 Тема 3. Социальное воспитание 
29 Тема 4.  Социальное воспитание как совокупность организации социального 

опыта, образования и индивидуальной помощи 
 Модуль VI. Педагогические технологии. 
30 Тема I. Понятие  педагогической  технологии. 
31 Тема 2. Задачный подход как технологическая основа целостного педагогиче-

ского процесса  

32 Тема 3. Общая характеристика педагогических  технологий  

 Модуль VII. Психолого-педагогический практикум. 
33 Тема 1. Решение психолого-педагогических задач.  
34 Тема 2. Конструирование различных форм психолого-педагогической деятель-

ности  

35 Тема 3. Моделирование образовательных и педагогических ситуаций 

36 Тема 4. Психолого-педагогические технологии и методики диагностики. 

37 Тема 5. Психолого-педагогические методики проектирования и прогнозирова-
ния  

38 Тема 6. Организационные формы активного психолого-педагогического взаи-
модействия 

 Модуль VIII. История педагогики и образования.  
39 Тема 1. История образования и педагогической мысли как отрасль педагогики  
40 Тема 2 Зарождение института воспитания в первобытном обществе 

41 Тема 3. Возникновение школы и педагогическая мысль народов Древнего Во-
стока 

42 Тема 4. Теория и практика воспитания в эпоху античности  
43 ТЕМА 5.ОБРАЗОВАНИЕ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ МЫСЛЬ ЭПОХИ СРЕДНЕ-

ВЕКОВЬЯ 

44 Тема 6. Школа и педагогика Нового Времени 

45 Тема 7. Школа и педагогика в Новейшее Время 

 Модуль IХ. Управление образовательными системами 
46 Тема 1. Основные понятия теории управления,  методологические подходы к 

управлению школой 
47 Тема 2.  Государственно-общественная система управления образованием 
47 Тема 3. Управление школой как особый вид социальной деятельности. Функ-

ции управления,  его циклический характер 
48 Тема 4. Управленческая деятельность и профессиональная  культура руководи-

теля школы  
49 Тема 5.  Аттестация педагогических кадров в современной школе      
 Модуль Х. Нормативно-правовое обеспечение образования. 
50 Тема 1 Основные правовые акты  международного   законодательства в области 

образования 
51 Тема 2.Законодательство в области образования  РФ. 
52 Тема 3. Нормативно-правовые и организационные основы деятельности обра-

зовательных  учреждений 
53 Тема 4.  Правовое регулирование отношений  в системе непрерывного образо-

вания. 
 

4. Форма промежуточного контроля:  экзамен, зачет 
 
 
Технология  инклюзивного образования  (72 ч.) 



 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): сегодня ни у кого не вызывает сомнений 

значимость роли, которую играет образование в процессе социальной интегра-
ции лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Инклюзивное (франц. inclusif - включающий в себя, от лат. include - заключаю, 
включаю) или включенное образование - термин, используемый для описания 
процесса обучения детей с особыми потребностями в общеобразовательных 
(массовых) школах. В основу инклюзивного образования положена идеология, 
которая исключает любую дискриминацию детей, которая обеспечивает равное 
отношение ко всем людям, но создает особые условия для детей, имеющих осо-
бые образовательные потребности. Инклюзивное образование – процесс разви-
тия общего образования, который подразумевает доступность образования для 
всех, в плане приспособления к различным нуждам всех детей, что обеспечивает 
доступ к образованию для детей с особыми потребностями. В процессе проведе-
ния дисциплины студенты познакомятся  с видами и формами инклюзивного 
образования, с организацией обучения детей с ограниченными возможностями 
здоровья в условиях инклюзии. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
3 

Способен организовывать 
совместную и индивидуаль-
ную учебную и воспитатель-
ную деятельность обучаю-
щихся, в том числе с особыми 
образовательными потребно-
стями, в соответствии с тре-
бованиями федеральных гос-
ударственных образователь-
ных стандартов                               
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2.  
ОПК-3.3.  
ОПК-3.4.  
ОПК-3.5.  

Знать формы, ме-
тоды, приемы,  
средства организа-
ции совместной и 
индивидуальной 
учебной и воспита-
тельной деятельно-
сти обучающихся, 
в том числе с обра-
зовательными 
потребностями  

З-31 

Уметь планировать 
и организовывать 
совместную и 
индивидуальную 
учебную и воспи-
тательную дея-
тельность 
обучающихся в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

У-30 

Владеть на основе 
разработанных 
моделей организу-
ет совместную и 
индивидуальную 
учебную и воспи-
тательную 
деятельность обу-
чающихся, в том 
числе с особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями 
ФГОС 

В-30 

ОПК-
5 

Способен осуществлять кон-
троль и оценку формирования 
результатов образования 
обучающихся, выявлять и 
корректировать трудности в 
обучении                                         
ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

Знать современные 
методы и техноло-
гии обучения и 
диагностики пси-
хического развития 
и личностных 
особенностей  
различного кон-
тингента обучаю-
щихся  в условиях 
инклюзивного 
образования. 

З-32 

Уметь проводить 
анализ результатов 
диагностического 
исследования, 
выявлять и коррек-
тировать трудности 
в обучении 

У-31     

ОПК-
6 

Способен использовать пси-
холого-педагогические техно-
логии в профессиональной 
деятельности, необходимые 
для индивидуализации обуче-
ния, развития, воспитания, в 
том числе обучающихся с 
особыми образовательными 
потребностями                                
ОПК-6.1.  
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3.  

Знать современные 
методы и техноло-
гии организации 
образовательной 
деятельности, 
различного кон-
тингента обучаю-
щихся  в условиях 
инклюзивного 
образования. 

З-33 

Уметь применять 
основные психоло-
го- педагогические 
технологии в про-
фессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, разви-
тия, воспитания, в 
том числе обуча-
ющихся с особыми 
образовательными 
потребностями 

У-32     

ОПК-
8 

Способен осуществлять педа-
гогическую деятельность на 
основе специальных научных 
знаний                                              
ОПК-8.1.  
ОПК-8.2.  

Знать законы раз-
вития личности и 
проявления лич-
ностных свойств, 
психологические 
законы периодиза-
ции и кризисов 
развития 

З-34     

Владеть навыками 
развития у обуча-
ющихся познава-
тельной активно-
сти, самостоятель-
ности, инициати-
вы, творческих 
способностей, 
формирования 

В-31 



гражданской пози-
ции, способности к 
труду и жизни в 
условиях совре-
менного мира, 
формирования у 
обучающихся 
культуры здорово-
го и безопасного 
образа жизни 

 
3. Содержание дисциплины. 

 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Анализ проблемы инклюзивного образования. 

2 Тема 2. Проблема школьной неуспешности у детей с ОВЗ  
3 Тема 3. Организация психолого-педагогического сопровождения образователь-

ной инклюзии детей с эмоциональными расстройствами и  нарушениями пове-
дения. 

4 Тема 4. Дети с синдромом раннего детского аутизма в системе общего образо-
вания 

5 Тема 5. Особенности обучения детей с нарушениями слуха и зрения 
6 Тема 6. Психолого-педагогические технологии работы с детьми, имеющими 

нарушения ОДА в условиях инклюзии 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
 
Педагогическая конфликтология  (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): сформировать у студентов знания и уме-
ния, необходимые для осуществления профессионального и личностного само-
образования и проектирования образовательных маршрутов и профессиональ-
ной карьеры. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-3 

Способен осу-
ществлять социаль-
ное взаимодействие 
и реализовывать 
свою роль в коман-
де                                    
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3.  

Знать основы  психо-
логии; особенности 
педагогической ком-
муникации с различ-
ными возрастно-
половыми и социаль-
ными группами;основы 
педагогической дея-
тельности в сфере 
физической культу-
ры;основы управления 
учебно-
воспитательным про-
цессом в системе об-
щего и дополнительно-
го образования. 

З-35 

Уметь корректно приме-
нять знания об обществе 
как системе в различных 
формах социальной прак-
тики;  выделять, формули-
ровать и логично аргумен-
тировать собственную 
мировоззренческую пози-
цию в процессе межлич-
ностной коммуникации с 
учетом ее специфи-
ки;самостоятельно анали-
зировать различные соци-
альные проблемы с исполь-
зованием философской 
терминологии и философ-
ских подходов. 

У-33 

Владеть спосо-
бами и приемами 
предотвращения 
возможных кон-
фликтных ситу-
аций в процессе 
профессиональ-
ной деятельно-
сти 

В-32 

УК-10 

Способен форми-
ровать нетерпимое 
отношение к кор-
рупционному пове-
дению 

Знать основные поло-
жения и методы кон-
фликтных ситуаций 
при решении социаль-
ных и профессиональ-
ных задач 

З-36 

Уметь  воспринимать и 
анализировать информа-
цию, необ- 
ходимую для приятия 
обоснованных конфликт-
ных  решений 

У-34 

Владеть навыка-
ми сбора, систе-
матизации и 
самостоятельно-
го анализа ин-
формации о 
конфликтных 
ситуациях воз-
никающих в 
обществе 

В-33 



ОПК-
1 

Способен осу-
ществлять профес-
сиональную дея-
тельность в соот-
ветствии с норма-
тивными правовы-
ми актами в сфере 
образования и нор-
мами профессио-
нальной этики               
ОПК-1.1                         
ОПК-1.2 

Знать общие законо-
мерности возникнове-
ния, развития и завер-
шения конфликтов; 
методологические 
принципы конфликто-
логии и изучения; 
типологию конфликта 
в 
образовательной среде; 
структуру педагогиче-
ского конфликта, при-
чины его возникнове-
ния и влияние на пси-
хику, поведение, дея-
тельность человека; 
динамику и функции 
конфликта в коллекти-
ве и жизнедеятельно-
сти отдельного челове-
ка; виды конфликтов 
прогнозированию, 
предупреждению и 
урегулированию 

З-37 

Уметь интерпретировать 
реальные события с точки 
зрения педагогической 
конфликтологии, организо-
вать учебно-
воспитательный процесс на 
основании принципов то-
лерантности, ненасилия, 
эмпатии, рефлексивности, 
фасилитации 

У-35     

 
3. Содержание дисциплины. 

 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I. Основы изучения конфликтов 

1 1.1. Введение в конфликтологию. 
2 1.2. Философско-социологическая традиция изучения  конфликтов. 
3 1.3. Психологическая традиция изучения конфликтов. 
4 1.4.Методы исследования и диагностики педагогических конфликтов 
 Раздел II. Виды конфликтов 

5 2.1. Типология конфликтов 
6 2.2. Внутриличностные конфликты 
7 2.3. Межличностные конфликты 
8 2.4. Конфликты между личностью и группой. Буллинг. 
9 2.5. Конфликты в педагогическом процессе 
 Раздел III. Феноменология конфликтов 

10 3.1. Анализ конфликта 
11 3.2. Возникновение конфликта 
12 3.3. Динамика конфликта 
 Раздел IV. Разрешение конфликтов 

13 4.1. Урегулирование конфликта 
14 4.2. Переговоры в конфликтных ситуациях 
15 4.3. Работа с конфликтами в профессиональной   деятельности педагога-

психолога. Медиация. 
16 4.4. Посредничество педагога-психолога в разрешении конфликта 
 Раздел V. Профилактика конфликтов 
17 5.1. Предупреждение конфликтов 
18 5.2. Обучение конструктивному поведению в конфликтах и их разрешению 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Основы вожатской деятельности  (108 ч.) 
 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): направлена на  теоретическую и практическую 
подготовку вожатого к работе в образовательных организациях общего среднего и 
дополнительного образования. 

Введение дисциплины «Основы вожатской деятельности» в образовательную про-
грамму способствует повышению педагогической культуры обучающихся, овладению 
ими базовыми знаниями технологий обучения и воспитания обучающихся в системе 
общего среднего и дополнительного образования, приобретению опыта использования 
навыков вожатской деятельности, технологий коллективной творческой деятельности, 
проектных технологий, используемых в общеобразовательной школе и  организациях 
дополнительного образования. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
3 

Способен организовывать 
совместную и индивиду-
альную учебную и воспита-
тельную деятельность обу-
чающихся, в том числе с 
особыми образовательными 
потребностями, в соответ-
ствии с требованиями феде-
ральных государственных 
образовательных стандар-
тов                                                 
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2.  
ОПК-3.3.  
ОПК-3.4.  
ОПК-3.5.  

Знать правовые 
основы деятель-
ности вожатого в 
детских оздоро-
вительных лаге-
рях и образова-
тельных органи-
зациях 

З-38 

Уметь использовать 
базовые правовые 
знания в работе во-
жатого детских оздо-
ровительных лагерей 
и образовательных 
организаций 

У-36     

ОПК-
4 

Способен осуществлять 
духовно-нравственное вос-
питание обучающихся на 
основе базовых националь-
ных ценностей     ОПК-4.1.  
ОПК-4.2.  

Знать содержа-
ние задач воспи-
тания и духовно-
нравственного 
развития обуча-
ющихся в учеб-
ной и внеучеб-
ной деятельности 

З-39 

Уметь сочетать ин-
дивидуальную и 
коллективную фор-
мы работы с детьми; 
применять современ-
ные педагогические 
технологии для раз-
решения конфликт-
ных ситуаций во 
временном детском 
коллективе; исполь-
зовать социокуль-
турные и личностные 
различия подростков 
для сплочения кол-
лектива; использо-
вать идеи педагогики 
сотрудничества в 
своей педагогиче-
ской деятельности; 
поощрять инициа-
тивность и самостоя-
тельность детей и 
подростков 

У-37 

Владеть методами 
и приемами ста-
новления нрав-
ственного отноше-
ния обучающихся 
к окружающей 
действительности; 
способами усвое-
ния подрастающим 
поколением и 
претворением 
в практическое 
действие и поведе-
ние духовных 
ценностей 
(индивидуально-
личностных, об-
щечеловеческих, 
национальных, 
семейных и др.) 

В-34 

ОПК-
6 

Способен использовать 
психолого-педагогические 
технологии в профессио-
нальной деятельности, не-
обходимые для индивидуа-
лизации обучения, разви-
тия, воспитания, в том чис-
ле обучающихся с особыми 
образовательными потреб-
ностями                                        
ОПК-6.1.  
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3.  

Знать механизмы 
организации 
процессов обу-
чения, воспита-
ния и развития с 
учетом социаль-
ных, возрастных, 
психофизических 
и индивидуаль-
ных особенно-
стей, в том числе 
особых образо-
вательных по-
требностей вос-
питанников  

З-40 

Уметь анализировать 
и оценивать возмож-
ные последствия 
личных действий в 
социальном взаимо-
действии; применять 
принципы и методы 
организации команд-
ной работы; осу-
ществлять обмен 
информацией, знани-
ями и опытом с дру-
гими членами ко-
манды, оценивать их 
идеи в целях дости-
жения необходимых 
результатов 

У-38     

 
3. Содержание дисциплины. 

 
№ Наименование модулей, разделов  и тем курса 



п/п 
  Модуль 1. Концепции духовно-нравственного воспитания и развития 

личности в гуманистических системах воспитания: от идеи  к  
практической деятельности  вожатых 

1 Тема 1. Духовно-нравственное воспитание и развитие личности как педагогическая 
проблема 

2 Тема 2. Концепции духовно-нравственного развития личности в гуманистических си-
стемах воспитания 

3 Тема 3. Истоки, история и опыт вожатской деятельности в России 
4 Тема 4. Опыт деятельности Всероссийских и Международных детских центров 
5 Тема 5. Современные тенденции развития вожатской деятельности 
  Модуль 2.Нормативно-правовые основы вожатской деятельности 
6 Тема 1. Обзор действующего законодательства в сфере образования и органи-

зации отдыха и оздоровления детей 
7 Тема 2. Нормативно-правовые основы  профессиональной деятельности вожатого 
8 Тема 3. Правовые аспекты деятельности вожатого, сопровождающего работу 

первичного отделения Российского движения школьников  
9 Тема 4.Правовые аспекты организации детского отдыха 
 Модуль 3. Психолого-педагогические основы деятельности вожатого с раз-

личными категориями детей 
10 Тема  1.  Педагогическое мастерство вожатого   
11 Тема 2. Педагогическое общение как основа эффективной деятельности вожа-

того  
12 Тема 3.Методы педагогического воздействия на личность обучающегося 
13 Тема 4. Работа вожатого с одаренными детьми 
14 Тема 5 Работа вожатого с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации 
15 Тема 6.Работа вожатого с детьми с ограниченными возможностями здоровья 
16 Тема 7.Работа вожатого с детьми  с нарушением интеллекта 
17 Тема 8.Работа вожатого с детьми с задержкой психического развития  

18 Тема 9. Работа вожатого с   подростками девиантного поведения  
  Модуль 4. Методики и технологии работы вожатого в образовательной 

организации и детском оздоровительном лагере 
19 Тема 1.Сопровождение деятельности детского общественного объединения 
20 Тема2.Методика формирования детского общественного объединения 
21 Тема 3. Методика формирования временного детского коллектива и управление им  
22  Тема 4. Методика и технология подготовки и проведения коллективного творческого 

дела 
23 Тема 5.Организация и проведение массовых мероприятий 
24 Тема 6.Технология разработки  социальных проектов на основе логико-

структурного подхода (аналитическая фаза)  
25 Тема 7. Технология разработки  социальных проектов на основе логико-

структурного подхода (фаза планирования) 
 Модуль 5.Информационно-медийное сопровождение различных категорий 

обучающихся  
26 Тема 1. СМИ как инструменты сопровождения различных категорий  обучаю-

щихся 

27 Тема 2. Организация работы пресс-центра в образовательной организации и 
летнем лагере 

28 Тема 3. Игры с использованием информационных технологий для различных 
категорий детей 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 

 



Информационно-коммуникационные технологии в образовании (72 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): направлена на системный обзор проведенных 

аналитических исследований основных тенденций, рекомендаций, опыта стран, а 
также ключевых направлений интеграции новых ИКТ в систему образования в 
условиях развития обществ, основанных на знаниях, глобализации информацион-
ной среды и вызовов цифрового поколения, требующих альтернативных форм по-
лучения образования, принципы построения образовательной политики и стратеги-
ческие направления внедрения инноваций в образовательную среду на основе но-
вых ИКТ. Формирование знаний о ведущей роли учителя в изменениях в учебном 
процессе на основе использования ИКТ, о картине новых педагогических квалифи-
кационных характеристиках педагога в условиях перехода к цифровой педагогике в 
открытой глобальной образовательной среде, о механизмах проектирования про-
грамм обучения педагогов, о «медийной и информационной грамотности в услови-
ях развития цифровых технологий», которая отражает главное условие перехода к 
цифровому обществу, обществу знаний – это формирование жизненных навыков 
XXI века. о понятии «нового гуманизма», которое определяет роль новых ИКТ 
компетенций в формировании глобальной сетевой культуры в медийной среде, 
важность развития критического мышления в работе с информацией, нацеленность 
на использование. Введение 15 открытой глобальной сети знаний для обучения 
каждого на протяжении жизни. Знать основные тенденции разворачивания цифро-
вого образования, доступного всем: открытых образовательных ресурсов, откры-
тых учебных курсов, политики формирования системы правовых отношений в от-
крытой информационной среде (политика лицензий Creative Commons), направ-
ленных на поддержку обучения всех желающих, создания и обмена знаниями в 
глобальной сети знаний; вызовы, тенденции и стратегии инновационного обновле-
ния на основе новых ИКТ в системах дошкольного и начального образования, но-
вой педагогики для поколения «аборигенов» цифрового общества и перспектив 
разворачивания инклюзивного образования для всех – образования цифровой эпо-
хи; рекомендации для педагогов и специалистов управления образованием для раз-
работки и реализации программ интеграции ИКТ в образование; инновационные 
направления политики конструирования сферы образования на основе ИКТ:  

• альтернативные формы получения образования в XXI веке;  
• структуру и содержание учебных программ в интеграции с ИКТ; 
 • требования к сетевым учебным платформам и открытым образовательным ресурсам;  
• механизмы управления образованием на основе ИКТ;  
• модели оценивания результатов обучения в ИКТ-ориентированной образовательной 
среде;  
• методологию исследовательской и аналитической работы для мониторинга результа-
тов образовательной деятельности с ИКТ;  
• принципы функционирования системы образования в условиях развития облачных 
технологий;  
• роль и формы мобильного обучения; • влияние социальных медиа на развитие нового 
взгляда на социальную педагогику в развитии и воспитании поколения Y. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 
 



УК-1 

Способен осуществлять 
поиск, критический ана-
лиз и синтез информации, 
применять системный 
подход для решения по-
ставленных задач                     
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать основные 
понятия, основные 
характеристики и 
технологии ди-
станционного 
образования; осо-
бенности исполь-
зования ресурсов 
глобальной сети 
интернет для само-
организации и 
самообразования 

З-41 

Уметь использо-
вать технологии 
дистанционного 
обучения; исполь-
зовать ресурсы 
глобальной сети 
для самоорганиза-
ции и самообразо-
вания 

У-39 

Владеть техноло-
гией использова-
ния с образова-
тельных, 
научных и др. 
ресурсов Интернет 
для самоорганиза-
ции и 
самообразования. 

В-35 

ОПК-
2 

Способен участвовать в 
разработке основных и 
дополнительных образо-
вательных программ, 
разрабатывать отдельные 
их компоненты (в том 
числе с использованием 
информационно-
коммуникационных тех-
нологий)                                   
ОПК-2.1                                    
ОПК-2.2                                    
ОПК-2.3 

Знать способы 
применения  со-
временные комму-
никативные техно-
логии в образова-
нии  современные 
приемы и методы 
использования 
средств ИКТ при 
проведении разных 
видов учебных 
занятий;  

З-42 

Уметь самостоя-
тельно внедрять 
современные при-
емы и методы 
использования 
средств ИКТ при 
проведении разных 
видов учебных 
занятий 

У-40 

Владеть современ-
ными приемами и 
методами исполь-
зования средств 
ИКТ при проведе-
нии разных видов 
учебных занятий; 
навыками исполь-
зования техноло-
гий дистанционно-
го обучения. 

В-36 

ОПК-
5 

Способен осуществлять 
контроль и оценку фор-
мирования результатов 
образования обучающих-
ся, выявлять и корректи-
ровать трудности в обу-
чении                                        
ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

Знать современные 
методы и техноло-
гии обучения и 
диагностики пси-
хического развития 
и личностных 
особенностей  
различного кон-
тингента обучаю-
щихся  в условиях 
инклюзивного 
образования. 

З-43 

Уметь проводить 
анализ результатов 
диагностического 
исследования, 
выявлять и коррек-
тировать трудности 
в обучении 

У-41 

Владеть навыками 
разработки техно-
логических карт 
занятий с детьми и 
возможностями с 
использованием 
средств ИКТ, ос-
новным содержа-
нием которых 
является развитие 
активности, 
инициативности, 
самостоятельности 
обучающихся, их 
творческих спо-
собностей. 

В-37 

ОПК-
9 

Способен понимать 
принципы работы совре-
менных информационных 
технологий и использо-
вать их для решения задач 
профессиональной дея-
тельности 

Знает и понимает 
принципы работы 
современных  
информационных 
технологий. 

З-44 

Умеет реализовы-
вать принципы 
работы современ-
ных информацион-
ных технологий 
для решения задач 
профессиональной 
деятельности. 

У-42 

Владеть навыками 
работы с про-
граммными сред-
ствами общего и 
профессионального 
назначения 

В-38 

 
3. Содержание дисциплины. 

 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I. Понятие информатики и информации. Современные информационные техно-
логии  

1 Тема 1.  Введение в информатику 
2 Тема 2.  Понятие информации 
3 Тема 3.  Информационные процессы  
4 Тема 4.  Современные информационные технологии 
 Раздел II.  Аппаратные средства реализации информационных процессов 
5 Тема 1. Архитектура и принципы работы ПК 
6 Тема 2.Внутренние устройства ПК 
7 Тема 3. Внешние устройства  
 Раздел III. Программные средства реализации информационных процессов 
8 Тема 1. Программное обеспечение ПК. 
9 Тема 2. Операционные системы. 
10 Тема 3. Технология обработки текстовой информации.  
11 Тема 4. Технология обработки числовых данных.  
12 Тема 5. Презентационная графика  
 Раздел IV. Алгоритмизация и программирование 



13 Тема 1. Алгоритмы. 
14 Тема 2. Программирование.  
 Раздел V. Информационные системы 
15 Тема 1. Введение в БД  
16 Тема 2. СУБД MS Access. 
 Раздел VI. Сетевые технологии  
17 Тема 1. Компьютерные  сети.  
18 Тема 2. Локальные и глобальные сети, Интернет. 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Методика обучения и воспитания по дисциплине «Физическая культура» (252 ч.) 
 
1.Цели учебной дисциплины (модуля): формирование готовности к реализации методик 
обучения в области физической культуры и спорта, как базы для развития универсаль-
ных компетенций и основы для развития профессиональных компетенций, а также 
обеспечение прочного и сознательного овладения студентами основами педагогических 
знаний и умений, необходимых в практической деятельности специалистов образова-
тельных учреждениях общего образования.  

Изучение дисциплины предполагает широкую и глубокую теоретико-
методическую и практическую подготовку студентов к профессиональной деятельно-
сти педагога по физической культуре.  

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осуществ-
лять поиск, критиче-
ский анализ и синтез 
информации, приме-
нять системный под-
ход для решения 
поставленных задач         
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать отечественный и 
зарубежный опыт, 
современные подходы 
к контролю и оценке 
результатов професси-
онального образования 
и профессионального 
обучения в области  

З-45 

Уметь использовать в 
профессиональной 
деятельности методы 
научного исследова-
ния; сбор, анализ, 
систематизация и 
использование ин-
формации по актуаль-
ным проблемам обра-
зования и науки; 
обеспечение охраны 
жизни и здоровья 
учащихся во время 
образовательного 
процесса по ФКиС 

У-43     

УК-2 

Способен определять 
круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптималь-
ные способы их ре-
шения, исходя из 
действующих право-
вых норм, имеющих-
ся ресурсов и ограни-
чений                                 
УК-2.1                                
УК-2.2                                
УК-2.3                                
УК-2.4                                

Знать актуальные про-
блемы и тенденции 
развития соответству-
ющей научной области 
и области профессио-
нальной деятельности; 
теоретические основы 
и технологию органи-
зации научно-
исследовательской и 
проектной деятельно-
сти в области ФКиС 

З-46 

Уметь изучать тен-
денции развития соот-
ветствующей области 
научного знания, 
требования рынка 
труда, образователь-
ные потребности и 
возможности обуча-
ющихся с целью 
определения актуаль-
ной тематики иссле-
довательской, проект-
ной и иной деятельно-
сти обучающихся по 
программам ФКиС 

У-44 

Владеть методи-
кой анализа учеб-
ного материала по 
физической куль-
туре с точки зре-
ния программного 
содержания, ди-
дактических це-
лей, возможности 
воспитания и раз-
вития 
учащихся 

В-39 

ОПК-
1 

Способен осуществ-
лять профессиональ-
ную деятельность в 
соответствии с нор-
мативными правовы-
ми актами в сфере 
образования и нор-
мами профессиональ-
ной этики                           
ОПК-1.1                             
ОПК-1.2 

Знать приоритетные 
направления развития 
образовательной си-
стемы Российской 
Федерации, законов и 
иных нормативных 
правовых актов, регла-
ментирующих образо-
вательную деятель-
ность в Российской 
Федерации, норматив-
ных документов по 
вопросам обучения и 
воспитания детей и 
молодежи, федераль-
ных государственных 
образовательных стан-

З-47 

Уметь обосновать 
содержание предмета 
для конкретного обра-
зовательного учре-
ждения 

У-45 

Владеть методи-
кой построения 
образовательного 
процесса в 
соответствии с 
требованиями 
образовательных 
стандартов и  в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми актами 
в сфере образова-
ния  

В-40 



дартов дошкольного, 
начального общего, 
основного общего, 
среднего общего обра-
зования по ФКиС, 
законодательства о 
правах ребенка, трудо-
вого законодательства 

ОПК-
2 

Способен участвовать 
в разработке основ-
ных и дополнитель-
ных образовательных 
программ, разрабаты-
вать отдельные их 
компоненты (в том 
числе с использова-
нием информацион-
но-
коммуникационных 
технологий)                       
ОПК-2.1                             
ОПК-2.2                             
ОПК-2.3 

Знать Федеральные 
государственные обра-
зовательные стандарты 
и содержание пример-
ных основных образо-
вательных программ по 
ФКиС 

З-48 

Уметь разрабатывать 
и реализовывать рабо-
чую программу по 
предмету «Физиче-
ская культура», курсу 
на основе примерных 
основных общеобра-
зовательных, допол-
нительных  программ 
и обеспечивать ее 
выполнение 

У-46     

ОПК-
3 

Способен организо-
вывать совместную и 
индивидуальную 
учебную и воспита-
тельную деятельность 
обучающихся, в том 
числе с особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с требо-
ваниями федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов                         
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2.  
ОПК-3.3.  
ОПК-3.4.  
ОПК-3.5.  

Знать основные зако-
номерности возрастно-
го развития, стадии, 
кризисы развития и 
социализации лично-
сти, индикаторы или 
индивидуальные осо-
бенности траектории 
жизни и их возможные 
девиации, приемы их 
диагностики 

З-49 

Уметь использовать и 
апробировать специ-
альные подходы к 
обучению в целях 
включения в образо-
вательный процесс 
всех обучающихся, в 
том числе с особыми 
потребностями в об-
разовании. 

У-47 

Владеть способно-
стью осуществлять 
обучение, воспи-
тание и развитие с 
учетом особых 
образовательных 
потребностей 
обучающихся 

В-41 

ОПК-
4 

Способен осуществ-
лять духовно-
нравственное воспи-
тание обучающихся 
на основе базовых 
национальных ценно-
стей     ОПК-4.1.  
ОПК-4.2.  

Знать основные зако-
номерности возрастно-
го развития, стадии, 
кризисы развития и 
социализации лично-
сти, индикаторы или 
индивидуальные осо-
бенности траектории 
жизни и их возможные 
девиации, приемы их 
диагностики 

З-50 

Уметь строить воспи-
тательную деятель-
ность с учетом куль-
турных различий 
детей, половозраст-
ных и индивидуаль-
ных особенностей 

У-48 

Владеть методами 
и приемами ста-
новления нрав-
ственного отноше-
ния обучающихся 
к окружающей 
действительности; 
способами усвое-
ния подрастаю-
щим поколением и 
претворением 
в практическое 
действие и пове-
дение духовных 
ценностей 
(индивидуально-
личностных, об-
щечеловеческих, 
национальных, 
семейных и др.) 

В-42 

ОПК-
8 

Способен осуществ-
лять педагогическую 
деятельность на осно-
ве специальных науч-
ных знаний                        
ОПК-8.1.  
ОПК-8.2.  

Знать современные 
педагогические техно-
логии реализации ком-
петентностного подхо-
да в области ФКиС с 
учетом возрастных и 
индивидуальных осо-
бенностей обучающих-
ся 

З-51 

Уметь проводить 
учебные занятия по 
ФКиС, опираясь на 
достижения в области 
ФКиС педагогической 
и психологической 
наук, возрастной фи-
зиологии и школьной 
гигиены, а также со-
временных информа-
ционных технологий и 
методик обучения 

У-49 

Владеть методи-
кой реализации и 
адаптации образо-
вательных про-
грамм 

В-43 

 
3. Содержание дисциплины. 



 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 3 КУРС, 5 СЕМЕСТР  
 Раздел 1. Методика  обучения физической  культуры дошкольников 
1 Тема 1. Интеграция процесса обучения  и воспитания,  проведение физкультур-

но-оздоровительных мероприятий в детском саду. 
2 Тема 2. Возрастные  и  индивидуально-психологические  особенности детей 
3 Тема 3. Дидактические принципы, методы и приемы обучения и воспитания, 

организация, содержание и методика руководства физкультурно-
оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, планирование и учет ра-
боты по физическому воспитанию. 

 Раздел 2. Методика  физкультурно-оздоровительной работы 
4 Тема 1. Роль и значение оздоровительной физической культуры 
5 Тема 2. Двигательная  активность  и здоровье 
6 Тема 3. Основы  использования физических  упражнений  с оздоровительной 

направленностью 
7 Тема 4. Общая  характеристика  и классификация  занятий  в физкультурно-

оздоровительных группах 
8 Тема 5. Циклические  аэробные упражнения  в  оздоровительной физической 

культуре 
9 Тема 6. Ациклические  упражнения  в оздоровительной  физической культуре 
10 Тема 7. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 
11 Тема 8. Физкультурно-оздоровительная работа  в  общеобразовательной школе 
12 Тема 9. Физкультурно-оздоровительная работа  в  средних  и  высших учебных 

заведениях 
 3 КУРС, 6 СЕМЕСТР 
 Раздел 3. Методика  обучения физической  культуры школьников 
13 Тема 1. Общая  характеристика  методики  обучения  предмету «Физическая 

культура» в системе общего  и  профессионального образования 
14 Тема 2. Педагогическая  система предмета  «Физическая культура».  Цель    и  

содержание предмета  в  педагогической системе 
15 Тема 3. Дидактические  процессы  в предмете «Физическая культура» и  прин-

ципы  предмета «Физическая культура» 
16 Тема 4. Урок  в  дидактической  системе предмета «Физическая культура» 
17 Тема 5. Технология  и  методика реализации  педагогической системы  предме-

та  «Физическая культура» 
18 Тема 6. Целеполагание  и программирование  в  технологии обучения предмету 

«Физическая культура» 
19 Тема 7. Мотивация  и  стимулирование  в технологии учебного процесса по 

предмету «Физическая культура» 
20 Тема 8. Дидактическое  взаимодействие учителя  и  учащихся  в  учебно-

воспитательном  процессе  на уроке физической культуры 
21 Тема 9. Анализ  урока  физической культуры в школе 
22 Тема 10. Педагогический  контроль   в технологии  учебно-воспитательного  

процесса  на уроках физической культуры 
23 Тема 11. Оценочно-аналитический компонент  технологии  учебно-

воспитательного  процесса  в предмете «Физическая культура» 
 4 КУРС, 7 СЕМЕСТР 
 Раздел 4. Методика  физической культуры учащейся молодежи 
24 Тема 1. Цель  и  задачи  физического воспитания  учащейся  молодежи и сту-

дентов вузов 
25 Тема 2. Содержание  и  особенности физического  воспитания учащихся  сред-

них  специальных учебных заведений 



26 Тема 3. Содержание,  направления  и формы  физического  воспитания студен-
тов. 

27 Тема 4. Особенности  физического воспитания  студентов  в  учебных отделе-
ниях 

28 Тема 5. Особенности  физического воспитания  студентов  в педагогических 
вузах 

29 Тема 6. Особенности  физического воспитания  студентов факультетов  физиче-
ской культуры и физкультурных вузов 

30 Тема 7. Направления  деятельности кафедры  физической  культуры, спортив-
ного  клуба  и  спортивно-оздоровительного центра 

31 Тема 8. Специфика  деятельности преподавателя  физического воспитания  в  
средних  и  высших учебных заведениях 

 
4. Форма промежуточного контроля: экзамен,  зачет 

 
Спортивная метрология (72 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – воспитание у студентов способности исполь-

зовать основные положения метрологии, стандартизации и контроля в спорте. Ознако-
мить с метрологическими характеристиками и аттестацией средств измерений, исполь-
зуемых в области физической культуры и спорта; с метрологическим обеспечением 
приемов регистрации, обработки и анализа показателей физического состояния, техни-
ко-тактического мастерства и тренировочных нагрузок. 

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
5 

Способен осуществ-
лять контроль и оцен-
ку формирования 
результатов образо-
вания обучающихся, 
выявлять и корректи-
ровать трудности в 
обучении                           
ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

Знать методы и орга-
низацию комплекс-
ного контроля в 
физическом воспита-
нии и спортивной 
подготовке, методы и 
принципы обеспече-
ния единства изме-
рений, ответствен-
ность за нарушение 
законодательства о 
государственных 
стандартах. 

З-52 

Уметь осуществлять 
медико-биологический 
и психолого-
педагогический кон-
троль состояния орга-
низма в процессе про-
ведения физкультурно-
спортивных занятий с 
использованием ин-
струментальных мето-
дик, метрологически 
грамотно использовать 
измерительную ин-
формацию для обра-
ботки и анализа пока-
зателей физической, 
технической, тактиче-
ской, теоретической и 
других видов подго-
товленности спортсме-
нов, и их соревнова-
тельных и тренировоч-
ных нагрузок  

У-50 

Владеть навыками 
квалифицированно 
применять метро-
логически обосно-
ванные средства и 
методы измерения 
и контроля в физи-
ческом воспитании 
и спорте 

В-44 

ПКО-
7 

Способен проектиро-
вать индивидуальные 
образовательные 
маршруты обучаю-
щихся по преподава-
емым учебным пред-
метам                                 
ПКО-7.1.  
ПКО-7.2.  
ПКО-7.3.  

Знать о возрастно-
половых закономер-
ностях развития 
физических качеств 
и формирования 
двигательных навы-
ков, показатели 
спортивного мастер-
ства; методы оценки 
спортивной подго-
товленности и каче-
ства учебно-
тренировочного 
процесса; организа-
цию спортивно-
педагогического, 
медицинского и 
комплексного кон-
тролей в спорте  

З-53 

Уметь применять ме-
тоды врачебно-
педагогического кон-
троля в конкретных 
ситуациях профессио-
нальной деятельности; 
определять причины 
ошибок в процессе 
освоения обучаемыми 
двигательных действий 
и развития физических 
качеств и находить 
методику их устране-
ния 

У-51 

Владеть навыками 
рационального 
применения учеб-
ного и лаборатор-
ного оборудова-
ния, аудиовизу-
альных средств, 
компьютерной 
техники, трена-
жерных устройств 
и специальной 
аппаратуры в про-
цессе различных 
видов занятий. 

В-45 



3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I.  
1 Тема №1. Предмет и задачи спортивной метрологии. Роль метрологии в 

учебно-тренировочном процессе 
2 Тема№2. Шкалы измерений. Системы физических величин и их единиц 
3 Тема № 3. Метрологические характеристики средств измерений 
 Раздел II. 
4 Тема № 4. Теория тестов и оценок 
5 Тема № 5. Статистические методы обработки результатов измерений 
6 Тема №6. Управление и комплексный контроль в спорте 
 Раздел III. Практический раздел. Методика обучения 
7 Тема№1. Теория тестов и оценок  
8 Тема №2. Оценка статистической достоверности различий  

9 Тема № 3. Управление и комплексный контроль. 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Физиология и физиология физической культуры и спорта (180 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – дать студентам достаточно полные и глубокие 
знания о закономерностях функционирования организма при физических нагрузках; 
сформировать у студентов умения и навыки практического использования знаний 
общей и спортивной физиологии на уроках физкультуры в школе. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
5 

Способен осуществлять кон-
троль и оценку формирования 
результатов образования 
обучающихся, выявлять и 
корректировать трудности в 
обучении                                         
ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

знать основные  
физио-логические 
про-цессы  организ-
ма человека  с уче-
том возрастных из-
ме-нений и влияний 
условий окружа-
ющей среды в ходе 
обучения в образова-
тельных организаци-
ях  

З-54 

Уметь выделять 
изменения показате-
лей основных физио-
логических процес-
сов сердечно-
сосудистой, дыха-
тельной  и др. систем 
организма человека 
при физических 
нагрузках 

У-52     

ПКО-
4 

Способен формировать разви-
вающую образовательную 
среду для достижения лич-
ностных, предметных и мета-
предметных результатов обу-
чения средствами преподава-
емых учебных предметов              
ПКО-4.1. 
ПКО-4.2.  
ПКО-4.3.  

Знать сущность ме-
тодик исследования 
различных функций 
здорового организма, 
которые широко 
используются в фи-
зиологии  и могут 
быть использованы 
при ведении занятий 
в образовательных 
организациях 

З-55 

Уметь реализовывать 
учебные программы 
по предметам (Физи-
ческая культура) в 
соответствии с тре-
бованиями образова-
тельных стандартов с 
учетом возрастных 
физиологических 
особенностей рабо-
тоспособности обу-
чающихся 

У-53     

3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел 1.  Введение в курс общей физиологии  и физиологии физического воспи-
тания и спорта 

1 Тема 1. Физиология  человека (общая и спортивная): предмет, задачи, методы иссле-
дований 

2 Тема 2. История  общей физиологии и физиологии  спорта 

 Раздел 2.  Регуляция жизненных функций и системы обеспечения взаимодей-



ствия организма и среды 
3 Тема 1 .Физиология клетки 

4 Тема 2. Физиология нервной системы 

5 Тема 3. Гормональная регуляция функций организма 

6 Тема 4. Сенсорные системы 

7 Тема 5.  Обмен веществ и энергии 

8 Раздел 3.  Функции основных систем органов человека 
9 Тема 1.  Физиология опорно-двигательного аппарата 

10 Тема 3. Физиология сердечно-сосудистой системы 

11 Тема 4.  Физиология дыхательной системы 

12 Тема 5.  Физиология питания и пищеварения 

13 Тема 7.  Физиология мочевыделительной системы 

 Раздел 4. Адаптация к физическим нагрузкам  и резервные возможности орга-
низма 

14 Тема 1. Общие физиологические закономерности роста и развития человека в онтоге-
незе 

15 Тема 2. Физиологическая классификация и характеристика физических упражнений 

16 Тема 3.  Физиологические  особенности адаптации  организма человека к физическим 
нагрузкам 

17 Тема 4. Физическая работоспособность и функциональные состояния  спортсменов           

18 Тема 5. Физиологические основы утомления спортсменов 

19 Тема 6. Физиологические механизмы восстановительных процессов у спортсменов 
 
4.  Форма промежуточного контроля:  экзамен 
 
Теория и методика физической культуры и спорта (396 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – обеспечить глубокое теоретическое осмысле-
ние основ физической культуры и спорта и привить умения практической реализации 
основных теоретико-методических положений в профессиональной деятельности педа-
гога – тренера по физической культуре и спорту. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-8 

Способен создавать и под-
держивать в повседневной 
жизни и в профессиональ-
ной деятельности безопас-
ные условия жизнедеятель-
ности для сохранения при-
родной среды, обеспечения 
устойчивого развития об-
щества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

Знать  способы 
сохранения здоро-
вья обучающихся в 
условиях здоровья 
обучающихся в 
условиях образова-
тельной среды. 

З-56 

Уметь выбирать 
необходимые 
способы регули-
рования 
поведения обуча-
ющихся с учетом 
половозрастных 
особенностей 
для обеспечения 
их безопасности. 

У-54 

Владеть способы 
оказания первой 
помощи в зави-
симости от вида 
неотложного 
состояния орга-
низма. 

В-46 

ОПК-
3 

Способен организовывать 
совместную и индивиду-
альную учебную и воспита-
тельную деятельность обу-
чающихся, в том числе с 
особыми образовательными 
потребностями, в соответ-
ствии с требованиями феде-
ральных государственных 
образовательных стандар-
тов                                                 
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2.  
ОПК-3.3.  
ОПК-3.4.  
ОПК-3.5.  

Знать основные 
закономерности 
возрастного разви-
тия, стадии, кризи-
сы развития и соци-
ализации личности, 
индикаторы или 
индивидуальные 
особенности траек-
тории жизни и их 
возможные девиа-
ции, приемы их 
диагностики 

З-57 

Уметь использо-
вать и апробиро-
вать специальные 
подходы к обуче-
нию в целях 
включения в обра-
зовательный про-
цесс всех обуча-
ющихся, в том 
числе с особыми 
потребностями в 
образовании. 

У-55 

Владеть способ-
ностью осу-
ществлять обу-
чение, воспита-
ние и развитие с 
учетом особых 
образовательных 
потребностей 
обучающихся 

В-47 



ПКО-
3 

Способен реализовывать 
образовательные програм-
мы различных уровней в 
соответствии с современ-
ными методиками и техно-
логиями, в том числе ин-
формационными, для обес-
печения качества учебно-
воспитательного процесса         
ПКО-3.1.  
ПКО-3.2.  
ПКО-3.3.  
ПКО-3.4.  

Знать основы обще-
теоретических дис-
циплин в объеме 
необходимых для 
решения педагоги-
ческих, научно-
методических и 
организационно 
управленческих 
задач (педагогика, 
психология, воз-
растная физиоло-
гия, школьная гиги-
ена, методика пре-
подавания предмета 
физическая культу-
ра) 

З-58 

Уметь проводить 
учебные занятия 
по физической 
культуре опираясь 
на достижения в 
области педагоги-
ческой и психоло-
гической наук, 
возрастной фи-
зиологии, а так же 
современных 
информационных 
технологий и 
методик обучения 
сфере ФКиС 

У-56 

Владеть способ-
ностью анализи-
роватьучебные 
занятия по про-
граммам основ-
ного общего и 
среднего общего 
образования, по 
программам 
дополнительного 
образования 
детей 

В-48 

ПКО-
6 

Способен проектировать 
содержание образователь-
ных программ и их элемен-
тов                                                 
ПКО-6.1.  
ПКО-6.2.  

Знать современные 
педагогические 
технологии реали-
зации компетентс-
ностного подхода с 
учетом возрастных, 
индивидуальных 
особенностей зани-
мающихся 

З-59 

Уметь разрабаты-
вать рабочую 
программу по 
предмету «Физи-
ческая культура», 
узким спортивным 
направлениям, 
курсам, на основе 
примерных обще-
образовательных, 
дополнительных 
программ 

У-57 

Владеть совре-
менными техно-
логиями проек-
тирования обра-
зовательных 
программ по 
физической 
культуре и спор-
ту 

В-49 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 2КУРС, 3 СЕМЕСТР  
 Раздел I.  
1 тема 1. Теория и методика физической культуры и спорта как научная и учеб-

ная дисциплина (общая характеристика)  
2 тема 2. Представление о физическом воспитании как системе  
3 тема 3. Направленное формирование личности в процессе физического воспи-

тания и спорта  
4 тема 4.  Средства физического воспитания 
5 тема 5. Дидактические основы теории и методики физического воспитания и 

спорта 
 2курс, 4 семестр  
6 тема 6. Реализация принципов обучения в физическом воспитании 
7 тема 7. Характеристика методов обучения в физическом воспитании 
8 тема8. Механизм формирования двигательных умений, навыков и умений выс-

шего порядка как сущность проявления уровневой динамики владения двига-
тельным действием в процессе обучения 

9 тема 9. Структура обучения как этапность обучения отдельному двигательному 
действию 

10 тема 10. Теоретико-практические основы развития двигательных (физических) 
способностей  

 3 курс, 5 семестр 
 раздел II 
11 тема 1.  Формы построения занятий в физическом воспитании и спорте 
12 тема 2. Физическое воспитание детей раннего, дошкольного и школьного воз-

раста  
тема 2.1. физическое воспитание дошкольников 
тема 2.2. физическое воспитание школьников 

13 тема 3. школьный урок физической культуры 
14 тема 4. планирование учебной работы 
15 тема 5. учет успеваемости 



16 тема 6. физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 
17 тема 7. физическое воспитание школьников с ослабленным здоровьем 
18 тема 8. физическое воспитание во вспомогательной школе 
19 тема 9. физическое воспитание в школах-интернатах и детских домах 
20 тема 10. физическое воспитание в сельской школе 
21 тема 11. внеклассная работа по физической культуре и спорту 
22 тема 12. физическая культура школьника в семье 
 3 курс, 6 семестр 
 раздел III 
23 тема 1. физическое воспитание учащихся в профессиональных училищах 
24 тема 2. физическое воспитание учащихся в средних специальных учебных заве-

дениях 
25 тема 3. физическое воспитание  в учреждениях дополнительного образования 
26 тема 4. физическое воспитание студентов в высших учебных заведениях 
27 тема 5. Физическое воспитание взрослого населения  
28 тема 6. СПОРТ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ, ТЕНДЕНЦИИ ЕГО РАЗВИТИЯ 
29 тема 7. СИСТЕМНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ПОДГОТОВКЕ  СПОРТСМЕНОВ 
30 тема 8. СПОРТИВНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ И ОТБОР 
31 тема  9. СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА 
32 тема 10.ПРОГРАММИРОВАНИЕ (ПЛАНИРОВАНИЕ) И КОМПЛЕКСНЫЙ КОНТРОЛЬ В ПОД-

ГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ 
33 тема 11.  ФАКТОРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В АСПЕКТЕ ИХ ОЗДОРОВИ-

ТЕЛЬНОЙ ЦЕННОСТИ 
34 тема 12. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 
 курсовая работа 
 
4.  Форма промежуточного контроля:  экзамен, зачет 
 
 
Правовые основы физической культуры и спорта (144 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): подготовка высококвалифицированных 
специалистов, способных на базе полученных знаний самостоятельно использовать 
современные нормативно-правовые акты в профессиональной деятельности, 
формирование у будущих специалистов современных представлений о правовом 
регулировании в области физической культуры и спорта. 
 
            2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-10 Способен фор-
мировать нетер-
пимое отношение 
к коррупционно-
му поведению 

Знать современное состоя-
ние мировой экономики и 
особенности 
функционирования россий-
ских правовых основв 
физической культуры и 
спорта. 

З-60 

Уметь находить 
эффективные органи-
зационно-
управленческие 
решения, самостоя-
тельно осваивает 
правовые знания в 
области ФКиС, необ-
ходимые для работы 
в профессиональной 
сфере. 

У-58 

Владетьь  право-
выми  знаниями  в 
области ФКиС для 
анализа социально 
значимых проблем 
и решения соци-
альных и 
профессиональных 
задач. 

В-50 

ОПК-
1 

Способен осуществ-
лять профессиональ-
ную деятельность в 
соответствии с нор-
мативными правовы-
ми актами в сфере 
образования и нор-
мами профессиональ-
ной этики                           
ОПК-1.1                             
ОПК-1.2 

Знать о процессах генезиса 
и эволюции Российского 
государства и права, о 
государственных органах и 
их функциях; об основных 
отраслях права и основных 
источниках правового 
обеспечения в области 
ФКиС. 

З-61 

Уметь формировать 
умения и навыки 
научного анализа 
государственно-
правовой действи-
тельности, самостоя-
тельной профессио-
нальной деятельно-
сти на основе 
нормативно-
правовых актов, в 
области физической 

У-59     



культуры и спорта; 
инклюзивного обра-
зования. 

ПКО-
1 

Способен успешно 
взаимодействовать в 
различных ситуациях 
педагогического 
общения                             
ПКО-1.1.  
ПКО-1.2.  

Знать основы законода-
тельства в сфере физиче-
ской культуры и спорта 
(правила избранных видов 
спорта, нормы, федераль-
ныестандарты спортивной 
подготовки по избранным 
видам спорта; общероссий-
ских антидопинговых 
правил, утвержденных 
федеральным органом 
исполнительной власти 
вобласти физической куль-
туры и спорта, и анти-
допинговых правил. 

З-62 

Уметь повышать 
спортивную мотива-
цию и волю к победе 
спортсмена- участ-
ника спортивных 
соревнова-
ний;обеспечение 
психолого-
методической под-
держки спортсменов 
в период соревнова-
ний 

У-60 

Владеть приема-
ми, техниками 
осуществления 
эффективного 
взаимодействия в 
профессиональном 
общении; приема-
ми и 
техниками пре-
одоления комму-
никативных барь-
еров 

В-51 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль №1«Правовые основы физической культуры и спорта 
1 Тема 1. Значение курса «Правовые основы физической культуры и спорта» для 

бакалавров в области физической культуры и спорта. 
2 Тема 2. Понятие конституционных прав и свобод человека и гражданина в 

области физической культуры и спорта, на охрану здоровья в Российской 
Федерации. 

3 Тема 3. Закон о физической культуре и спорте в Российской Федерации. 
 Практические занятия модуля № 1 
 Модуль №2 Гражданско-правовое регулирование деятельности 

государственных органов управления физической культурой и спортом в 
Российской Федерации. 

4 Тема 1. Гражданско-правовое регулирование деятельности государственных 
органов управления физической культурой и спортом в Российской Федерации. 

5 Тема 2. Правовое положение общественных объединений физкультурно-
спортивной и оздоровительной направленности. 

 Практические занятия модуля № 2 
 Модуль №3 Социально-правовой статус физкультурно-спортивных работников 
6 Тема 1. Социально-правовой статус физкультурно-спортивных работников. 
7 Тема 2. Правовое регулирование труда физкультурно-спортивных работников. 
8 Тема 3. Понятие трудового договора. 
 Практические занятия модуля № 3 
 Модуль №4 
9 Тема 1. Организационно-правовые основы международных организаций 

физической культуры и спорта. 
10 Тема 2. Правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в 

сфере физической культуры и спорта. 
 Практические занятия модуля № 4 

 
 

4. Форма промежуточного контроля:  экзамен 
 
 
Анатомия (144 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – дать студентам необходимые знания о специфике 

организма человека, закономерностях его биологического и социального развития, основных 



особенностях строения систем органов, сформировать представление о морфологической  из-
менчивости человека. 

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осуществлять 
поиск, критический 
анализ и синтез инфор-
мации, применять си-
стемный подход для 
решения поставленных 
задач                                      
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать строение орга-
нов и систем  на 
различных уровнях 
организации в связи 
с выполняемыми 
функциями 

З-63 

Уметь применять по-
лученные знания для 
описания органов и 
систем человека на 
разных уровнях орга-
низации биологических 
систем 

У-61     

ПКО-
2 

Способен осуществлять 
целенаправленную 
воспитательную дея-
тельность                              
ПКО-2.1.  
ПКО-2.2. 
ПКО-2.3.  
ПКО-2.4.  
ПКО-2.5.  

Знать закономерно-
сти строения орга-
низма для организа-
ции воспитательной 
работы в рамках 
здорового образа 
жизни 

З-64         

3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I. Введение 

1 Тема 1. Предмет, методы анатомии и морфологии человека. Анатомическая номенкла-
тура. Положение человека в природе. Происхождение и эволюция современного челове-
ка.  Плоскости, оси человеческого тела. 

2 Раздел 2-3 Остеология. Миология. Артрология 

3 Тема 1.Общая морфология опорно-двигательного аппарата. Конституции человека. 
Связь телосложения с физиологическими функциями, болезнями и поведением.  

 Раздел 4. Ангиология. Лимфология. Иммуннология. 
4 Тема 1. Морфофункциональные особенности сердечнососудистой системы. Строение 

сердца и кровеносных сосудов. Сосуды большого и малого круга кровообращения. 
5 Тема 2. Лимфология. Взаимоотношение лимфатической и кровеносной систем.  
6 Тема 3. Органы иммунной системы. 
 Раздел 5. Спланхнология 

7 Тема 1. Основы спланхнологии. Морфофункциональная организация трубчатых и па-
ренхиматозных органов. 

8 Тема 2. Общие принципы строения пищеварительной системы и ее функциональное 
значение. Морфофункциональная  характеристика органов пищеварительного тракта и 
пищеварительные железы. 

 Раздел I. Введение 

9 Тема 1. Предмет, методы анатомии и морфологии человека. Анатомическая номенкла-
тура. Положение человека в природе. Происхождение и эволюция современного челове-
ка.  Плоскости, оси человеческого тела. 

10 Раздел 2-3 Остеология. Миология. Артрология 

11 Тема 1.Общая морфология опорно-двигательного аппарата. Конституции человека. 
Связь телосложения с физиологическими функциями, болезнями и поведением.  

 Раздел 4. Ангиология. Лимфология. Иммуннология. 
12 Тема 1. Морфофункциональные особенности сердечнососудистой системы. Строение 

сердца и кровеносных сосудов. Сосуды большого и малого круга кровообращения. 
13 Тема 2. Лимфология. Взаимоотношение лимфатической и кровеносной систем.  
14 Тема 3. Органы иммунной системы. 
 Раздел 5. Спланхнология 

15 Тема 1. Основы спланхнологии. Морфофункциональная организация трубчатых и па-



ренхиматозных органов. 
16 Тема 2. Общие принципы строения пищеварительной системы и ее функциональное 

значение. Морфофункциональная  характеристика органов пищеварительного тракта и 
пищеварительные железы. 

17 Тема 3. Морфофункциональная характеристика органов дыхательной системы. Носо-
вая полость. Форма наружного носа. Антропологические аспекты. Строение гортани. 
Гортань как орган голосообразования. Трахея. Легкие. Плевра. Средостения. Наруше-
ние структурной организации органов дыхания под действием вредных факторов 

18 Тема 4. Морфофункциональная характеристика органов мочевыделительной системы. 
Строение почки. Индивидуальные, половые и возрастные особенности почек.  Репро-
дуктивная система. Влияние различных факторов на состояние мужской и женской 
репродуктивной системы. 

 Раздел 6. Эндокринная система 

19 Тема 1. Морфофункциональная характеристика эндокринной системы. Влияние эколо-
гических факторов на структуру и организацию органов внутренней секреции. 

 Раздел 7. Нервная система 

20 Тема 1. Нервная система. Фило-и онтогенез нервной системы. Особенности централь-
ной и периферической нервной системы. 

21 Тема 2. Морфология спинного мозга. 
22 Тема 3. Морфология головного мозга. 
 Раздел 8. Сенсорные системы 
23 Тема 1. Общие закономерности структурной организации сенсорных систем. Единство 

периферической, проводниковой и корковой частей, сенсорных систем. Анатомические 
структуры сенсорных систем. Влияние факторов среды на развитие сенсорных  систем. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  экзамен 
 
Биохимия (108 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – дать общие представления о фундаменталь-

ных достижениях биологической химии в изучении химических основ жизни, показать, 
как на основе элементарных физических и химических явлений возникает качественно 
новое состояние материи – биологическая функция. Помочь студенту сформировать 
умение творчески использовать на тренировочных занятиях и в дальнейшем педагоги-
ческой деятельности знания о биохимических закономерностях физического развития и 
спортивной тренировки. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осуществ-
лять поиск, критиче-
ский анализ и синтез 
информации, приме-
нять системный под-
ход для решения 
поставленных задач         
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать уровни организа-
ции и свойства живых 
систем; принципы био-
энергетики; аэробные и 
анаэробные окислитель-
но-восстановительные 
процессы; биосинтез 
веществ в клетках в 
объеме, необходимом 
для понимания основных 
закономерностейбиотех-
нологических, физико-
химических и биохими-
ческих процессов с це-
лью освоения пищевых 
технологий  

З-65 

Уметь грамотно с био-
химической точки зре-
ния объяснять процес-
сы, происходящие в 
живых организмах, 
грамотно излагать свои 
знания по всем вопро-
сам программы курса 
«Биохимия», применять 
на практике базовые 
общепрофессиональные 
знания 

У-62     

ПКО-
2 

Способен осуществ-
лять целенаправлен-
ную воспитательную 
деятельность                     
ПКО-2.1.  
ПКО-2.2. 
ПКО-2.3.  
ПКО-2.4.  
ПКО-2.5.  

Знать биохимические 
основы жизнедеятельно-
сти организма, биохими-
ческое обоснование ме-
тодики занятий физиче-
скими 
упражнениями и спортом 
с лицами разного возрас-
та и состояния здоровья, 
особенности протекания 

З-66 

Уметь оценивать уро-
вень адекватности фи-
зических нагрузок и 
функциональных воз-
можностей организма, 
анализировать меха-
низмы биохимических 
и функциональных 
изменений 
организма человека, 

У-63     



биохимических процес-
сов при мышечной дея-
тельности 

ценивать по показате-
лям биохимического 
контроля изменения в 
организме 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 РАЗДЕЛ I. Статическая биохимия 
 

1 Тема 1. Предмет и задачи биохимии. Химический состав живых организмов 
2 Тема 2. Белки, углеводы, липиды, нуклеиновые кислоты и их роль в организме 
3 Тема 3. Ферменты, коферменты 
 РАЗДЕЛ II.  Динамическая биохимия 
4 Тема 1. Введение в обмен веществ и энергии. Общий путь катаболизма 
5 Тема 2. Обмен углеводов и липидов 
6 Тема 3. Обмен белков. Орнитиновый цикл. Матричный биосинтез белка 
7 Тема 4. Обмен воды и минеральных веществ, кислотно-основной баланс 
8 Тема 5. Взаимосвязь и регуляция обмена веществ в организме. Гормоны 
 РАЗДЕЛ III.  Функциональная биохимия (Биохимия спорта) 
9 Тема 1. Биоэнергетика мышечной деятельности 
10 Тема 2. Динамика биохимических изменений при работе. Утомление 
11 Тема 3. Восстановление. Закономерности биохимической адаптации в процессе 

спортивной тренировки 
12 Тема 4. Биохимические основы скоростно-силовых качеств спортсмена, биохи-

мические основы выносливости спортсмена и методы их развития 
13 Тема 5. Биохимическая характеристика различных видов спорта 
 
4. Форма промежуточного контроля:  экзамен 
 
Спортивная медицина (144 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – сформировать у студентов знания, 
исследовательские и практические умения по организации медико-педагогического 
обеспечения лиц, занимающихся физической культурой и спортом. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
5 

Способен осуществлять 
контроль и оценку 
формирования резуль-
татов образования обу-
чающихся, выявлять и 
корректировать трудно-
сти в обучении                     
ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

Знать современные 
методы и техноло-
гии  диагностики 
физического раз-
вития   различного 
контингента   в 
физической куль-
туре и спорте. 

З-67 

Уметь осуществлять 
медико-педагогический 
контроль состояния 
организма занимаю-
щихся в процессе про-
ведения физкультурно-
спортивных занятий,  
использовать различ-
ные средства и методы 
реабилитации лиц, 
занимающихся физиче-
ской культурой и спор-
том, применять методы 
медико-
педагогического кон-
троля в конкретных 
ситуациях профессио-
нальной деятельности. 

У-64 

Владеть техноло-
гиями физиоло-
го-
гигиенического 
контроля состоя-
ния занимаю-
щихся; техноло-
гиями проведе-
ния физкультур-
но-
оздоровительных 
мероприятий с 
учетом 
гигиенических 
требований; 
методами и сред-
ствами сбора, 
обобщения и 
использования 
информации об 

В-52 



уровне 
гигиенической 
культуры раз-
личных контин-
гентов, занима-
ющихся физиче-
ской культурой и 
спортом. 

ПКО-
2 

Способен осуществлять 
целенаправленную 
воспитательную дея-
тельность                              
ПКО-2.1.  
ПКО-2.2. 
ПКО-2.3.  
ПКО-2.4.  
ПКО-2.5.  

Знать биохимиче-
ские основы жиз-
недеятельности 
организма, биохи-
мическое обосно-
вание методики 
занятий физиче-
скими 
упражнениями и 
спортом с лицами 
разного возраста и 
состояния здоро-
вья, особенности 
протекания биохи-
мических процес-
сов при мышечной 
деятельности 

З-68 

Уметь оценивать уро-
вень адекватности 
физических нагрузок и 
функциональных воз-
можностей организма, 
анализировать меха-
низмы биохимических 
и функциональных 
изменений 
организма человека, 
ценивать по показате-
лям биохимического 
контроля изменения в 
организме 

У-65 

Владеть навыка-
ми просветитель-
ской работы по 
вопросам здоро-
вья и здорового 
образа жизни 

В-53 

ПКО-
5 

Способен к обеспече-
нию охраны жизни и 
здоровья обучающихся 
в учебно-
воспитательном про-
цессе и внеурочной 
деятельности                        
ПКО-5.1.   
ПКО-5.2.  
ПКО-5.3.  

Знать приемы 
оказания первой 
помощи, методы 
защиты в условиях 
чрезвычайных 
ситуаций, методы 
и организацию 
медико-
педагогического 
контроля в физиче-
ском воспитании и 
спортивной подго-
товке 

З-69 

Уметь оценивать физи-
ческие способности и 
функциональное состо-
яние обучающихся, 
адекватно выбирать 
средства и методы 
двигательной деятель-
ности для коррекции 
состояния занимаю-
щихся с учетом их 
индивидуальных осо-
бенностей; давать ре-
комендации по опти-
мизации питания; про-
водить профилактику 
травматизма во время 
занятий физической 
культурой и спортом 
путем неукоснительно-
го соблюдения сани-
тарно-гигиенических 
правил и норм 

У-66 

Владеть навыка-
ми просветитель-
ской работы по 
вопросам здоро-
вья и здорового 
образа жизни; 
способами гигие-
нической оценки 
условий и орга-
низации прове-
дения физиче-
ской культуры, 
тренировок и 
соревнований 

В-54 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел 1. Характеристика физического развития и функционального состояния 
организма спортсменов 

1 Тема 1 Предмет и задачи спортивной медицины. 
2 Темам 2. Понятие о физическом развитии. Средства и методы оценки физического развития 
3 Тема 3. Характеристика функционального состояния организма спортсменов 

4 Тема 4. Физическая работоспособность и функциональная готовность организма спортсменов 

 Раздел 2. Исследование и оценка физического развития, кардиореспираторной, нервной 
системы, нервно-мышечного аппарата и физической  работоспособности занимающихся 

5 Тема 5Функциональные пробы в диагностике функционального состояния организма спортс-
менов 

6 Тема 6.Медико-педагогическое наблюдение в процессе тренировочных занятий и соревнований 

7 Тема 7.Медико-педагогическое наблюдение в процессе занятий физической культурой лицами 
разного возраста и пола. 

 Раздел 3. Медико-педагогические наблюдения за физическим воспитанием обучающихся 
и восстановлением спортивной работоспособности 

8 Тема 8.Медико-педагогическое наблюдение за физическим воспитанием школьников и студен-
тов. 

9 Тема 9.Медико-педагогическое наблюдение за юными спортсменами. 

10 Тема 10.Средства восстановления спортивной работоспособности. 

 Раздел 4. Основы спортивной патологии, спортивного травматизма и доврачебной 
помощи 



11 Тема 11.Основы общей и спортивной патологии. 

12 Тема 12.Спортивный травматизм и его предупреждение. 

13 Тема 13.Основы первой доврачебной помощи 

 
4.  Форма промежуточного контроля:  диф.зачет 
 
Лечебная физическая культура и массаж (108 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – приобретение студентами теоретических зна-
ний и практических навыков проведения занятий по лечебной физической культуре и 
массажу. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
5 

Способен осуществлять 
контроль и оценку форми-
рования результатов обра-
зования обучающихся, 
выявлять и корректировать 
трудности в обучении                
ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

Знать нормативно–
правовую документа-
цию и требования 
необходимые для 
проведения занятий 
ЛФК и массажа, ме-
тоды и организацию 
комплексного физио-
логического и психо-
педагогического кон-
троля состояния ор-
ганизма при нагруз-
ках ЛФК  

З-70 

Уметь формулиро-
вать конкретные 
задачи ЛФК в физи-
ческом воспитании 
для различных 
групп населения, 
формулировать 
показания и проти-
вопоказания при 
назначении ЛФК и 
массажа при опре-
деленной патологии 
у конкретного чело-
века  

У-67 

Владеть 
приемами и 
формами 
практиче-
ского мас-
сажа (спор-
тивного, 
лечебного, 
классическо-
го). 

В-55 

ПКО-
5 

Способен к обеспечению 
охраны жизни и здоровья 
обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и 
внеурочной деятельности          
ПКО-5.1.   
ПКО-5.2.  
ПКО-5.3.  

Знать анатомо-
физиологические 
особенности реакций 
организма детей, 
подростков и взрос-
лых при проведении 
ЛФК и массажа, ме-
тодику оздоровитель-
ных физкультурно-
спортивных занятий с 
различными группами 
населения, анатомо-
физиологические 
особенности реакций 
организма детей, 
подростков и взрос-
лых при проведении 
ЛФК и массажа  

З-71 

Уметь разрабаты-
вать комплексы 
ЛФК, массажа  и 
рекомендации  с 
учетом возраста, 
пола,  двигательного 
опыта и места лока-
лизации патологиче-
ского очага или 
травмы, проводить  
экспресс-
диагностику функ-
ционального состо-
яния организма и 
места локализации 
патологического 
очага или травмы 

У-68 

Владеть 
методами и 
способами 
реабилита-
ции и кор-
рекции раз-
личных 
групп насе-
ления с 
помощью 
ЛФК и мас-
сажа 

В-56 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 
 Раздел I. Основы лечебной физической культуры (ЛФК). 
1 Тема№1. Введение. История зарождения ЛФК как составная часть 

комплексного лечения. Задачи ЛФК. 
2 Тема№2. Средства лечебной физической культуры и их характеристика. Формы 

лечебной физической культуры 
3 Тема№3. Классификация физических упражнений в ЛФК. Клинико-физиологическое 

обоснование и механизмы лечебного действия физических упражнений 
4 Тема№4. Активные виды и специализированные методы кинезитерапии. Дозировка и 

критерии величин нагрузки в ЛФК по ЧСС. Контроль за переносимостью нагрузки 
5 Тема№5. Особенности исследования физического развития и функционального состо-

яния опорно-двигательного аппарата 
6 Тема№6. Лечебная физическая культура при травмах и повреждениях 
7 Тема№7. Лечебная физическая культура при заболевании суставов 
8 Тема№8. Лечебная физическая культура при деформациях опорно-двигательного ап-



парата 
9 Тема№9. Лечебная физическая культура при заболеваниях внутренних органов 
10 Тема№10. Лечебная физическая культура при заболеваниях и повреждениях нервной 

системы 
11 Тема№11. Лечебная физическая культура во время беременности и послеродового пе-

риода 
12 Тема№12. Физическая культура в среднем и пожилом возрасте 
13 Тема№13. Лечебно-профилактическое действие лечебной физкультуры и массажа в 

дошкольных детских учреждениях у детей  
14 Тема№14.Физическая культура в специальных медицинских группах в учебных учре-

ждениях 
 Раздел II. Массаж как средство ЛФК 

15 Тема№1. Общее понятие о массаже 
16 Тема№2. Механизмы и физиологическое влияние массажа на организм 
17 Тема№3. Гигиенические основы массажа 
18 Тема№4. Системы массажа. Виды и средства массажа, показания и противопоказания 

к его проведению, эффективность проведения 
19 Тема№5. Методика проведения сеанса массажа 
 Раздел III. Практико-методический 

20 Тема№1. Организация работы. Обучение приемам массажа: поглаживание, растирание. 
21 Тема№2. Разминание, выжимание. Методика и техника выполнения приемов, овладе-

ние навыками выполнения. 
22 Тема№3. Ударные приемы. Встряхивание, потряхивание. Методика и техника выпол-

нения приемов, овладение навыками выполнения. 
23 Тема№4. Массаж головы, лица, шеи, груди, живота, спины. Массаж верхних конечно-

стей, нижних конечностей. 
24 Тема№5. Виды спортивного массажа. Тренировочный и восстановительный массаж. 

Овладение навыками проведения тренировочного и восстановительного массажа. 
25 Тема№6. Методика и техника лечебного массажа: ушибы, растяжения, переломы, 

остеохондрозы, перетренированность. Овладение навыками лечебного массажа. 
26 Тема№7. Детский массаж. Методика проведения профилактического массажа. Овладе-

ние техникой массажа. 
27 Тема №8. Структура занятия по ЛФК. Составление плана занятия по ЛФК при различ-

ных заболеваниях, проведение разработанного занятия на группе.  
 
4. Форма промежуточного контроля:  экзамен 
 
Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): – сформировать у студентов навыки научного 
мышления, передать знания о методах ведения и способах оформления результатов 
научных исследований. 

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 



УК-1 

Способен осуществлять 
поиск, критический 
анализ и синтез инфор-
мации, применять си-
стемный подход для 
решения поставленных 
задач                                      
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать методы орга-
низации и проведе-
ния научно - иссле-
довательской работы 
в физическом воспи-
тании и спорте; ме-
тоды математиче-
ской статистики; 
этапы научного ис-
следования. 

З-72 

Уметь применять 
навыки научно-
методической дея-
тельности для ре-
шения конкретных 
задач в процессе 
физкультурной 
деятельности; ре-
шать основные 
типовые научные 
задачи в 
сфере физической 
культуры и спорта; 
находить эвристи-
ческие методы ре-
шения задач про-
фессиональной 
деятельности. 

У-69 

Владеть основными 
методами и рацио-
нальными приемами 
сбора, обработки и 
представления 
научной и педаго-
гической информа-
ции;  приемами 
«мозгового штур-
ма»; методами ре-
шения типовых 
научных задач. 

В-57 

ОПК-
2 

Способен участвовать в 
разработке основных и 
дополнительных обра-
зовательных программ, 
разрабатывать отдель-
ные их компоненты (в 
том числе с использо-
ванием информацион-
но-коммуникационных 
технологий)                          
ОПК-2.1                                
ОПК-2.2                                
ОПК-2.3 

Знать педагогику 
физической культу-
ры; теорию и мето-
дику физического 
воспитания; совре-
менные технологии 
обучения и воспита-
ния;современные 
методы диагностики 
обучающихся; 
современные оздоро-
вительные техноло-
гии. 

З-73 

Уметь использовать 
современные мето-
ды обучения, вос-
питания в учебном 
процессе; использо-
вать современные 
методы 
диагностики, кон-
троля и коррекции 
состояния обучаю-
щихся; 
адаптировать мето-
ды обучения и вос-
питания к совре-
менным 
требованиям учеб-
но-воспитательного 
процесса. 

У-70 

Владеть навыками 
разработки техно-
логий обучения и 
воспитания в со-
временных соци-
ально-
экономических 
условиях. 

В-58 

ОПК-
8 

Способен осуществлять 
педагогическую дея-
тельность на основе 
специальных научных 
знаний                                   
ОПК-8.1.  
ОПК-8.2.  

Знать требования к 
содержанию и 
оформлению различ-
ных 
видов научно-
исследовательских 
работ; основные 
методы исследова-
ний; этапы и порядок 
выполнения научной 
работы. 

З-74 

Уметь использовать 
в своей деятельно-
сти профессиональ-
ную 
лексику; професси-
онально классифи-
цировать реальное 
состояние объекта в 
научно-технических 
терминах; приме-
нять грамотно кри-
терии оценки. 

У-71 

Владеть методами и 
средствами сбора, 
обобщения и ис-
пользования ин-
формации о дости-
жениях в сфере 
физической культу-
ры и спорта; навы-
ками оформления 
научных материа-
лов; 
методами проведе-
ния эксперимента. 

В-59 

ПКО-
8 

Способен проектиро-
вать траектории своего 
профессионального 
роста и личностного 
развития                                
ПКО-8.1.  
ПКО-8.2.  
ПКО-8.3. 

Знать сущность и 
социальную значи-
мость своей профес-
сии, основные про-
блемы, определяю-
щие конкретную 
область своей буду-
щей профессии, их 
взаимосвязь в систе-
ме знаний; 
методы медико-
биологического, 
педагогического и 
психологического 
контроля состояния 
занимающихся; ме-
тодологию анализа 
современных про-
блем в сфере физи-
ческой культуры и 
спорта. 

З-75 

Уметь применять и 
трансформировать в 
соответствии с 
целями деятельно-
сти законы есте-
ственнонаучных 
дисциплин; состав-
лять программу 
научных исследова-
ний; выбирать и 
обосновывать мето-
ды выполнения 
НИР. 

У-72 

Владеть способами 
совершенствования 
профессиональных 
знаний и умений 
путем использова-
ния возможностей 
информационной 
среды учреждения, 
региона, области, 
страны; навыками 
ранжирования физ-
культурно-
спортивных 
проблем; навыками 
организации экспе-
риментальных 
исследований и 
методикой литера-
турного описания 
научного процесса. 

В-60 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 
 Раздел 1. Основы научного познания 
1 Тема 1. Научная и методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта, 

в процессе профессиональной подготовки будущих педагогов физической культуры  
2 Тема 2. Методологические основы научного познания и творчества. Основная про-

блематика научных исследований и организационная структура НИР в физической 



культуре и спорте 
3 Тема 3. Методическая деятельность в физической культуре и спорте. Трансформация 

научных,    теоретических положений в практический результат, профессиональную 
деятельность 

4 Тема 4. Связь учебной, научной и методической деятельности студентов на базе дис-
циплин учебного плана 

 Раздел 2. Методы научно-педагогического исследования 
5 Тема 1. Выбор направления научного исследования и этапы научно-

исследовательской работы 
6 Тема 2. Поиск, накопление и обработка информации в процессе научно-методической 

деятельности, современные информационные технологии 
7 Тема 3. Эксперимент. Виды, организация и проведение 
8 Тема 4. Обработка результатов научного исследования, методических материалов 
9 Тема 5. Оформление результатов научной и методической работы 
10 Тема 6. Критерии качества, внедрение результатов и эффективность научных исследо-

ваний, методических разработок 
 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Биомеханика (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): – подготовить будущих преподавателей 
физической культуры к эффективному использованию закономерностей и методов 
биомеханики в своей профессиональной деятельности. Вооружение студентов 
системно-структурным подходом проведения движений человека и теорией 
структурности движений позволит им всесторонне оценивать и видеть двигательные 
действия, как многоструктурные системы; выделять в движениях и правильно 
объяснять ученикам главные и второстепенные элементы и системообразующие 
связи; рационально использовать знания по физике, анатомии, физиологии и 
математике для биомеханического обоснования мотивов деятельности, которые 
стимулируют у занимающихся интеллектуальную и двигательную активность на 
уроках физической культуры и в режиме дня. Таким образом, являясь важным 
элементом педагогики физического воспитания, знания по биомеханике способствуют 
становлению грамотного специалиста в области физической культуры и спорта 
 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осуществлять 
поиск, критический 
анализ и синтез инфор-
мации, применять си-
стемный подход для 
решения поставленных 
задач                                      
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать закономерностей 
определения управляю-
щих сил и моментов сил; 
закономерностей выпол-
нения управляющих 
движений в суставах; 
составляющих внутрен-
ней структуры двига-
тельного действия; по-
следовательности освое-
ния составляющих био-
механической структуры 
двигательного действия; 

З-76 

Уметь определять и анали-
зировать программу дви-
жения тела спортсмена; 
определять и анализиро-
вать программу изменения 
позы теласпортсме-
на;определять силовые и 
энергетические характери-
стики движений; оценивать 
биомеханическую эффек-
тивность двигательного 
действия. 

У-73     

ПКО-
2 

Способен осуществлять 
целенаправленную 
воспитательную дея-
тельность                              
ПКО-2.1.  
ПКО-2.2. 
ПКО-2.3.  
ПКО-2.4.  
ПКО-2.5.  

Знать истоки и эволю-
цию формирования тео-
рии спортивной трени-
ровки,  медико-
биологические и психо-
логические основы и 
технологию тренировки в 
детско-юношеском спор-
те и у спортсменов мас-
совых разрядов в избран-
ном виде спорта, соци-
ально-биологические 
основы, цель, задачи, 

З-77 

Уметь использовать в про-
фессиональной деятельно-
сти актуальные приемы 
обучения и воспитания, 
разнообразные формы 
занятий с учетом возраст-
ных, морфофункциональ-
ных и психологических 
особенностей занимаю-
щихся, уровня их физиче-
ской и спортивной подго-
товленности, состояния 
здоровья, подбирать сред-

У-74     



основные направления 
двигательной рекреации 
с различными группами 
населения 

ства и методы, адекватные 
поставленным задачам 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 
 4 курс 
 Раздел I. Введение: биомеханика как наука 
1 Тема 1.  Биомеханика: предмет, задачи, методы  исследований 
2 Тема 2. История биомеханики 
3 Тема 3. Методология биомеханики 
 Раздел II. Регуляция двигательной деятельности 
4 Тема 4 .Теория Н.А. Бернштейна об уровнях построения движений 
5 Тема 5. Двигательные (моторные) программы.  Стратегии движения 
6 Тема 6.  Роль обратных связей в управлении движениями 
 Раздел III. Основные понятия биомеханики 
7 Тема 7. Кинематика движений человека 
8 Тема 8. Динамика движений человека 
 Раздел 4. Биомеханические системы, обеспечивающие движения человека 
9 Тема 9.  Опорно-двигательный аппарат как биомеханическая система движений 

человека 
10 Тема 10. Биомеханические особенности скелета 
11 Тема 11. Биомеханические особенности мышечной системы. Работа мышц 
 Раздел 5.  Биомеханические особенности моторики человека 
12 Тема 12. Телосложение и моторика 
13 Тема 13.  Онтогенез моторики 
14 Тема 14. Биомеханика силовых, скоростных и скоростно-силовых качеств 
15 Тема 15. Биомеханические основы выносливости 
16 Тема 16. Биомеханика гибкости 
 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Гигиена физического воспитания и спорта (72 ч.) 
 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): – сформировать у студентов знания, 
исследовательские и практические умения по организации физического воспитания 
различных групп населения и тренировочного процесса в отдельных видах спорта на 
основе современных гигиенических принципов и норм. 

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
1 

Способен осуществлять 
профессиональную 
деятельность в соответ-
ствии с нормативными 
правовыми актами в 
сфере образования и 
нормами профессио-
нальной этики                      
ОПК-1.1                                
ОПК-1.2 

Знать основные положения 
общей гигиены, и гигиены 
физической культуры и 
спорта; гигиеническое 
значение воздушной среды, 
воды, почвы; основные 
положения гигиены физиче-
ской культуры и спорта; 
гигиенические требования к 
устройству основных спор-
тивно-оздоровительных 
сооружений и оборудования; 
принципы гигиенического 
нормирования физических 
нагрузок при занятиях 
физической культурой и 
спортом; 

З-78 

Уметь использовать 
знания, полученные 
при изучении дис-
циплины, в практи-
ческой деятельно-
сти по повышению 
информированности 
в вопросах здоро-
вья, формированию 
здорового образа 
жизни и оздоровле-
нию различных 
контингентов насе-
ления средствами 
физической культу-
ры и спорта; 

У-75 

Владеть техноло-
гиями физиолого-
гигиенического 
контроля состоя-
ния занимающих-
ся; технологиями 
проведения физ-
культурно-
оздоровительных 
мероприятий с 
учетом гигиени-
ческих требова-
ний; методами и 
средствами сбора, 
обобщения и 
использования 
информации об 
уровне гигиени-

В-61 



ческой культуры 
различных кон-
тингентов, зани-
мающихся 
физической куль-
турой и спортом. 

ПКО-
2 

Способен осуществлять 
целенаправленную 
воспитательную дея-
тельность                              
ПКО-2.1.  
ПКО-2.2. 
ПКО-2.3.  
ПКО-2.4.  
ПКО-2.5.  

Знать основы гигиениче-
ского обеспечения процес-
са физического воспитания 
в школе, спортивных тре-
нировок, занятий оздоро-
вительной физической 
культурой. 

З-79 

Уметь формировать 
осознанное исполь-
зование средств 
физической культу-
ры как фактора 
восстановления, 
долголетия; прово-
дить профилактику 
травматизма во 
время занятий фи-
зической культурой 
и спортом путем 
неукоснительного 
соблюдения сани-
тарно-
гигиенических 
правил и норм. 

У-76 

Владеть навыками 
просветительской 
работы по вопро-
сам здоровья и 
здорового образа 
жизни; способами 
гигиенической 
оценки условий и 
организации про-
ведения физиче-
ской культуры, 
тренировок и 
соревнований 

В-62 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль 1 
 Раздел №1: Гигиена физической культуры и спорта 

1 Содержание дисциплины, история развития, методы исследования 
2 Гигиена воздуха 
3 Гигиена воды и почвы 
4 Гигиенические требования к спортивным сооружениям 
5 Личная гигиена спортсмена 
6 Гигиена спортивной одежды и обуви 
7 Гигиена закаливания 
8 Гигиена питания. Питание спортсменов 
 Модуль 2 
 Раздел №2: Гигиенические требования и обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности 
9 Гигиена физического воспитания детей и подростков 

10 Гигиена физической культуры в среднем и пожилом возрасте 
11 Гигиенические основы массовой физической культуры 
12 Гигиеническое обеспечение подготовки юных спортсменов и спортсменов-

инвалидов в отдельных видах спорта 
 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Теория и методика физической культуры дошкольников (108 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – обеспечение будущих бакалавров теоретическими 
знаниями, позволяющими определять эффективность многочисленных отечественных и зару-
бежных систем физического воспитания, их соответствие цели и задачам отечественной школы  
физической культуры дошкольников. 

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

 



УК-7 

Способен поддерживать 
должный уровень физи-
ческой подготовленности 
для обеспечения полно-
ценной социальной и 
профессиональной дея-
тельности                                 
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать современные 
методы и технологии 
физического воспи-
тания, методику 
обучения дошколь-
ников основным 
двигательным дей-
ствиям, основной 
диагностический 
инструментарий в 
процессе осуществ-
ления физического 
воспитания; 

З-80 

Уметь использо-
вать методы и 
технологии, 
выбирать наибо-
лее приемлемые 
в процессе осу-
ществления фи-
зического воспи-
тания, 
применять диа-
гностический 
инструментарий 
исходя из инди-
видуальных 
особенностей 
дошкольников;  

У-77 

Владеть способ-
ностью к обоб-
щению и анализу 
научной инфор-
мации, способ-
ностью критиче-
ски осмыслять 
методы и техно-
логии, применя-
емые в процессе 
физического 
воспитания в 
дошкольной 
образовательной 
организации. 

В-63 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль 1 
 Раздел I.  Введение в теорию и   методику физической культуры. 

1 Тема 1. Теория и методика физической культуры как научная и учебная 
дисциплина . 

2 Тема 2. ИФК.  Происхождение физических упражнений 
3 Тема 3. Физическая культура детей в России  
4 Тема 4. Анатомо-физиологические особенности двигательной деятельности 

дошкольников  . 
5 Тема 5.  Особенности развития организма ребенка  раннего детства 
6 Тема 6.  Формирование движений ребенка от рождения до 7 лет 
7 Тема 7  Цель и задачи образования дошкольников 
8 Тема 8. Дидактические принципы обучения П  
9 Тема 9.  Средства физического воспитания 

10 Тема 10-   Методы обучения физическим упражнениям    
11 Тема 11  Формирование двигательных умений и навыков 
12 Тема  12  Двигательные способности   

 Модуль 2 
   Планирование и организация обучения 

13 Тема 1.  Физическое воспитание в семье 
14 Тема 2.  Занятия  физическими упражнениями с детьми, имеющие отклонения в 

интеллектуальном и физическом развитии. 
15 Тема 3 . Планирование по физическому воспитанию 
16 Тема 4.   Особенности занятий с детьми, имеющими нарушения опорно-

двигательного аппарата 
17 Тема5.Организация работы по физическому воспитанию  в ДОУ 
18 Тема 6.  Физическое воспитание в различных типах  дошкольного образования 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Основы математической обработки информации (72 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – формирование системы знаний, умений и навы-
ков, связанных с особенностями математических способов представления и обработки 
информации как базы для развития универсальных компетенций и основы для развития 
профессиональных компетенций.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 



УК-1 

Способен осуществлять 
поиск, критический 
анализ и синтез инфор-
мации, применять си-
стемный подход для 
решения поставленных 
задач                                      
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать схемы 
решения тео-
ретико-
вероятност-
ных задач и 
основные по-
нятия ма-
тематической 
статистики 

З-81 

Уметь осуществлять 
поиск и отбирать инфор-
мацию, необходимую для 
решения конкретной 
задачи,  осуществлять 
перевод информации с 
языка, характерного для 
предметной области, на 
математический язык 

У-78 

Владеть содержа-
тельной интерпрета-
цией и адаптацией 
ма-тематических 
знаний для решения 
образова-тельных 
задач в соответ-
ствую-щей профес-
сиональной области 

В-64 

ОПК-
8 

Способен осуществлять 
педагогическую дея-
тельность на основе 
специальных научных 
знаний                                   
ОПК-8.1.  
ОПК-8.2.  

Знать основ-
ные способы 
представления 
статистической 
информации 

З-82 

Уметь использовать 
основные методы стати-
стической обработки 
экспериментальных дан-
ных 

У-79 

Владеть методами 
интерпретации коли-
чественных данных 
статистических ис-
следований 

В-65 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Роль математики в обработке информации 
2 Тема 2. Математические средства представления информации. Формулы. Таб-

лицы. Графики. Диаграммы 
3 Тема 3. Математические модели в науке. Функция как математическая модель 

реальных процессов 
4 Тема 4. Функции. Свойства элементарных функций 
5 Тема 5. Обработка математической информации в редакторе электронных 

таблиц Microsoft Office Excel 
6 Тема 6. Методы решения комбинаторных задач как средство обработки и ин-

терпретации информации 
7 Тема 7. Основы теории вероятностей 
8 Тема 8. Элементы математической статистики. Статистическое распределение 

выборки 
9 Тема 9. Методы статистической обработки исследовательских данных 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
 
Основы проектной деятельности (72 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – сформировать теоретико-методологические 
знания по теории педагогического проектирования и практические навыки культуры 
проектирования, открывающие будущему бакалавру возможности для педагогической 
деятельности. 

Данная дисциплина занимает важное место в подготовке бакалавров в связи с необхо-
димостью реализации компетентностного подхода в обучении и демонстрации ими 
проектно-исследовательской компетенции как ключевой. Поэтому в последнее время 
усилился интерес к применению проектного обучения, как в системе общего среднего, 
так и высшего образования. По сути, и в школе и в вузе, обучение организуется на ос-
нове проектной модели обучения. По мнению отечественных и зарубежных ученых, это 
неклассическая модель, которая предполагает практико-ориентированное, проектное 



образование, рассчитанное на реальное вовлечение и учащихся и студентов в проекти-
рование как деятельность, выполнение ими учебных и социально-значимых проектов,  
выстраивание индивидуальных образовательных профилей обучения. Проектное со-
держание деятельности меняет образовательную практику школы и вуза, давая воз-
можность учащимся и студентам проявлять собственные инициативы, замыслы, разво-
рачивать личностное содержание деятельности. Будущие бакалавры, обучаясь в рамках 
проектной модели, имеют возможность закрепить знания по методологии психолого-
педагогических исследований, определить для себя значимую проблему и произвести 
личностные замыслы по ее решению, разработать модель деятельности (действий) и 
определить критерии ее эффективности. Таким образом, традиционная практика обуче-
ния и проектная деятельность, разворачиваемая в рамках дисциплины «Основы про-
ектной деятельности» принципиально отличаются качеством вовлеченности участни-
ков образовательного процесса в совместную деятельность.  

   В традиционной модели обучения преобладает исполнительская деятельность, в ин-
новационной модели, основанной на проектном обучении – личная вовлеченность в 
порождение проектных инициатив, замыслов проектной деятельности. Поэтому компе-
тенции, формируемые в образовательной, проектной деятельности, отражают: 

• вовлеченность в порождение проектных, образовательных инициатив, 
• вовлеченность в процесс разработки и реализации проекта, 
• вовлеченность в организацию рефлексии и построения проектной деятельно-

сти. 
Однако проектные компетенции могут формироваться и в условиях, когда про-

ектирование рассматривается не как содержание образования, а как средство (напри-
мер, для построения самостоятельной работы студентов в рамках учебных курсов). При 
этом проектная деятельность не обсуждается как особая единица содержания образова-
ния, и не формируются компетентности, позволяющие студенту организовывать, 
управлять разработкой проекта. Однако формируются компетентности, которые обес-
печивают готовность студента включаться в проектирование, ставить и решать пробле-
мы, самостоятельно организовывать образовательную деятельность. 

3. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осуществлять 
поиск, критический ана-
лиз и синтез информации, 
применять системный 
подход для решения по-
ставленных задач                     
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать сущность и 
функции проект-
ной деятельности, 
ее место в органи-
зации о современ-
ного образователь-
ного процесса; 
историю развития 
проектного и ме-
тода в России и за 
рубежом 

З-83 

Уметь осуществ-
лять поиск инфор-
мации и решений 
на основе экспери-
ментальных дей-
ствий 

У-80 

Владеть навыками 
руководства про-
ектной деятельно-
сти в образовании 

В-66 

УК-2 

Способен определять круг 
задач в рамках постав-
ленной цели и выбирать 
оптимальные способы их 
решения, исходя из дей-
ствующих правовых 
норм, имеющихся ресур-
сов и ограничений                   
УК-2.1                                       
УК-2.2                                       
УК-2.3                                       
УК-2.4                                       

Знать сущность 
проектной техно-
логи и требования 
к проектам; типо-
логию и классифи-
кации проектов; 
этапы проектиро-
вания 

З-84 

Уметь самостоя-
тельно определять 
цели и составлять 
планы, осознавая 
приоритетные и 
второстепенные 
задачи; самостоя-
тельно осуществ-
лять, контролиро-
вать и корректиро-
вать учебную, 
внеурочную и вне-
школьную деятель-
ность с учѐтом 

У-81 

Владеть традици-
онными и новыми 
технологиями 
преподавания 
физической куль-
туры. 

В-67 



предварительного 
планирования; 
использовать раз-
личные ресурсы 
для достижения 
целей; выбирать 
успешные страте-
гии в трудных 
ситуациях 

ОПК-
1 

Способен осуществлять 
профессиональную дея-
тельность в соответствии 
с нормативными право-
выми актами в сфере 
образования и нормами 
профессиональной этики        
ОПК-1.1                                    
ОПК-1.2 

Знать требований 
образовательных 
стандартов школь-
ного курса по 
предмету различ-
ные подходы к 
изучению основ-
ных тем школьного 
курса, новые тех-
нологии обучения 

З-85 

Уметь выдвигать 
инновационные 
идеи и нестандарт-
ные подходы к их 
реализации в целях 
реализации дея-
тельности 

У-82     

ОПК-
2 

Способен участвовать в 
разработке основных и 
дополнительных образо-
вательных программ, 
разрабатывать отдельные 
их компоненты (в том 
числе с использованием 
информационно-
коммуникационных тех-
нологий)                                   
ОПК-2.1                                    
ОПК-2.2                                    
ОПК-2.3 

Знать особенности, 
достоинства и 
преимущества 
проектной техно-
логии 

З-86 

Уметь формулиро-
вать цели и задачи, 
гипотезу проекта; 
формулировать 
критерии оценива-
ния проекта, оце-
нивать результат 
проектной деятель-
ности 

У-83 

Владеть навыками 
оформления про-
ектной документа-
ции; навыками 
презентации и 
публичной защиты 
проекта 

В-68 

ОПК-
3 

Способен организовывать 
совместную и индивиду-
альную учебную и воспи-
тательную деятельность 
обучающихся, в том чис-
ле с особыми образова-
тельными потребностями, 
в соответствии с требова-
ниями федеральных госу-
дарственных образова-
тельных стандартов                 
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2.  
ОПК-3.3.  
ОПК-3.4.  
ОПК-3.5.  

Знать нормативно-
правовые, психо-
логические и педа-
гогические зако-
номерности и 
принципы органи-
зации совместной 
и индивидуальной 
учебной и воспита-
тельной деятельно-
сти обучающихся, 
в том числе с осо-
быми образова-
тельными потреб-
ностями 

З-87 

Уметь проектиро-
вать содержание 
учебных дисци-
плин, технологии и 
конкретные мето-
дики обучения 

У-84 

Владеть современ-
ными методами и 
приемами проек-
тирования учебной 
деятельности по 
физической куль-
туре 

В-69 

ОПК-
4 

Способен осуществлять 
духовно-нравственное 
воспитание обучающихся 
на основе базовых нацио-
нальных ценностей     
ОПК-4.1.  
ОПК-4.2.  

Знать основные 
закономерности 
возрастного разви-
тия, стадии, кризи-
сы развития и 
социализации 
личности, индика-
торы или индиви-
дуальные особен-
ности траектории 
жизни и их воз-
можные девиации, 
приемы их диагно-
стики 

З-88 

Уметь строить 
воспитательную 
деятельность с 
учетом культурных 
различий детей, 
половозрастных и 
индивидуальных 
особенностей 

У-85 

Владеть педагоги-
ческим инструмен-
тарием, использу-
емым в учебной и 
внеучебной дея-
тельности обуча-
ющихся 

В-70 

ОПК-
5 

Способен осуществлять 
контроль и оценку фор-
мирования результатов 
образования обучающих-
ся, выявлять и корректи-
ровать трудности в обу-
чении                                        
ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

Знать научные 
представления о 
результатах обра-
зования, путях их 
достижения и спо-
собах оценки; 

З-89 

Уметь применять 
навыки научно-
методической дея-
тельности для ре-
шения конкретных 
задач, возникаю-
щих в процессе 
физкультурно-
спортивной дея-
тельности 

У-86 

Владеть навыками 
рационального 
применения учеб-
ного и лаборатор-
ного оборудова-
ния, аудиовизуаль-
ных средств, ком-
пьютерной техни-
ки, тренажерных 
устройств и специ-
альной 
аппаратуры в про-
цессе различных 
видов занятий 

В-71 



ОПК-
6 

Способен использовать 
психолого-
педагогические техноло-
гии в профессиональной 
деятельности, необходи-
мые для индивидуализа-
ции обучения, развития, 
воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными по-
требностями                             
ОПК-6.1.  
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3.  

Знать психолого-
педагогические 
закономерности и 
принципы индиви-
дуализации обуче-
ния, развития, 
воспитания, в том 
числе обучающих-
ся с особыми обра-
зовательными 
потребностями 

З-90 

Уметь организовы-
вать и проводить 
научно-
исследовательскую 
и методическую 
работу по пробле-
мам физического 
воспитания, оздо-
ровительной физи-
ческой культуры и 
спортивной 
тренировки 

У-87 

Владеть навыками 
научно-
методической 
деятельности в 
решении конкрет-
ных задач, возни-
кающих в процессе 
физкультурно-
спортивной дея-
тельности; 

В-72 

ОПК-
7 

Способен взаимодейство-
вать с участниками обра-
зовательных отношений в 
рамках реализации обра-
зовательных программ            
ОПК-7.1.  
ОПК-7.2.  
ОПК-7.3.  

Знать основы педа-
гогического ма-
стерства, факторы 
продуктивной 
деятельности в 
области физиче-
ской культуры и 
спорта 

З-91 

Уметь обоснованно 
выбирать и реали-
зовывать формы, 
методы и 
средства взаимо-
действия с участ-
никами образова-
тельных 
отношений в рам-
ках реализации 
образовательных 
программ; 

У-88 

Владеть навыками 
педагогически 
оправданного об-
щения с различ-
ными категориями 
обучающихся; 
навыками построе-
ния учебно-
воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся 

В-73 

ОПК-
8 

Способен осуществлять 
педагогическую деятель-
ность на основе специ-
альных научных знаний          
ОПК-8.1.  
ОПК-8.2.  

Знать законы раз-
вития личности и 
проявления лич-
ностных свойств, 
психологические 
законы периодиза-
ции и кризисов 
развития 

З-92 

Уметь проводить 
учебные занятия по 
ФКиС, опираясь на 
достижения в обла-
сти ФКиС педаго-
гической и психо-
логической наук, 
возрастной физио-
логии и школьной 
гигиены, а также 
современных ин-
формационных 
технологий и мето-
дик обучения 

У-89 

Владеть навыками 
развития у обуча-
ющихся познава-
тельной активно-
сти, самостоятель-
ности, инициати-
вы, творческих 
способностей, 
формирования 
гражданской пози-
ции, способности к 
труду и жизни в 
условиях совре-
менного мира, 
формирования у 
обучающихся 
культуры здорово-
го и безопасного 
образа жизни 

В-74 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль  1. Теоретические основы педагогического проектирования 
1 Тема 1.Анализ основных понятий теории педагогического проектирования 
2 Тема 2.Логика организации  проектной деятельности  
3 Тема 5. Педагогический проект, его специфика и виды.  
 Модуль 2. Технология разработки  социальных проектов в группе   

4 Тема 1. Социальное проектирование в  школе: задачи, содержание, этапы, объ-
екты. 

5 Тема 2. Логико-структурный подход к разработке социальных проектов: общая 
характеристика. 

6 Тема 4. Методика управления аналитической  фазой и фазой  планирования. 
7  Тема 5.Оформление проектной документации.  
 Модуль 3.  Формы групповой проектной деятельности в образовательном 

процессе школы 
8 Тема 1. Учебный проект – форма организации проектной деятельности по 

решению учебных задач.  
9 Тема 2. Образовательный проект – форма организации проектной деятельности 

по постановке и решению образовательных проблем.  
10 Тема 3. Проектирование образовательного профиля в школе  – форма 

организации профессионального развития педагогов и учащихся 



 Модуль 4.  Содержание и диагностика образовательных результатов груп-
повой проектной деятельности  

11 Тема 1. Результаты проектной деятельности  
12 Тема 2. Оценка результатов  проектной деятельности 

 Модуль  1. Теоретические основы педагогического проектирования 
13 Тема 1.Анализ основных понятий теории педагогического проектирования 
14 Тема 2.Логика организации  проектной деятельности  
15 Тема 5. Педагогический проект, его специфика и виды.  

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Теория и методика гимнастики (216 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – формирование готовности выпускников  к препо-
даванию гимнастики в общеобразовательных учреждениях. 
Выпускник программы бакалавриата  должен  обладать  следующими компетенциями:  

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

ПК-2 - способен выделять структурные элементы, входящие в систему познания 
в предметной области (в соответствии с профилем и уровнем обучения), анализировать 
их в единстве содержания, формы и выполняемых функций; 

ПК-3 - способен применять содержательные, методологические и мировоззрен-
ческие связи в предметной области (в соответствии с профилем и уровнем обучения) со 
смежными научными областями. 
            ПК-4 Способен проектировать учебно-тренировочный процесс с различным 
контингентом занимающихся 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-7 

Способен поддерживать 
должный уровень фи-
зической подготовлен-
ности для обеспечения 
полноценной социаль-
ной и профессиональ-
ной деятельности                 
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирова-
ние содержания 
тренировочного 
занятия (подготови-
тельной, основной и 
заключительной 
части), в том числе 
определение про-
должительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических ука-
заний для отдель-
ных комплексов 
упражнений 

З-93 

Уметь планиро-
вать содержание 
занятий по общей 
физической и 
специальной под-
готовке с учетом 
требований феде-
рального стандар-
та спортивной 
подготовки, по-
ложений теории 
физической куль-
туры, физиологи-
ческой характери-
стики нагрузки, 
анатомо-
морфологических 
особенностей и 
уровня подготов-
ленности занима-
ющихся различ-
ного пола и воз-
раста, материаль-
но-технического 
оснащения, по-
годных и гигие-
нических условий 

У-90 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по общей 
физической и специ-
альной подготовке в 
соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки, половоз-
растными и индиви-
дуальными особен-
ностями занимаю-
щихся 

В-75 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные элементы, 
входящие в систему 
познания в предметной 
области (в соответствии 
с профилем и уровнем 
обучения), анализиро-
вать их в единстве со-
держания, формы и 
выполняемых функций       
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический 
потенциал и техно-
логии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-94 

Уметь формули-
ровать и обсуж-
дать основные 
идеи, концепцию 
разрабатываемых 
материалов, обес-
печивать единство 
методологических 
и методических 
подходов в группе 

У-91 

Владеть теоретиче-
скими основами и 
технологиями науч-
но-
исследовательской и 
проектной деятель-
ностью. 

В-76 



ПК-3 

Способен применять 
содержательные, мето-
дологические и миро-
воззренческие связи в 
предметной области (в 
соответствии с профи-
лем и уровнем обуче-
ния) со смежными 
научными областями           
ПК-3.1.  

Знать как контроли-
ровать физическое, 
функциональное и 
психическое состо-
яние занимающихся 
во время проведе-
ния занятия по 
общей физической 
и специальной под-
готовке 

З-95 

Уметь использо-
вать средства 
спортивной фи-
зиологии для 
анализа и разра-
ботки отдельных 
комплексов 
упражнений, 
спортивных по-
движных игр, 
программ спор-
тивной подготов-
ки, планов спор-
тивной подготов-
ки 

У-92 

Владеть современ-
ными технологиями  
для определения 
индивидуальных 
способностей посту-
пающих в группы 
этапов спортивно-
оздоровительного, 
начальной подготов-
ки по антропометри-
ческим, физиологи-
ческим, психологи-
ческим параметрам 

В-77 

ПК-4 

Способен проектиро-
вать учебно-
тренировочный процесс 
с различным контин-
гентом занимающихся         
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                                  
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику 
обучения технике 
(упражнений), пра-
вила техники без-
опасности, при их 
выполнении 

З-96 

Уметь планиро-
вать содержание 
тренировочного 
процесса на эта-
пах спортивно-
оздоровительном, 
начальной подго-
товки на основе 
требований феде-
рального стандар-
та спортивной 
подготовки, про-
граммы спортив-
ной подготовки по 
виду спорта 

У-93 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной техни-
ки двигательных 
действий при выпол-
нении комплексов 
упражнений по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке, формулиро-
вать двигательную 
задачу с наглядным 
объяснением 

В-78 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел 1. Научно-теоретические основы гимнастики. 
1 Тема 1. Гимнастика в отечественной системе физического воспитания. 
2 Тема 2. История гимнастики. 
3 Тема 3. Гимнастическая терминология. 
4 Тема 4. Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике. 
 Раздел 2. Основы обучения гимнастическим упражнениям. 

5 Тема 5. Основы обучения гимнастическим упражнениям 
6 Тема 6. Основы техники гимнастических упражнений. 
7 Тема 7. Организация занятий по гимнастике в школе. 
8 Тема 8. Планирование и учет учебно-тренировочной работы по гимнастике. 
9 Тема 9. Основы спортивной тренировки в гимнастике. 

10 Тема10. Организация и проведение соревнований по гимнастике. 
 Раздел 3. Основы техники гимнастических упражнений. 

11 Практические занятия модуля 3. 
Тема 1. Строевые упражнения. 

12 Тема 2.Общеразвивающие, подводящие и подготовительные упражнения. 
13 Тема 3. Прикладные упражнения 

 Раздел 4. Спортивные виды гимнастики. 
14 Практические занятия раздела 4. 

Тема 1. Акробатические упражнения. 
15 Тема 2. Упражнения на гимнастических снарядах (мужское и женское много-

борье): 
Упражнения на коне - махи. 
Упражнения на кольцах. 
Опорные прыжки. 



Упражнения на брусьях. 
Упражнения на перекладине. 
Упражнения на брусьях разной высоты. 
Упражнения на бревне. 
Организация и проведение соревнований по гимнастике. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  экзамен 
 
Теория и методика плавания (144 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – состоит в формировании системы знаний, уме-
ний и навыков, являющейся основой профессионально-педагогической деятельности и 
готовности к эффективному применению средств и методов плавания с учетом специ-
фики задач и содержания курса ««Теория и методика плавания»» в физическом воспи-
тании. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-7 

Способен поддер-
живать должный 
уровень физиче-
ской подготовлен-
ности для обеспе-
чения полноценной 
социальной и про-
фессиональной 
деятельности                 
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирова-
ние содержания 
тренировочного 
занятия (подготови-
тельной, основной и 
заключительной 
части), в том числе 
определение про-
должительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических ука-
заний для отдель-
ных комплексов 
упражнений 

З-97 

Уметь планиро-
вать содержание 
занятий по общей 
физической и 
специальной под-
готовке с учетом 
требований феде-
рального стандар-
та спортивной 
подготовки, по-
ложений теории 
физической куль-
туры, физиологи-
ческой характери-
стики нагрузки, 
анатомо-
морфологических 
особенностей и 
уровня подготов-
ленности занима-
ющихся различно-
го пола и возрас-
та, материально-
технического 
оснащения, по-
годных и гигие-
нических условий 

У-94 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по общей 
физической и специ-
альной подготовке в 
соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки, половоз-
растными и индиви-
дуальными особен-
ностями занимаю-
щихся 

В-79 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные эле-
менты, входящие в 
систему познания в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения), 
анализировать их в 
единстве содержа-
ния, формы и вы-
полняемых функ-
ций                                  
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический 
потенциал и техно-
логии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-98 

Уметь формули-
ровать и обсуж-
дать основные 
идеи, концепцию 
разрабатываемых 
материалов, обес-
печивать единство 
методологических 
и методических 
подходов в группе 

У-95 

Владеть теоретиче-
скими основами и 
технологиями науч-
но-
исследовательской и 
проектной деятель-
ностью. 

В-80 

ПК-3 

Способен приме-
нять содержатель-
ные, методологиче-
ские и мировоз-
зренческие связи в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения) со 
смежными научны-
ми областями                 
ПК-3.1.  

Знать как контроли-
ровать физическое, 
функциональное и 
психическое состо-
яние занимающихся 
во время проведе-
ния занятия по 
общей физической 
и специальной под-
готовке 

З-99 

Уметь использо-
вать средства 
спортивной фи-
зиологии для 
анализа и разра-
ботки отдельных 
комплексов 
упражнений, 
спортивных по-
движных игр, 
программ спор-
тивной подготов-
ки, планов спор-

У-96 

Владеть современ-
ными технологиями  
для определения 
индивидуальных 
способностей посту-
пающих в группы 
этапов спортивно-
оздоровительного, 
начальной подготов-
ки по антропометри-
ческим, физиологи-
ческим, психологи-
ческим параметрам 

В-81 



тивной подготов-
ки 

ПК-4 

Способен проекти-
ровать учебно-
тренировочный 
процесс с различ-
ным контингентом 
занимающихся              
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                           
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику 
обучения технике 
плавания (упражне-
ний), правила тех-
ники безопасности 
при их выполнении 

З-
100 

Уметь планиро-
вать содержание 
тренировочного 
процесса на эта-
пах спортивно-
оздоровительном, 
начальной подго-
товки на основе 
требований феде-
рального стандар-
та спортивной 
подготовки, про-
граммы спортив-
ной подготовки по 
виду спорта 

У-97 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной техни-
ки двигательных 
действий при выпол-
нении комплексов 
упражнений по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке, формулиро-
вать двигательную 
задачу с наглядным 
объяснением 

В-82 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль 1 
 Раздел I.  

1 Тема 1. Исторический обзор развития плавания 
2 Тема 2. Научно-теоретические  основы   плавания 
3 Тема 3. Техника спортивных способов плавания.  
4 Тема 4. Прикладное плавание.  

 Раздел II. 
 Модуль 2 

5 Тема 5. Методика обучения  

6 Тема 6. Основы спортивной  тренировки 

7 Тема 7. Организационное и методическое обеспечение работы по плаванию с детьми в 
различных звеньях 

8 Тема 8. Организация и проведение соревнований поплаванию 
 Зачет 
 Модуль 3 

 Раздел III. Практический раздел. Методика обучения 
9 Тема 1.  Методика обучения способу кроль на груди, старту и повороту. 

10 Тема 2. Методика обучения способу кроль на спине, старту и повороту. 
11 Тема 3. Методика обучения способу брасс, старту и повороту. 
12 Тема 4. Методика обучения способу баттерфляй, старту и повороту. 

 4курс, 8 семестр 
 Модуль 4 

 Раздел IV.  
13 Тема 1. Проведение урока по плаванию 
14 Тема 2. Игры на воде. 
15 Тема 3. Судейство соревнований 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет, диф. зачет 
 
Теория и методика подвижных игр (108 ч.) 
 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): – формирование профессиональных 

навыков, умений, необходимых будущему учителю для успешного решения основных 
задач физического воспитания различного рода образовательных учреждений. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-7 

Способен поддерживать 
должный уровень фи-
зической подготовлен-
ности для обеспечения 
полноценной социаль-
ной и профессиональ-
ной деятельности                 
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирование 
содержания трениро-
вочного занятия 
(подготовительной, 
основной и заключи-
тельной части), в том 
числе определение 
продолжительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических указа-
ний для отдельных 
комплексов упраж-
нений 

З-
101 

Уметь планировать 
содержание занятий 
по общей физической 
и специальной под-
готовке с учетом 
требований феде-
рального стандарта 
спортивной подго-
товки, положений 
теории физической 
культуры, физиоло-
гической характери-
стики нагрузки, ана-
томо-
морфологических 
особенностей и 
уровня подготовлен-
ности занимающихся 
различного пола и 
возраста, материаль-
но-технического 
оснащения, погод-
ных и гигиенических 
условий 

У-98 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по общей 
физической и специ-
альной подготовке в 
соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки, половоз-
растными и индиви-
дуальными особен-
ностями занимаю-
щихся 

В-83 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные элементы, 
входящие в систему 
познания в предметной 
области (в соответствии 
с профилем и уровнем 
обучения), анализиро-
вать их в единстве со-
держания, формы и 
выполняемых функций       
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический по-
тенциал и техноло-
гии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
102 

Уметь формулиро-
вать и обсуждать 
основные идеи, кон-
цепцию разрабатыва-
емых материалов, 
обеспечивать един-
ство методологиче-
ских и методических 
подходов в группе 

У-99 

Владеть теоретиче-
скими основами и 
технологиями науч-
но-
исследовательской и 
проектной деятель-
ностью. 

В-84 

ПК-3 

Способен применять 
содержательные, мето-
дологические и миро-
воззренческие связи в 
предметной области (в 
соответствии с профи-
лем и уровнем обуче-
ния) со смежными 
научными областями           
ПК-3.1.  

Знать как контроли-
ровать физическое, 
функциональное и 
психическое состоя-
ние занимающихся 
во время проведения 
занятия по общей 
физической и специ-
альной подготовке 

З-
103 

Уметь использовать 
средства спортивной 
физиологии для ана-
лиза и разработки 
отдельных комплек-
сов упражнений, 
спортивных подвиж-
ных игр, программ 
спортивной подго-
товки, планов спор-
тивной подготовки 

У-
100 

Владеть современ-
ными технологиями  
для определения 
индивидуальных 
способностей посту-
пающих в группы 
этапов спортивно-
оздоровительного, 
начальной подготов-
ки по антропометри-
ческим, физиологи-
ческим, психологи-
ческим параметрам 

В-85 

ПК-4 

Способен проектиро-
вать учебно-
тренировочный процесс 
с различным контин-
гентом занимающихся         
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                                  
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику обу-
чения технике 
(упражнений), пра-
вила техники без-
опасности, при их 
выполнении 

З-
104 

Уметь планировать 
содержание трениро-
вочного процесса на 
этапах спортивно-
оздоровительном, 
начальной подготов-
ки на основе требо-
ваний федерального 
стандарта спортив-
ной подготовки, 
программы спортив-
ной подготовки по 
виду спорта 

У-
101 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной техни-
ки двигательных 
действий при выпол-
нении комплексов 
упражнений по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке, формулиро-
вать двигательную 
задачу с наглядным 
объяснением 

В-86 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 



 Раздел I.  
1 Тема №1.Основные понятия о подвижных играх. Значение подвижных игр в физиче-

ском воспитании детей 
2 Тема№2. Педагогическая характеристика подвижных игр. Организация и методика 

проведения подвижных игр  
3 Тема №3 Подвижные игры в школьном уроке физкультуры 
4 Тема №4 Методика проведения и содержание подвижных игр в школе. 
5 Тема №5. Подвижные игры в занятиях спортом 
6 Тема №6. Подвижные игры во внеклассной работе 
7 Тема № 7. Хакасские национальные игры 
 Раздел II. Практический раздел. Методика обучения 

8 Тема№1. Игры для учащихся 1-3, 4-6 классов (организация и методика проведения, 
учебные занятия) 

9 Тема № 2. Игры для учащихся 7-9, 10-11 классов (организация и методика проведения, 
учебные занятия) 

 1 курс, 2 семестр 
10 Тема№ 3: "Педагогические требования к организации и проведению подвижных 

игр". 
11 Тема № 4. Подвижные игры на переменах 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Теория и методика лыжного спорта (144 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – формирование профессиональных 

навыков, умений, необходимых будущему учителю для успешного решения основных 
задач физического воспитания различного рода образовательных учреждений. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-7 

Способен поддер-
живать должный 
уровень физиче-
ской подготовлен-
ности для обеспе-
чения полноценной 
социальной и про-
фессиональной 
деятельности                 
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирова-
ние содержания 
тренировочного 
занятия (подготови-
тельной, основной и 
заключительной 
части), в том числе 
определение про-
должительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических ука-
заний для отдель-
ных комплексов 
упражнений 

З-
105 

Уметь планировать 
содержание занятий 
по общей физиче-
ской и специальной 
подготовке с учетом 
требований феде-
рального стандарта 
спортивной подго-
товки, положений 
теории физической 
культуры, физиоло-
гической характери-
стики нагрузки, 
анатомо-
морфологических 
особенностей и 
уровня подготов-
ленности занимаю-
щихся различного 
пола и возраста, 
материально-
технического осна-
щения, погодных и 
гигиенических 
условий 

У-
102 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по общей 
физической и специ-
альной подготовке в 
соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки, половоз-
растными и индиви-
дуальными особен-
ностями занимаю-
щихся 

В-87 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные эле-
менты, входящие в 
систему познания в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения), 
анализировать их в 
единстве содержа-
ния, формы и вы-

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический 
потенциал и техно-
логии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
106 

Уметь формулиро-
вать и обсуждать 
основные идеи, 
концепцию разраба-
тываемых материа-
лов, обеспечивать 
единство методоло-
гических и методи-
ческих подходов в 
группе 

У-
103 

Владеть теоретиче-
скими основами и 
технологиями науч-
но-
исследовательской и 
проектной деятель-
ностью. 

В-88 



полняемых функ-
ций                                  
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

ПК-3 

Способен приме-
нять содержатель-
ные, методологиче-
ские и мировоз-
зренческие связи в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения) со 
смежными научны-
ми областями                 
ПК-3.1.  

Знать как контроли-
ровать физическое, 
функциональное и 
психическое состо-
яние занимающихся 
во время проведе-
ния занятия по 
общей физической 
и специальной под-
готовке 

З-
107 

Уметь использовать 
средства спортив-
ной физиологии для 
анализа и разработ-
ки отдельных ком-
плексов упражне-
ний, спортивных 
подвижных игр, 
программ спортив-
ной подготовки, 
планов спортивной 
подготовки 

У-
104 

Владеть современ-
ными технологиями  
для определения 
индивидуальных 
способностей посту-
пающих в группы 
этапов спортивно-
оздоровительного, 
начальной подготов-
ки по антропометри-
ческим, физиологи-
ческим, психологи-
ческим параметрам 

В-89 

ПК-4 

Способен проекти-
ровать учебно-
тренировочный 
процесс с различ-
ным контингентом 
занимающихся              
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                           
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику 
обучения технике 
(упражнений), пра-
вила техники без-
опасности, при их 
выполнении 

З-
108 

Уметь планировать 
содержание трени-
ровочного процесса 
на этапах спортив-
но-
оздоровительном, 
начальной подго-
товки на основе 
требований феде-
рального стандарта 
спортивной подго-
товки, программы 
спортивной подго-
товки по виду спор-
та 

У-
105 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной техни-
ки двигательных 
действий при выпол-
нении комплексов 
упражнений по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке, формулиро-
вать двигательную 
задачу с наглядным 
объяснением 

В-90 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Теоретическая часть 
 Раздел I: Введение 

1 Тема 1.Лыжный спорт как учебный предмет. Виды лыжного спорта 
2 Тема 2. Исторический обзор развития лыжного спорта в России. Этапы разви-

тия. 
3 Тема 3. Предупреждение травматизма на занятиях по лыжной подготовке 

 Раздел II:Лыжный инвентарь, хранение и уход за ним, оборудование. 
4 Тема 1. Эволюция лыжного инвентаря. Классификация лыжного инвентаря. 

Выбор инвентаря в зависимости от веса и роста спортсмена. 
5 Тема 2. Установка креплений. Основные правила ухода и хранения инвентаря. 

Лыжные мази и парафины, способы смазки лыж. Экипировка лыжника - гон-
щика. 

 Раздел III. Основы техники способов передвижения на лыжах. 
6 Тема 1. Теоретические основы техники передвижения на лыжах.  Классифика-

ция способов передвижения 
7 Тема 2. Анализ техники основных способов передвижения на лыжах.  
 Раздел IV.  Основы методики обучения техники передвижению на лыжах 

8 Тема 1. Двигательные навыки их взаимодействие и последовательность обуче-
ния 

9 Тема 2.Построение процесса обучения. 
 Раздел V. Организация и методика проведения соревнований по лыжному 

спорту. 
10 Тема 1. Классификация соревнований по лыжному спорту. Планирование. 

соревнований. 
11 Тема 2. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам. 



 Раздел VI.  Формы работы и занятий по лыжной подготовке и лыжному 
спорту со школьниками.  

12 Тема 1. Типы уроков. Структура урока. Подготовка учителя к уроку. 
13 Тема 2. Внешкольная форма работы с детьми по лыжному спорту.  

 Раздел VII. Организация и методика проведения занятий по лыжной под-
готовке и лыжному спорту в школе. 

14 Тема 1. Планирование и учет учебной и внеклассной работы в школе. 
15 Тема 2. Содержание и методика проведения уроков в школе (с 1 по 11 класс). 
16 Тема 3. Развитие физических качеств на уроках лыжной подготовки. 

 Раздел VIII. Основы теории и методики тренировки в лыжном спорте. 
17 Тема 1.Содержание и средства тренировочного процесса. Методы тренировки. 
18 Тема 2.Нагрузка. Планирование тренировочного процесса. 

 Практические занятия 
 1. Строевые приемы с лыжами и на лыжах, переноска скрепленных лыж. 

Методика обучения. 
19 Тема1.1 Повороты на месте 
20 Тема1.2. Повороты прыжком спорой на палки, без опоры на палки. Ма-

ховые повороты 
 2. Лыжные ходы. Техника и методика их обучения. 

21 2.1 Попеременный двухшажный ход. 
22 2.2 Попеременный четырехшажный ход. 
23 2.3 Одновременный бесшажный ход. 
24 2.4 Одновременный одношажный ход (стартовый и основной). 
25 2.5 Одновременный двухшажный ход. 
26 2.6 Полуконьковый ход. 
27 2.7 Коньковый ход без отталкивания руками. 
28 2.8 Одновременный одношажный коньковый ход. 
29 2.9 Одновременный двухшажный коньковый ход. 
30 2.10 Попеременный коньковый ход (одношажный и двух шажный). 

 3. Переходы с попеременных ходов на одновременные и обратные 
переходы. 

31 Тема 3.1 Переход с попеременного хода на одновременный ход (без ша-
га). 

32 Тема 3.2 Переход с одновременного хода на попеременный ход (прямой 
переход). 

 4. Подъемы, спуски и торможения техника и методика их обучения. 
33 Тема4.1 Подъемы ступающим шагом, лесенкой. 
34 Тема 4.2 Подъемы  полуелочкой, елочкой, скользящим шагом. 
35 Тема 4.3Спуски в высокой, низкой и основной стойках.Торможения плугом, 

полуплугом и преднамеренным падением 
36 Тема 4.4Спуски в стойке отдыха.Торможения боковым соскальзыванием. 

 5. Повороты в движении, техника и методика обучения. 
37 Тема 5.1 Повороты переступанием. 
38 Тема 5.2 Повороты рулением (упором, выпадом). 
39 Тема 5.3 Повороты махом (из упора, на параллельных лыжах). 
40 Тема 5.4 Совершенствование техники способов передвижения на лыжах при 

прохождении тренировочных трасс. 
 
4. Форма промежуточного контроля:  экзамен 
 
Теория и методика легкой атлетики (252 ч.) 
 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование систематизированных 

знаний в области теории и методики легкой атлетики, овладение техникой основных 
видов легкоатлетических упражнений, приобретение необходимых знаний, умений и 
навыков для самостоятельной педагогической работы в школе. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-7 

Способен поддер-
живать должный 
уровень физиче-
ской подготовлен-
ности для обеспе-
чения полноценной 
социальной и про-
фессиональной 
деятельности                 
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирование 
содержания трениро-
вочного занятия (под-
готовительной, основ-
ной и заключительной 
части), в том числе 
определение продол-
жительности, последо-
вательности выполне-
ния и организационно-
методических указаний 
для отдельных ком-
плексов упражнений 

З-
109 

Уметь планиро-
вать содержание 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке с 
учетом требова-
ний федерального 
стандарта спор-
тивной подготов-
ки, положений 
теории физиче-
ской культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анато-
мо-
морфологических 
особенностей и 
уровня подготов-
ленности зани-
мающихся раз-
личного пола и 
возраста, матери-
ально-
технического 
оснащения, по-
годных и гигие-
нических условий 

У-
106 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по общей 
физической и специ-
альной подготовке в 
соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки, половоз-
растными и индиви-
дуальными особен-
ностями занимаю-
щихся 

В-91 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные эле-
менты, входящие в 
систему познания в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения), 
анализировать их в 
единстве содержа-
ния, формы и вы-
полняемых функ-
ций                                  
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные тех-
нологии ВО и ДПО, в 
том числе дидактиче-
ский потенциал и тех-
нологии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
110 

Уметь формули-
ровать и обсуж-
дать основные 
идеи, концепцию 
разрабатываемых 
материалов, обес-
печивать един-
ство методологи-
ческих и методи-
ческих подходов 
в группе 

У-
107 

Владеть теоретиче-
скими основами и 
технологиями науч-
но-
исследовательской и 
проектной деятель-
ностью. 

В-92 

ПК-3 

Способен приме-
нять содержатель-
ные, методологиче-
ские и мировоз-
зренческие связи в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения) со 
смежными научны-
ми областями                 
ПК-3.1.  

Знать как контролиро-
вать физическое, 
функциональное и 
психическое состояние 
занимающихся во вре-
мя проведения занятия 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке 

З-
111 

Уметь использо-
вать средства 
спортивной фи-
зиологии для 
анализа и разра-
ботки отдельных 
комплексов 
упражнений, 
спортивных по-
движных игр, 
программ спор-
тивной подготов-
ки, планов спор-
тивной подготов-
ки 

У-
108 

Владеть современ-
ными технологиями  
для определения 
индивидуальных 
способностей посту-
пающих в группы 
этапов спортивно-
оздоровительного, 
начальной подготов-
ки по антропометри-
ческим, физиологи-
ческим, психологи-
ческим параметрам 

В-93 

ПК-4 

Способен проекти-
ровать учебно-
тренировочный 
процесс с различ-
ным контингентом 
занимающихся              
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                           

Знать методику обуче-
ния технике (упражне-
ний), правила техники 
безопасности, при их 
выполнении 

З-
112 

Уметь планиро-
вать содержание 
тренировочного 
процесса на эта-
пах спортивно-
оздоровительном, 
начальной подго-
товки на основе 
требований феде-
рального стандар-
та спортивной 

У-
109 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной техни-
ки двигательных 
действий при выпол-
нении комплексов 
упражнений по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке, формулиро-

В-94 



ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

подготовки, про-
граммы спортив-
ной подготовки 
по виду спорта 

вать двигательную 
задачу с наглядным 
объяснением 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I. Основы легкой атлетики как вида спорта 
1 Тема 1. История развития легкой атлетики. 
2 Тема 2. Место и значение легкой атлетики в системе физической культуры. 

Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов спорта. 
3 Тема 3. Виды и характер соревнований по легкой атлетике. Деятельность 

судейской коллегии по легкой атлетике. 
4 Тема 4. Правила соревнований по прыжкам, метаниям и многоборью.  
5 Тема 5. Правила соревнований по бегу и ходьбе. 
 Раздел II. Техника спортивной ходьбы и бега 

6 Тема 1. Основы техники спортивной ходьбы. Техника спортивной ходьбы. 
7 Тема 2. Основы техники бега. Техника легкоатлетического бега. Техника бега 

на средние и длинные дистанции. Особенности техники кроссового бега. 
8 Тема 3. Техника бега на короткие дистанции. Техника эстафетного бега. 
9 Тема 4. Техника барьерного бега. Техника бега с препятствиями. 
 Раздел III. Техника легкоатлетических прыжков 

10 Тема 1. Основы техники прыжков. Техника прыжков с места 
11 Тема 2. Техника прыжков в длину с разбега. Техника тройного прыжка с 

разбега. 
12 Тема 3. Техника прыжков в высоту с разбега. 

 Раздел IV. Техника  легкоатлетических метаний 
13 Тема 1. Основы техники метаний. Техника различных видов метаний 
14 Тема 2. Техника метания малого мяча. Техника метания копья, гранаты 
15 Тема 3.  Техника метания диска. Техника толкания ядра. 

 Раздел V. Методика обучения технике легкоатлетических видов спорта. 
16 Тема 1. Основы методики обучения. 
17 Тема 2. Типовая схема обучения и последовательность изучения техники 

легкоатлетических видов 
18 Тема 3. Формы занятий по легкой атлетике. Меры безопасности в процессе 

обучения и профилактика травматизма. 
 Раздел VI. Методика обучения технике спортивной ходьбы и бега 

19 Тема 1. Методика обучения технике спортивной ходьбы. Методика обучения 
технике бега на средние и длинные дистанции. 

20 Тема 2. Методика обучения технике бега на короткие дистанции. 
21 Тема 3. Методика обучения технике эстафетного бега. 
22 Тема 4. Методика обучения технике барьерного бега. 

 Раздел VII. Методика обучения технике легкоатлетических прыжков. 
23 Тема 1.Методика обучения технике прыжков: 

- в длину с разбега; 
- в высоту с разбега; 
- тройного прыжка с разбега. 

 Раздел VIII. Методика обучения технике легкоатлетических метаний 



24 Тема 1. Методика обучения технике метания малого мяча, гранаты, копья 
25 Тема 2.Методика обучения технике толкания ядра, метания диска. 

 Раздел IX. Легкая атлетика в школе и спортивная тренировка 
26 Тема 1. Формы организации занятий по легкой атлетике в школе. 
27 Тема 2. Основы спортивной тренировки. Управление процессом спортивной 

тренировки в легкой атлетике. Особенности управления учебно-тренировочным 
процессом в женской легкой атлетике. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  экзамен 
 
Теория и методика спортивных игр (396 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): содействовать формированию у студентов 

навыков профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту на 
предметной основе включенных в программу спортивных игр. 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-7 

Способен поддержи-
вать должный уро-
вень физической 
подготовленности для 
обеспечения полно-
ценной социальной и 
профессиональной 
деятельности                     
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирование 
содержания трениро-
вочного занятия 
(подготовительной, 
основной и заключи-
тельной части), в том 
числе определение 
продолжительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических указа-
ний для отдельных 
комплексов упраж-
нений 

З-
113 

Уметь планировать 
содержание заня-
тий по общей фи-
зической и специ-
альной подготовке 
с учетом требова-
ний федерального 
стандарта спортив-
ной подготовки, 
положений теории 
физической куль-
туры, физиологи-
ческой характери-
стики нагрузки, 
анатомо-
морфологических 
особенностей и 
уровня подготов-
ленности занима-
ющихся различно-
го пола и возраста, 
материально-
технического 
оснащения, погод-
ных и гигиениче-
ских условий 

У-
110 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по общей 
физической и специ-
альной подготовке в 
соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки, половоз-
растными и индиви-
дуальными особен-
ностями занимаю-
щихся 

В-95 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные элемен-
ты, входящие в си-
стему познания в 
предметной области 
(в соответствии с 
профилем и уровнем 
обучения), анализи-
ровать их в единстве 
содержания, формы и 
выполняемых функ-
ций                                     
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический по-
тенциал и техноло-
гии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
114 

Уметь формулиро-
вать и обсуждать 
основные идеи, 
концепцию разра-
батываемых мате-
риалов, обеспечи-
вать единство ме-
тодологических и 
методических 
подходов в группе 

У-
111 

Владеть теоретиче-
скими основами и 
технологиями науч-
но-
исследовательской и 
проектной деятель-
ностью. 

В-96 

ПК-3 

Способен применять 
содержательные, 
методологические и 
мировоззренческие 
связи в предметной 
области (в соответ-
ствии с профилем и 
уровнем обучения) со 
смежными научными 
областями                          
ПК-3.1.  

Знать как контроли-
ровать физическое, 
функциональное и 
психическое состоя-
ние занимающихся 
во время проведения 
занятия по общей 
физической и специ-
альной подготовке 

З-
115 

Уметь использо-
вать средства спор-
тивной физиологии 
для анализа и раз-
работки отдельных 
комплексов 
упражнений, спор-
тивных подвижных 
игр, программ 
спортивной подго-
товки, планов 
спортивной подго-
товки 

У-
112 

Владеть современ-
ными технологиями  
для определения 
индивидуальных 
способностей посту-
пающих в группы 
этапов спортивно-
оздоровительного, 
начальной подготов-
ки по антропометри-
ческим, физиологи-
ческим, психологи-
ческим параметрам 

В-97 



ПК-4 

Способен проектиро-
вать учебно-
тренировочный про-
цесс с различным 
контингентом зани-
мающихся                         
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                               
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику обу-
чения технике 
(упражнений), пра-
вила техники без-
опасности, при их 
выполнении 

З-
116 

Уметь планировать 
содержание трени-
ровочного процес-
са на этапах спор-
тивно-
оздоровительном, 
начальной подго-
товки на основе 
требований феде-
рального стандарта 
спортивной подго-
товки, программы 
спортивной подго-
товки по виду 
спорта 

У-
113 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной техни-
ки двигательных 
действий при выпол-
нении комплексов 
упражнений по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке, формулиро-
вать двигательную 
задачу с наглядным 
объяснением 

В-98 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 РАЗДЕЛ I ФУТБОЛ 

1 Тема 1. История возникновения и развития футбола в мире и в России 

2 Тема 2. Футбол как вид спорта и  средство физического воспитания. 

3 Тема 3. Правила игры в мини-футбол 

4 Тема 4. Тактика игры в футбол и методика обучения тактическим 
действиям. 

5 Тема №5 Техника игры в футбол и методика обучения техническим 
приемам футбола. 

6 Тема №6 Техническая подготовка футболистов. 

 Модуль №2 

7 Тема №1 Физическая подготовка футболистов. 

8 Тема №2 Тактическая подготовка футболистов 

9 Тема №3 Оборудование и инвентарь на занятиях и соревнованиях по футболу. 

10 Тема №4 Организация и проведение соревнований по футболу. 

11 Тема №5 Контрольное тестирование по технике футбола 

 РАЗДЕЛ II.ВОЛЕЙБОЛ 

 2 курс, 3 семестр 

12 Тема 1 История возникновения и развития волейбола.  

13 Тема 2. Материально-техническое обеспечение учебно-тренировочного процесса по волейболу 

14  Тема 3. Правила игры в волейбол. 

15 Тема 4. Профилактика травматизма и оказание первой помощи при занятиях по волейболу 

16 Тема 5. Основы обучения навыкам игры в волейбол. 

17 Тема  6. Обучение технике игры в волейбол 

18 Тема 7. Обучение тактике игры в волейбол 

19 Тема 8. Содержание, формы организации и методика проведения занятий по волейболу в шко-
ле.  

20 Тема 9 Содержание общей и специальной физической подготовки   

21 Тема 10. Планирование, организация и проведение соревнований. Судейство соревнований. 

 
 
4. Форма промежуточного контроля:  экзамен, зачет, диф. зачет 
 
 
Теория и методика хоккея с мячом (144 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): обеспечение  сформированности целостного 
представления о профессиональной деятельности специалиста в области  физической 
культуры и спорта. 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 



УК-7 

Способен поддержи-
вать должный уро-
вень физической 
подготовленности для 
обеспечения полно-
ценной социальной и 
профессиональной 
деятельности                     
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирова-
ние содержания 
тренировочного 
занятия (подготови-
тельной, основной и 
заключительной 
части), в том числе 
определение про-
должительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических ука-
заний для отдель-
ных комплексов 
упражнений 

З-
117 

Уметь планиро-
вать содержание 
занятий по общей 
физической и 
специальной под-
готовке с учетом 
требований феде-
рального стандар-
та спортивной 
подготовки, по-
ложений теории 
физической куль-
туры, физиологи-
ческой характери-
стики нагрузки, 
анатомо-
морфологических 
особенностей и 
уровня подготов-
ленности занима-
ющихся различно-
го пола и возрас-
та, материально-
технического 
оснащения, по-
годных и гигие-
нических условий 

У-
114 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по общей 
физической и специ-
альной подготовке в 
соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки, половоз-
растными и индиви-
дуальными особен-
ностями занимаю-
щихся 

В-99 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные элемен-
ты, входящие в си-
стему познания в 
предметной области 
(в соответствии с 
профилем и уровнем 
обучения), анализи-
ровать их в единстве 
содержания, формы и 
выполняемых функ-
ций                                     
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический 
потенциал и техно-
логии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
118 

Уметь формули-
ровать и обсуж-
дать основные 
идеи, концепцию 
разрабатываемых 
материалов, обес-
печивать единство 
методологических 
и методических 
подходов в группе 

У-
115 

Владеть теоретиче-
скими основами и 
технологиями науч-
но-
исследовательской и 
проектной деятель-
ностью. 

В-
100 

ПК-3 

Способен применять 
содержательные, 
методологические и 
мировоззренческие 
связи в предметной 
области (в соответ-
ствии с профилем и 
уровнем обучения) со 
смежными научными 
областями                          
ПК-3.1.  

Знать как контроли-
ровать физическое, 
функциональное и 
психическое состо-
яние занимающихся 
во время проведе-
ния занятия по 
общей физической 
и специальной под-
готовке 

З-
119 

Уметь использо-
вать средства 
спортивной фи-
зиологии для 
анализа и разра-
ботки отдельных 
комплексов 
упражнений, 
спортивных по-
движных игр, 
программ спор-
тивной подготов-
ки, планов спор-
тивной подготов-
ки 

У-
116 

Владеть современ-
ными технологиями  
для определения 
индивидуальных 
способностей посту-
пающих в группы 
этапов спортивно-
оздоровительного, 
начальной подготов-
ки по антропометри-
ческим, физиологи-
ческим, психологи-
ческим параметрам 

В-
101 

ПК-4 

Способен проектиро-
вать учебно-
тренировочный про-
цесс с различным 
контингентом зани-
мающихся                         
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                               
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику 
обучения технике 
(упражнений), пра-
вила техники без-
опасности, при их 
выполнении 

З-
120 

Уметь планиро-
вать содержание 
тренировочного 
процесса на эта-
пах спортивно-
оздоровительном, 
начальной подго-
товки на основе 
требований феде-
рального стандар-
та спортивной 
подготовки, про-
граммы спортив-
ной подготовки по 
виду спорта 

У-
117 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной техни-
ки двигательных 
действий при выпол-
нении комплексов 
упражнений по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке, формулиро-
вать двигательную 
задачу с наглядным 
объяснением 

В-
102 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль №1 

 Теоретические основы модуля №1  



1 Тема 1. Краткие сведения по истории развития хоккея  с мячом в России и в странах 
Скандинавии.  

2 Тема 2. Развитие русского хоккея в РХ. Значение хоккея с мячом в физическом воспи-
тании школьников. 

 Практические занятия модуля №1  

3 Тема 1. Методика катания на коньках. Техника игры клюшкой, мячом. 

4 Тема 2. Специальные подготовительные упражнения хоккеистов (два защитника про-
тив трёх нападающих, один защитник против одного нападающего, удары по воротам 
в движении). 

 Модуль №2. 

 Теоретические основы модуля №2  

5 Тема 1. Цель и тактика игры хоккея с мячом.  

6 Тема 2. Ледовое поле и его оборудование. 

 Практические занятия модуля №2 

7 Тема 1. Тактика игры в обороне (квадраты, эстафеты, жонглирование). 

8 Тема 2. Тактика игры в средней линии. Специальные упражнения (закаты, скрещива-
ния). Диагональные передачи. 

9 Тема 3.Тактика игры в нападении. Взаимодействие игроков. Верховые передачи, за-
бросы. Удары по воротам. 

10 Тема 4.Положение вне игры. Двусторонняя игра.  

 Модуль №3. 

 Теоретические основы модуля №3  

11 Тема 1. Правила игры в хоккей с мячом.  

12 Тема 2. Методика и организация судейства. 

 Практические занятия модуля №3  

13 Тема 1. Обязанности и права участников соревнований. 

14 Тема 2.Судейская терминология, жесты сигналы. 

15 Тема 3. Нарушение правил. Удаление игроков 
 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
История физической культуры и спорта (72 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): изучение причин и механизмов происхождения 
физической культуры и спорта, закономерностей и специфических принципов их 
развития. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-5 

Способен воспри-
нимать межкуль-
турное разнообра-
зие общества в 
социально-
историческом, 
этическом и фило-
софском кон-
текстах                         
УК-5.1                          
УК-5.2                          
УК-5.3                          
УК-5.4                          
УК-5.5 

Знать различные формы 
коммуникации в учебной 
и профессиональной дея-
тельности, историческое 
наследие 
физической культуры и 
спорта 

З-
121 

 Уметь понять 
позицию и систему 
аргументов участ-
ника 
дискуссии по 
спорным пробле-
мам изучаемых 
курсов, оценить 
ее с точки зрения 
гуманистических 
идеалов и демокра-
тических ценно-
стей, сформулиро-
вать собственную 
позицию, опираясь 
на научное истори-
ческое знание. 

У-
118 

Владеть прак-
тическими 
навыками ана-
лиза философ-
ских и истори-
ческих фактов, 
оценки явлений 
культуры; спо-
собами анализа 
и пересмотра 
своих взглядов 
в случае разно-
гласий и кон-
фликтов в меж-
культурной 
коммуникации 

В-
103 



ПК-1 

Способен исполь-
зовать теоретиче-
ские и практиче-
ские знания для 
постановки и 
решения исследо-
вательских задач в 
предметной обла-
сти (в соответ-
ствии с профилем 
и уровнем обуче-
ния) и в области 
образования                 
ПК-1.1.  
ПК-1.2.  
ПК-1.3. 

Знать основы истории 
физической культуры и 
спорта  

З-
122 

Уметь применять 
полученные знания 
в области физиче-
ской культуры и 
спорта 

У-
119 

Владеть навы-
ками педагоги-
ческого обще-
ния. 

В-
104 

 
 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 
История физической культуры и спорта с первобытнообщинного строя до вто-
рой половины   ХIХ века 

2 Тема 1. Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе  
3 Тема 2. Физическая культура в средние века 
4 Тема 3. Создание и развитие систем физической культуры в странах Востока 

5 Тема 4. Зарубежные системы физической культуры и спорта в странах в период 
с XVIII в. до настоящего времени 

6 Тема 5. Физическая культура в России с древнейших времен до второй полови-
ны XIX в. 

7 Практические занятия модуля № 1 

 Модуль2 

8 
Создание и развитие в России системы физического образования и современно-
го спорта во второй половине XIX-начале XX в  

9 
Тема 1. Становление и развитие советской системы физического воспитания и 
спорта 

10 
Тема 2. Становление и развитие физической культуры в общеобразовательной 
школе 

11 Тема 3. Физическая культура и спорт в Российской Федерации 
12 Тема 4. Международное спортивное движение. 
13 Тема 5. Международное спортивное движение по отдельным видам спорта 
 Практические занятия к модулю 2 
 Модуль 3  Международное олимпийское движение 

14 Тема 1. Возрождение современного международного олимпийского движения 
(МОД) и его функционирование в настоящее время. 

15 
Тема 2. Краткая хронология летних олимпийских игр и участие в них советских 
и российских спортсменов (1908 – 2000). 

16 
Тема 3. Краткая хронология зимних олимпийских игр и участие в них совет-
ских и российских спортсменов (1956 – 1998). 

17 
Тема 4. Всемирные юношеские игры в Москве (1998) – новое направление в 
олимпийском движении. 

18 Тема 5. Спортивные движения 
19 Тема 6. Международное рабочее спортивное движение 

20 Тема 7. Международное спортивное движение студентов, в области массовой и 



оздоровительной физической культуры, его современные проблемы. 
 Практические занятия модуля 3 
 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
История развития и традиции национальных видов спорта Республики Хакасия 
(72 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): изучение истории развития и традиций националь-
ных видов спорта Хакасии. Получить более полное представление о развитии физической куль-
туры и спорта в регионе, её истории и традициях.  Научить студентов ориентироваться в вопро-
сах развития физической культуры и спорта в Хакасии. Привить навыки самостоятельной рабо-
ты с детьми, подростками и молодежью. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-5 

Способен воспринимать 
межкультурное разнооб-
разие общества в соци-
ально-историческом, 
этическом и философском 
контекстах                                
УК-5.1                                       
УК-5.2                                       
УК-5.3                                       
УК-5.4                                       
УК-5.5 

Знать о теоретиче-
ских и методиче-
ских основах си-
стемы физического 
воспитания; об 
обычаях и обрядах, 
вере и традициях 
национальных 
видов спорта Рес-
публики Хакасия 

З-
123 

 Уметь понять 
позицию и систему 
аргументов участ-
ника 
дискуссии по 
спорным пробле-
мам изучаемых 
курсов, оценить 
ее с точки зрения 
гуманистических 
идеалов и демокра-
тических ценно-
стей, сформулиро-
вать собственную 
позицию, опираясь 
на научное истори-
ческое знание о 
республике Хака-
сия. 

У-
120 

Владеть практи-
ческими навы-
ками анализа 
философских и 
исторических 
фактов, оценки 
явлений культу-
ры; способами 
анализа и пере-
смотра своих 
взглядов в слу-
чае разногласий 
и конфликтов в 
межкультурной 
коммуникации 

В-
105 

ПК-1 

Способен использовать 
теоретические и практи-
ческие знания для поста-
новки и решения иссле-
довательских задач в 
предметной области (в 
соответствии с профилем 
и уровнем обучения) и в 
области образования               
ПК-1.1.  
ПК-1.2.  
ПК-1.3. 

Знать методиче-
ские основы про-
ведения нацио-
нальных игр; си-
стему и классифи-
кация разновидно-
сти национальных 
игр. 

З-
124 

Уметь применять 
полученные знания 
об истории спорта  
республики Хака-
сия в области фи-
зической культуры 
и спорта 

У-
121 

Владеть навыка-
ми педагогиче-
ского общения. 

В-
106 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль 1 

1 
Тема 1. Введение. Предмет и задачи курса «История развития и традиции 
национальных видов спорта Хакасии». Классификация национальных видов 
спорта и их социальная значимость. Национальные виды спорта  до 1917 г. 

2 Тема 2. Состояние традиционных видов спорта в Хакасии в период с 1917 по 
1980 годы. 

 Практическое  занятия к модулю 1 

 Модуль 2 

3 
Тема 3. Развитие и возрождение национальных видов спорта сегодня и пути его 
дальнейшего развития. Национальная борьба «Курес». Проведение 
соревнований. Спортивные достижения борцов по национальной борьбе. 

 Практическое  занятия к модулю 2 



 Модуль 3 

4 Тема 4. Традиционные виды спорта и национальные игры. 

5 Тема 5. Настольные игры. Игры с костями. 

6 Тема 6. Упражнения с тяжестями. Единоборства. Состязания с прикладным 
характером 

 Практическое  занятия к модулю 3 

7 
Тема 3. Развитие и возрождение национальных видов спорта сегодня и пути его 
дальнейшего развития. Национальная борьба «Курес». Проведение 
соревнований. Спортивные достижения борцов по национальной борьбе. 

 Практическое  занятия к модулю 2 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Туризм и спортивное ориентирование (72 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): освоение технологии профессиональной дея-
тельности педагога по физической культуре на основе дисциплины «Туризм и спортив-
ное ориентирование».  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-7 

Способен поддерживать 
должный уровень фи-
зической подготовлен-
ности для обеспечения 
полноценной социаль-
ной и профессиональ-
ной деятельности                 
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирова-
ние содержания 
тренировочного 
занятия (подготови-
тельной, основной и 
заключительной 
части), в том числе 
определение про-
должительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических ука-
заний для отдель-
ных комплексов 
упражнений 

З-
125 

Уметь планировать 
содержание занятий по 
общей физической и 
специальной подготов-
ке с учетом требований 
федерального стандар-
та спортивной подго-
товки, положений тео-
рии физической куль-
туры, физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологических осо-
бенностей и уровня 
подготовленности 
занимающихся различ-
ного пола и возраста, 
материально-
технического оснаще-
ния, погодных и гигие-
нических условий 

У-
122 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по 
общей физической 
и специальной 
подготовке в соот-
ветствии с про-
граммой спортив-
ной подготовки, 
половозрастными 
и индивидуальны-
ми особенностями 
занимающихся 

В-
107 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные элементы, 
входящие в систему 
познания в предметной 
области (в соответствии 
с профилем и уровнем 
обучения), анализиро-
вать их в единстве со-
держания, формы и 
выполняемых функций       
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический 
потенциал и техно-
логии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
126 

Уметь формулировать 
и обсуждать основные 
идеи, концепцию раз-
рабатываемых матери-
алов, обеспечивать 
единство методологи-
ческих и методических 
подходов в группе 

У-
123 

Владеть теорети-
ческими основами 
и технологиями 
научно-
исследовательской 
и проектной дея-
тельностью. 

В-
108 

ПК-4 

Способен проектиро-
вать учебно-
тренировочный процесс 
с различным контин-
гентом занимающихся         
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                                  
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику 
обучения технике 
(упражнений), пра-
вила техники без-
опасности, при их 
выполнении 

З-
127 

Уметь планировать 
содержание трениро-
вочного процесса на 
этапах спортивно-
оздоровительном, 
начальной подготовки 
на основе требований 
федерального стандар-
та спортивной подго-
товки, программы 
спортивной подготовки 
по виду спорта 

У-
124 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной 
техники двига-
тельных действий 
при выполнении 
комплексов 
упражнений по 
общей физической 
и специальной 
подготовке, фор-
мулировать двига-
тельную задачу с 
наглядным объяс-
нением 

В-
109 



3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

   Теоретический раздел дисциплины 

1 
Тема 1. Туризм в системе физического воспитания. Формы туристической рабо-
ты в школе. 

2 Тема 2. Топографическая подготовка туристов 

3 
Тема 3. Особенности подготовки, организации и проведения туристических по-
ходов со школьниками. 

4 
Тема 4. Обеспечение безопасности. Гигиеническое обеспечение туристических 
походов. Врачебный контроль. Самоконтроль. Профилактика травматизма. 

5 
Тема 5. Особенности организации и проведения лыжных, горных и водных по-
ходов. 

6 
Тема 6. Основы экологического обучения на занятиях туризмом и спортивным 
ориентированием. 

 Практический раздел дисциплины 

7 Тема 1. Личное и групповое туристское снаряжение. 
8 Тема 2. Организация туристского быта. 
9 Тема 3. Подготовка к походу. 

10 Тема 4. Питание в туристском походе  
11 Тема 5. Организация передвижения в походе, преодоление препятствий.  

12 Тема 6. Топографическая подготовка и ориентирование. 
13 Тема 7. Условные знаки. 
14 Тема 8. Ориентирование по сторонам горизонта, азимут.  
15 Тема 9. Компас. Работа с компасом. 
16 Тема 10. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. 

17 Тема 11. Приемы транспортировки пострадавшего. 
 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Методика обучению настольному теннису (72 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): обеспечение  сформированности целостного 
представления о профессиональной деятельности специалиста в области физической 
культуры и спорта. 

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-7 

Способен поддерживать 
должный уровень фи-
зической подготовлен-
ности для обеспечения 
полноценной социаль-
ной и профессиональ-
ной деятельности                 
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирование 
содержания трениро-
вочного занятия 
(подготовительной, 
основной и заключи-
тельной части), в том 
числе определение 
продолжительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических указа-
ний для отдельных 
комплексов упраж-
нений 

З-
128 

Уметь планировать 
содержание заня-
тий по общей фи-
зической и специ-
альной подготовке 
с учетом требова-
ний федерального 
стандарта спортив-
ной подготовки, 
положений теории 
физической куль-
туры, физиологи-
ческой характери-
стики нагрузки, 
анатомо-
морфологических 
особенностей и 
уровня подготов-

У-
125 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по 
общей физической 
и специальной 
подготовке в соот-
ветствии с про-
граммой спортив-
ной подготовки, 
половозрастными 
и индивидуальны-
ми особенностями 
занимающихся 

В-
110 



ленности занима-
ющихся различно-
го пола и возраста, 
материально-
технического 
оснащения, погод-
ных и гигиениче-
ских условий 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные элементы, 
входящие в систему 
познания в предметной 
области (в соответствии 
с профилем и уровнем 
обучения), анализиро-
вать их в единстве со-
держания, формы и 
выполняемых функций       
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический по-
тенциал и техноло-
гии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
129 

Уметь формулиро-
вать и обсуждать 
основные идеи, 
концепцию разра-
батываемых мате-
риалов, обеспечи-
вать единство ме-
тодологических и 
методических 
подходов в группе 

У-
126 

Владеть теорети-
ческими основами 
и технологиями 
научно-
исследовательской 
и проектной дея-
тельностью. 

В-
111 

ПК-4 

Способен проектиро-
вать учебно-
тренировочный процесс 
с различным контин-
гентом занимающихся         
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                                  
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику обу-
чения технике 
(упражнений), пра-
вила техники без-
опасности, при их 
выполнении 

З-
130 

Уметь планировать 
содержание трени-
ровочного процес-
са на этапах спор-
тивно-
оздоровительном, 
начальной подго-
товки на основе 
требований феде-
рального стандарта 
спортивной подго-
товки, программы 
спортивной подго-
товки по виду 
спорта 

У-
127 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной 
техники двига-
тельных действий 
при выполнении 
комплексов 
упражнений по 
общей физической 
и специальной 
подготовке, фор-
мулировать двига-
тельную задачу с 
наглядным объяс-
нением 

В-
112 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I.  

1 Тема 1. .Основные понятия в настольном теннисе. Этапы подготовки в 
н/теннисе. Значение настольного тенниса в физическом воспитании детей 

2 Тема 2. Организация и методика проведения занятий по настольному теннису. 

3 Тема 3. Разработка документации для проведения занятий и соревнований 

4 Тема 4. Практические занятия  по организации и методике проведения занятий 
по н/теннису(учебные занятия) 

 Раздел II. 

5 Тема 5. Виды подготовки в н/теннисе 
6 Тема 6. Основы технико-тактической подготовки в н/теннисе 

7 Тема 7. Правила соревнований 
 Раздел III. Практический раздел. Методика обучения 

8 Тема 1.  Разучивание техн. элементов игры в /теннисе : подача, подставка, 
толчок…. 

9 Тема 2. Игра на счет.  Участие в соревнованиях. Судейская практика 

10 Тема 3. Выполнение контрольных нормативов по ОФП , СФП и  технической 
подготовке 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Аэробика (72 ч.) 
 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): по оздоровительной аэробике является формирова-
ние физической культуры личности и способности использования разнообразных средств фи-
зической культуры для сохранения и укрепления здоровья; повышение уровня профессиональ-
но-педагогической подготовки студентов, ознакомление их с современными видами оздорови-
тельной гимнастики. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-7 

Способен поддерживать 
должный уровень фи-
зической подготовлен-
ности для обеспечения 
полноценной социаль-
ной и профессиональ-
ной деятельности                 
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирование 
содержания трениро-
вочного занятия 
(подготовительной, 
основной и заключи-
тельной части), в том 
числе определение 
продолжительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических указа-
ний для отдельных 
комплексов упраж-
нений 

З-
131 

Уметь планировать 
содержание занятий 
по общей физической 
и специальной под-
готовке с учетом 
требований феде-
рального стандарта 
спортивной подго-
товки, положений 
теории физической 
культуры, физиоло-
гической характери-
стики нагрузки, ана-
томо-
морфологических 
особенностей и 
уровня подготовлен-
ности занимающихся 
различного пола и 
возраста, материаль-
но-технического 
оснащения, погод-
ных и гигиенических 
условий 

У-
128 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по 
общей физической 
и специальной 
подготовке в соот-
ветствии с про-
граммой спортив-
ной подготовки, 
половозрастными 
и индивидуальны-
ми особенностями 
занимающихся 

В-
113 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные элементы, 
входящие в систему 
познания в предметной 
области (в соответствии 
с профилем и уровнем 
обучения), анализиро-
вать их в единстве со-
держания, формы и 
выполняемых функций       
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический по-
тенциал и техноло-
гии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
132 

Уметь формулиро-
вать и обсуждать 
основные идеи, кон-
цепцию разрабатыва-
емых материалов, 
обеспечивать един-
ство методологиче-
ских и методических 
подходов в группе 

У-
129 

Владеть теорети-
ческими основами 
и технологиями 
научно-
исследовательской 
и проектной дея-
тельностью. 

В-
114 

ПК-4 

Способен проектиро-
вать учебно-
тренировочный процесс 
с различным контин-
гентом занимающихся         
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                                  
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику обу-
чения технике пла-
вания (упражнений), 
правила техники 
безопасности при их 
выполнении 

З-
133 

Уметь планировать 
содержание трениро-
вочного процесса на 
этапах спортивно-
оздоровительном, 
начальной подготов-
ки на основе требо-
ваний федерального 
стандарта спортив-
ной подготовки, 
программы спортив-
ной подготовки по 
виду спорта 

У-
130 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной 
техники двига-
тельных действий 
при выполнении 
комплексов 
упражнений по 
общей физической 
и специальной 
подготовке, фор-
мулировать двига-
тельную задачу с 
наглядным объяс-
нением 

В-
115 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Аэробика вчера, сегодня, завтра. Оздоровительная аэробика и ее роль в 
жизни человека 

2 Тема 2. Принципы оздоровительной тренировки.  Гигиенические требования 
при проведении занятий по оздоровительной аэробике 

3 Тема 3. Основы анатомии. Опорно-двигательный аппарат.  

4 Тема 4. Физиологические основы оздоровительной аэробики  Развитие физиче-
ских качеств средствами тренировок 



5 Тема 5. Питание  и пищеварение. 

6 Тема 6.  Травмы и их профилактика. Распределение нагрузки в уроке оздорови-
тельной аэробики 

7 Тема 7. Занятия аэробикой при различных заболеваниях.  

8 Тема 8. Музыкальное сопровождение в аэробике. Методы, обеспечивающие 
разнообразие танцевальных движений в аэробной части занятия 

9 Тема 9. Разминка 
10 Тема 10. Аэробная часть занятий 

11 Тема 11. Силовая часть занятий, интенсивность физической нагрузки 

12 Тема 12. Базовые движения и их классификация 

13 Тема 13. Танцевальная аэробика и ее виды 

14 Тема 14. Стэп-аэробика 

15 Тема15. Стрейчинг (растяжка) 

16 Тема16.Использование базовых элементов аэробики в различных компонентах 
занятия. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
 
Шейпинг (72 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование профессиональных навыков, 
умений, необходимых будущему учителю для успешного решения основных задач фи-
зического воспитания различного рода образовательных учреждений, формирование 
физической культуры личности и способности использования разнообразных средств 
физической культуры для сохранения и укрепления здоровья; повышение уровня про-
фессионально-педагогической подготовки студентов, ознакомление их с современными 
видами оздоровительной гимнастики. 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-7 

Способен поддер-
живать должный 
уровень физиче-
ской подготовлен-
ности для обеспе-
чения полноценной 
социальной и про-
фессиональной 
деятельности                 
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирование 
содержания трениро-
вочного занятия 
(подготовительной, 
основной и заключи-
тельной части), в том 
числе определение 
продолжительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических указа-
ний для отдельных 
комплексов упраж-
нений 

З-
134 

Уметь планировать со-
держание занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
с учетом требований 
федерального стандарта 
спортивной подготовки, 
положений теории физи-
ческой культуры, физио-
логической характери-
стики нагрузки, анатомо-
морфологических осо-
бенностей и уровня под-
готовленности занимаю-
щихся различного пола и 
возраста, материально-
технического оснащения, 
погодных и гигиениче-
ских условий 

У-
131 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке в соответствии 
с программой спор-
тивной подготовки, 
половозрастными и 
индивидуальными 
особенностями за-
нимающихся 

В-
116 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные эле-
менты, входящие в 
систему познания в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения), 
анализировать их в 
единстве содержа-
ния, формы и вы-
полняемых функ-
ций                                  
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический по-
тенциал и техноло-
гии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
135 

Уметь формулировать и 
обсуждать основные 
идеи, концепцию разра-
батываемых материалов, 
обеспечивать единство 
методологических и 
методических подходов в 
группе 

У-
132 

Владеть теоретиче-
скими основами и 
технологиями науч-
но-
исследовательской и 
проектной деятель-
ностью. 

В-
117 



ПК-4 

Способен проекти-
ровать учебно-
тренировочный 
процесс с различ-
ным контингентом 
занимающихся              
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                           
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику обу-
чения технике 
(упражнений), пра-
вила техники без-
опасности, при их 
выполнении 

З-
136 

Уметь планировать со-
держание тренировочно-
го процесса на этапах 
спортивно-
оздоровительном, 
начальной подготовки на 
основе требований феде-
рального стандарта спор-
тивной подготовки, про-
граммы спортивной под-
готовки по виду спорта 

У-
133 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной тех-
ники двигательных 
действий при выпол-
нении комплексов 
упражнений по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке, формулиро-
вать двигательную 
задачу с наглядным 
объяснением 

В-
118 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Шейпинг вчера, сегодня, завтра. Шейпинг и его роль в жизни человека 

2 Тема 2. Гигиенические требования при проведении занятий по шейпингу 

3 Тема 3. Основы анатомии. Опорно-двигательный аппарат.  

4 Тема 4. Физиологические основы шейпинга. Развитие физических качеств 
средствами тренировок 

5 Тема 5. Питание и пищеварение. 

6 Тема 6. Травмы и их профилактика. Распределение нагрузки в уроке шейпинга 

7 Тема 7. Занятия шейпингом при различных заболеваниях.  

8 Тема 8. Музыкальное сопровождение в шейпинге. Методы, обеспечивающие 
разнообразие танцевальных движений в шейпинге части занятия 

9 Тема 9. Особенности шейпинга 

10 Тема 10. Шейпинг - основная часть занятия. 

11 Тема 11. Силовая часть занятий, интенсивность физической нагрузки 
12 Тема 12. Базовые движения и их классификация 

13 Тема 13. Отличие от аэробики и фитнеса 

14 Тема 14. Контроль и самоконтроль на занятиях шейпингом. 
15 Тема15. Занятия шейпингом с использованием спорт.инвентаря. 

16 Тема16.Использование базовых элементов шейпинга в различных компонентах 
занятия. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
 
Методика обучения единоборству (72 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование знаний и предметно-практических 
навыков по методике применения средств  единоборств на занятиях физической культурой и 
спортом с учащимися учреждений общего и дополнительного образования. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-7 

Способен поддерживать 
должный уровень физи-
ческой подготовленности 
для обеспечения полно-
ценной социальной и 
профессиональной дея-
тельности                                 
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирова-
ние содержания 
тренировочного 
занятия (подготови-
тельной, основной и 
заключительной 
части), в том числе 
определение про-
должительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-

З-
137 

Уметь планиро-
вать содержание 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке с 
учетом требова-
ний федерального 
стандарта спор-
тивной подготов-
ки, положений 
теории физиче-

У-
134 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по общей 
физической и специ-
альной подготовке в 
соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки, половоз-
растными и индивиду-
альными особенностя-
ми занимающихся 

В-
119 



методических ука-
заний для отдель-
ных комплексов 
упражнений 

ской культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анато-
мо-
морфологических 
особенностей и 
уровня подготов-
ленности зани-
мающихся раз-
личного пола и 
возраста, матери-
ально-
технического 
оснащения, по-
годных и гигие-
нических условий 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные элементы, 
входящие в систему по-
знания в предметной 
области (в соответствии с 
профилем и уровнем 
обучения), анализировать 
их в единстве содержа-
ния, формы и выполняе-
мых функций                           
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический 
потенциал и техно-
логии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
138 

Уметь формули-
ровать и обсуж-
дать основные 
идеи, концепцию 
разрабатываемых 
материалов, обес-
печивать един-
ство методологи-
ческих и методи-
ческих подходов 
в группе 

У-
135 

Владеть теоретически-
ми основами и техно-
логиями научно-
исследовательской и 
проектной деятельно-
стью. 

В-
120 

ПК-4 

Способен проектировать 
учебно-тренировочный 
процесс с различным 
контингентом занимаю-
щихся                                        
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                                      
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику 
обучения технике 
(упражнений), пра-
вила техники без-
опасности, при их 
выполнении 

З-
139 

Уметь планиро-
вать содержание 
тренировочного 
процесса на эта-
пах спортивно-
оздоровительном, 
начальной подго-
товки на основе 
требований феде-
рального стандар-
та спортивной 
подготовки, про-
граммы спортив-
ной подготовки 
по виду спорта 

У-
136 

Владеть навыками 
демонстрировать при-
емы и способы рацио-
нальной техники дви-
гательных действий 
при выполнении ком-
плексов упражнений по 
общей физической и 
специальной подготов-
ке, формулировать 
двигательную задачу с 
наглядным объяснени-
ем 

В-
121 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Модуль №1 

 Раздел I. Теоретические основы учебной дисциплины. 

1 
Тема 1. Место и значение дисциплины в учебно-воспитательном процессе, краткие 
сведения по истории развития видов единоборств.  

2 Тема 2 Виды единоборств их краткая характеристика. 

3 Тема 3. Классификация и терминология единоборств на примере спортивной борьбы 

4 Тема 4. Единоборства в системе  олимпийских видов спорта. 

5 Тема 5. Единоборства как средство гармонического развития и воспитания  личности. 

6 
Тема 6. Оборудование залов для единоборств. Гигиенические требования. Меры пре-
дупреждения  травматизма на занятиях. 

 Модуль №2. 

 Раздел II. Методико-практический раздел 

7 
Тема 1. Основы тактики и техники спортивной борьбы, (передвижения,  захваты, само-
страховка, базовые броски из стойки, базовые приёмы в партере). Тактические приёмы 
выполнения приёмов. Методика обучения приёмам. 

8 
Тема 2. Совершенствование различных приёмов спортивной борьбы (освобождение от 
захватов, комбинации приёмов, контрприёмы, защиты, тактика ведения поединка) 

9 Тема 3.Организация, обеспечение и методика проведения учебно-тренировочных заня-



тий, сборов, и соревнований. Ведение судейской документации. 
 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Методика обучения борьбы (72 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование знаний и предметно-практических 
навыков по методике применения средств и элементов единоборств определить её место в си-
стеме физического воспитания и на занятиях физической культурой и спортом с учащимися 
учреждений общего и дополнительного образования. Приобретение знаний о спортивной борь-
бе как вида единоборств, овладение профессионально-педагогическими умениями для форми-
рования готовности и деятельности в роли педагога физической культуры, тренера-
преподавателя по единоборствам. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-7 

Способен поддержи-
вать должный уро-
вень физической 
подготовленности для 
обеспечения полно-
ценной социальной и 
профессиональной 
деятельности                    
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирование 
содержания трениро-
вочного занятия 
(подготовительной, 
основной и заключи-
тельной части), в том 
числе определение 
продолжительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических указа-
ний для отдельных 
комплексов упраж-
нений 

З-
140 

Уметь планировать 
содержание занятий по 
общей физической и 
специальной подготов-
ке с учетом требований 
федерального стандар-
та спортивной подго-
товки, положений тео-
рии физической куль-
туры, физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологических осо-
бенностей и уровня 
подготовленности 
занимающихся различ-
ного пола и возраста, 
материально-
технического оснаще-
ния, погодных и гигие-
нических условий 

У-
137 

Владеть подбором 
средств и методов 
тренировки по 
общей физической 
и специальной 
подготовке в соот-
ветствии с про-
граммой спортив-
ной подготовки, 
половозрастными 
и индивидуальны-
ми особенностями 
занимающихся 

В-
122 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные элемен-
ты, входящие в си-
стему познания в 
предметной области 
(в соответствии с 
профилем и уровнем 
обучения), анализи-
ровать их в единстве 
содержания, формы и 
выполняемых функ-
ций                                     
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический по-
тенциал и техноло-
гии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
141 

Уметь формулировать 
и обсуждать основные 
идеи, концепцию раз-
рабатываемых матери-
алов, обеспечивать 
единство методологи-
ческих и методических 
подходов в группе 

У-
138 

Владеть теорети-
ческими основами 
и технологиями 
научно-
исследовательской 
и проектной дея-
тельностью. 

В-
123 

ПК-4 

Способен проектиро-
вать учебно-
тренировочный про-
цесс с различным 
контингентом зани-
мающихся                         
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                               
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику обу-
чения технике 
(упражнений), пра-
вила техники без-
опасности, при их 
выполнении 

З-
142 

Уметь планировать 
содержание трениро-
вочного процесса на 
этапах спортивно-
оздоровительном, 
начальной подготовки 
на основе требований 
федерального стандар-
та спортивной подго-
товки, программы 
спортивной подготовки 
по виду спорта 

У-
139 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной 
техники двига-
тельных действий 
при выполнении 
комплексов 
упражнений по 
общей физической 
и специальной 
подготовке, фор-
мулировать двига-
тельную задачу с 
наглядным объяс-
нением 

В-
124 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 



 Модуль №1 

 Раздел I. Теоретические основы учебной дисциплины. 

 
Тема 1. Место и значение дисциплины в учебно-воспитательном процессе, краткие 
сведения по истории развития видов борьбы.  

 
Тема 2 Классификация и терминология спортивной  
борьбы. 

 Тема 3. Борьба в системе  олимпийских видов спорта. 

 Тема 4. Борьба как средство гармонического развития и воспитания  личности. 

 
Тема 5. Оборудование залов для борьбы. Гигиенические требования. Меры предупре-
ждения  травматизма на занятиях. 

 
Тема 6. Ознакомление с содержанием, основами техники и тактики, методика обуче-
ния технико-тактическим действиям (самбо, дзюдо, вольной и греко-римской  борьбы). 

 Модуль №2. 

 Раздел II. Методико-практический раздел 

 
Тема 1. Основы тактики и техники спортивной борьбы, (передвижения,  захваты, само-
страховка, базовые броски из стойки, базовые приёмы в партере). Тактические приёмы 
выполнения приёмов. Методика обучения приёмам. 

 
Тема 2. Совершенствование различных приёмов спортивной борьбы (освобождение от 
захватов, комбинации приёмов, контрприёмы, защиты, тактика ведения поединка) 

 
Тема 3.Организация, обеспечение и методика проведения учебно-тренировочных заня-
тий, сборов, и соревнований по спортивной борьбе. Ведение судейской документации. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Учебная практика (ознакомительная) (216 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование знаний и предметно-
практических навыков по методике применения средств  единоборств на занятиях фи-
зической культурой и спортом с учащимися учреждений общего и дополнительного 
образования. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
2 

Способен участвовать в 
разработке основных и 
дополнительных обра-
зовательных программ, 
разрабатывать отдель-
ные их компоненты (в 
том числе с использо-
ванием информацион-
но-коммуникационных 
технологий)                          
ОПК-2.1                                
ОПК-2.2                                
ОПК-2.3 

Знать Федеральные 
государственные обра-
зовательные стандарты 
и содержание пример-
ных основных образо-
вательных программ по 
ФКиС 

З-
143 

Уметь разрабатывать 
рабочую программу 
по предмету «Физи-
ческая культура», 
курсу на основе при-
мерных основных 
общеобразователь-
ных, дополнитель-
ных  программ 

У-
140 

Владеть дидакти-
ческими и мето-
дическими прие-
мами разработки и 
технологиями 
реализации основ-
ных и дополни-
тельных образова-
тельных про-
грамм; приемами 
использования 
ИКТ 

В-
125 

ОПК-
3 

Способен организовы-
вать совместную и 
индивидуальную учеб-
ную и воспитательную 
деятельность обучаю-
щихся, в том числе с 
особыми образователь-
ными потребностями, в 
соответствии с требова-
ниями федеральных 
государственных обра-
зовательных стандартов      
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2.  
ОПК-3.3.  
ОПК-3.4.  
ОПК-3.5.  

Знать основные зако-
номерности возрастно-
го развития, стадии, 
кризисы развития и 
социализации лично-
сти, индикаторы или 
индивидуальные осо-
бенности траектории 
жизни и их возможные 
девиации, приемы их 
диагностики 

З-
144 

Уметь использовать 
и апробировать спе-
циальные подходы к 
обучению в целях 
включения в образо-
вательный процесс 
всех обучающихся, в 
том числе с особыми 
потребностями в 
образовании. 

У-
141 

Владеть специ-
альными подхо-
дами к обучению, 
в целях включения 
в образовательный 
процесс всех обу-
чающихся, в том 
числе с особыми 
потребностями в 
образовании 

В-
126 



ОПК-
5 

Способен осуществлять 
контроль и оценку 
формирования резуль-
татов образования обу-
чающихся, выявлять и 
корректировать трудно-
сти в обучении                     
ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

Знать основные зако-
номерности психоло-
гической науки в 
профессиональной 
деятельности, приме-
нять методы теорети-
ческого иэксперимен-
тального исследования 
при решении профес-
сиональных задач, 
факторы, определяю-
щие эффективность 
учебно-
воспитательного про-
цесса; способы оценки 
качества учебно-
воспитательного про-
цесса 

З-
145 

Уметь осуществлять 
педагогически 
оправданное взаимо-
действие с обучаю-
щимися;подбирать 
адекватные методы, 
формы и средства 
обуче-
ния;осуществлять  
педагогический кон-
троль за ходом учеб-
но-воспитательного 
процесса. 

У-
142 

Владеть приемами 
саморегуляции 
эмоциональных и 
функциональных 
состояний при 
выполнении про-
фессиональной 
деятельности, 
навыками осу-
ществления обра-
зовательно-
воспитательного 
процесса с учетом 
возрастных и 
индивидуальных 
особенностей 
обучающихся. 

В-
127 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1. Подготовительный этап: 
-участие в установочной конференции; 
- инструктаж по технике безопасности. 

2. Обработка и анализ полученной информации: 
- выполнение самостоятельной работы в соответствии с индивидуальным 
планом-заданием; 
-подготовка отчета по практике. 

3 Итоговая конференция. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
 
Производственная практика (педагогическая) (216 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): Педагогическая практика в оздоровительных 
лагерях имеет целью содействовать воспитанию профессиональных качеств и психиче-
ских свойств личности будущего специалиста физического воспитания в соответствии 
с современными требованиями к работникам педагогического труда, развитию у сту-
дентов интереса к выбранной профессии, а также формирование у студентов целостно-
го представления об особенностях проведения всех форм физкультурно-массовой и 
физкультурно-оздоровительной работы с детьми в условиях летнего оздоровительного 
лагеря. 

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-3 

Способен осуществ-
лять социальное вза-
имодействие и реали-
зовывать свою роль в 
команде                             
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3.  

Знать основы  психоло-
гии; особенности педаго-
гической коммуникации 
с различными возрастно-
половыми и социальны-
ми группами;основы 
педагогической деятель-
ности в сфере физиче-
ской культуры;основы 
управления учебно-
воспитательным процес-
сом в системе общего и 
дополнительного образо-
вания. 

З-
146 

Уметь корректно 
применять зна-
ния об обществе 
как системе в 
различных фор-
мах социальной 
практики;  выде-
лять, формули-
ровать и логично 
аргументировать 
собственную 
мировоззренче-
скую позицию в 
процессе меж-
личностной ком-
муникации с 
учетом ее специ-
фи-
ки;самостоятельн

У-
143 

Владеть способами 
и приемами 
предотвращения 
возможных кон-
фликтных ситуа-
ций в процессе 
профессиональной 
деятельности 

В-
128 



о анализировать 
различные соци-
альные пробле-
мы с использо-
ванием философ-
ской терминоло-
гии и философ-
ских подходов. 

УК-6 

Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и реали-
зовывать траекторию 
саморазвития на ос-
нове принципов обра-
зования в течение 
всей жизни                        
УК-6.1                                
УК-6.2                                
УК-6.3                                
УК-6.4                                

Знать функции психи-
ки,основные потребно-
сти, основы мотивации 
поведенияи деятельности 
человека, психолого-
педагогическиеметоды и 
методики обеспечиваю-
щие воспитание у обу-
чающихся социально- 
личностных качеств 

З-
147 

Уметь использо-
вать знания о 
функции психи-
ки,основные 
потребно-
сти,основы мо-
тивации поведе-
ния и деятельно-
сти человека 
психолого-
педагогические 
методы и мето-
дики 
обеспечивающие 
воспитание 
у обучающихся 
социально- 
личностных 
качеств 

У-
144 

Владеть навыками 
использования 
знаний о функции 
психики, 
основные потреб-
ности,основы 
мотивации пове-
дения 
и деятельности 
челове-
ка,психолого-
педагогические 
методы и методики 
обеспечивающие 
воспитание у обу-
чающихся соци-
ально-личностных 
качеств 

В-
129 

УК-8 

Способен создавать и 
поддерживать в по-
вседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности без-
опасные условия 
жизнедеятельности 
для сохранения при-
родной среды, обес-
печения устойчивого 
развития общества, в 
том числе при угрозе 
и возникновении 
чрезвычайных ситуа-
ций и военных кон-
фликтов                             
УК-8.1                                
УК-8.2 

Знать основные принци-
пы, средства и методы 
обеспечения безопасно-
сти и сохранения при 
здоровья при взаимодей-
ствии 
человека с различной 
средой  обитания в том 
числе в том условиях 
образовательной среды. 

З-
148 

Уметь анализи-
рует и оценивает 
возможные рис-
ки появления 
опасностей и 
чрезвычайных 
ситуаций, в том 
числе в образо-
вательной среде. 

У-
145 

Владеть  опреде-
ленными навыка-
ми, направленны-
ми на сохранение 
и укрепление здо-
ровья обучающих-
ся в условиях 
образовательной 
среды. 

В-
130 

ОПК-
1 

Способен осуществ-
лять профессиональ-
ную деятельность в 
соответствии с нор-
мативными правовы-
ми актами в сфере 
образования и нор-
мами профессиональ-
ной этики                           
ОПК-1.1                             
ОПК-1.2 

Знать приоритетные 
направления развития 
образовательной системы 
Российской Федерации, 
законов и иных норма-
тивных правовых актов, 
регламентирующих обра-
зовательную деятель-
ность в Российской Фе-
дерации, нормативных 
документов по вопросам 
обучения и воспитания 
детей и молодежи, феде-
ральных государствен-
ных образовательных 
стандартов дошкольного, 
начального общего, ос-
новного общего, средне-
го общего образования 
по ФКиС, законодатель-
ства о правах ребенка, 
трудового законодатель-
ства 

З-
149 

Уметь пользо-
ваться законами 
и иными норма-
тивными актами, 
регламентирую-
щиеобразова-
тельную дея-
тельность в Рос-
сийской Федера-
ции, норматив-
ными докумен-
тами по вопро-
сам обучения и 
воспитания детей 
и молодежи, 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов до-
школьного, 
начального об-
щего, основного 
общего, среднего 
общего образо-
вания по ФКиС. 

У-
146 

Владеть законами 
и иными норма-
тивными актами, 
регламентирую-
щими образова-
тельную деятель-
ность в Россий-
ской Федерации, 
нормативными 
документами по 
вопросам обучения 
и воспитания детей 
и молодежи, феде-
ральных государ-
ственных образо-
вательных стан-
дартов дошкольно-
го, начального 
общего, основного 
общего, среднего 
общего образова-
ния по ФКиС 

В-
131 

ОПК-
4 

Способен осуществ-
лять духовно-
нравственное воспи-
тание обучающихся 
на основе базовых 
национальных ценно-
стей     ОПК-4.1.  
ОПК-4.2.  

Знать основные законо-
мерности возрастного 
развития, стадии, кризи-
сы развития и социализа-
ции личности, индикато-
ры или индивидуальные 
особенности траектории 
жизни и их возможные 
девиации, приемы их 

З-
150 

Уметь строить 
воспитательную 
деятельность с 
учетом культур-
ных различий 
детей, половоз-
растных и инди-
видуальных 
особенностей 

У-
147 

Владеть основны-
ми закономерно-
стями возрастного 
развития, стадия-
мифизического  
развития и социа-
лизации личности, 
индикаторами и 
индивидуальными 

В-
132 



диагностики особенностями 
траекторий жизни 
и их возможные 
девиации, приемы 
их диагностики 

ОПК-
6 

Способен использо-
вать психолого-
педагогические тех-
нологии в професси-
ональной деятельно-
сти, необходимые для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том 
числе обучающихся с 
особыми образова-
тельными потребно-
стями                                  
ОПК-6.1.  
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3.  

Знать содержание про-
цессов самоорганизации 
и самообразования, их 
особенностей и техноло-
гий реализации, исходя 
из целей совершенство-
вания профессиональной 
деятельности;пути и 
средства профессиональ-
ного самосовершенство-
вания: профессиональ-
ные форумы, конферен-
ции, семинары, тренинги, 
магистратура, аспиран-
тура 

З-
151 

Уметь подбирать 
эффективные 
методы и сред-
ства обучения и 
воспитания через 
предметную 
деятельность; 
использовать 
потенциал раз-
личных видов 
спорта и физиче-
ских упражнений 
для развития 
творческих спо-
собностей обу-
чающихся; фор-
мировать и 
управлять дет-
ским учениче-
ским и спортив-
ным коллекти-
вом; уметь про-
водить массовые 
физкультурно-
спортивные 
мероприятия для 
развития творче-
ских способно-
стей обучаю-
щихся; осу-
ществлять обу-
чение и воспита-
ние в рамках 
интегрированно-
го и инклюзив-
ного образования 

У-
148 

Владеть навыками 
создания образова-
тельной среды для 
повышения каче-
ства учебно-
воспитательного 
процесса на основе 
межпредметных 
связей; навыками 
анализа результа-
тов осуществления 
учебно-
воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся. 

В-
133 

ОПК-
7 

Способен взаимодей-
ствовать с участни-
ками образователь-
ных отношений в 
рамках реализации 
образовательных 
программ                           
ОПК-7.1.  
ОПК-7.2.  
ОПК-7.3.  

Знать возрастные осо-
бенности  развития лич-
ности;факторы, влияю-
щие на формирование 
личности;современные 
технологии обучения и 
воспитания;современные 
способы развития и реа-
лизации творческих спо-
собностей различных 
категорий обучающихся. 

З-
152 

Уметь планиро-
вать и осуществ-
лять образова-
тельно-
воспитательный 
процесс с раз-
личными воз-
растными кате-
гориями обуча-
ющих-
ся;учитывать 
особенности 
возрастного и 
индивидуального 
развития обуча-
ющихся; выстра-
ивать педагоги-
чески оправдан-
ные взаимодей-
ствия с обучаю-
щихся различных 
социально-
демографических 
групп. 

У-
149 

Владеть навыками 
педагогически 
оправданного 
общения с различ-
ными категориями 
обучающихся; 
навыками постро-
ения учебно-
воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся 

В-
134 

ОПК-
8 

Способен осуществ-
лять педагогическую 
деятельность на осно-
ве специальных науч-
ных знаний                        
ОПК-8.1.  
ОПК-8.2.  

Знать современные педа-
гогические технологии 
реализации компетент-
ностного подхода в обла-
сти ФКиС с учетом воз-
растных и индивидуаль-
ных особенностей обу-
чающихся 

З-
153 

Уметь проводить 
учебные занятия 
по ФКиС, опира-
ясь на достиже-
ния в области 
ФКиС педагоги-
ческой и психо-
логической наук, 
возрастной фи-
зиологии и 
школьной гигие-
ны, а также со-
временных ин-
формационных 
технологий и 
методик обуче-

У-
150 

Владеть знаниями 
о возрастной фи-
зиологии и школь-
ной гигиене, а 
также современ-
ными информаци-
онными техноло-
гиями и методика-
ми обучения 

В-
135 



ния 

ПКО-
4 

Способен формиро-
вать развивающую 
образовательную 
среду для достижения 
личностных, пред-
метных и метапред-
метных результатов 
обучения средствами 
преподаваемых учеб-
ных предметов                  
ПКО-4.1. 
ПКО-4.2.  
ПКО-4.3.  

Знать теоретические и 
методологические осно-
вы науки 
преподаваемого предме-
та;  способы и правила 
составления новых учеб-
ных курсов по физиче-
ской культуре; механиз-
мы и способы реализа-
ции программ новых 
учебных курсов по 
направлению "физиче-
ская культура" в образо-
вательном процессе 

З-
154 

Уметь дидакти-
чески преобразо-
вывать результа-
ты современных 
научных иссле-
дований с целью 
их использова-
ния в учебном 
процессе, актуа-
лизировать по-
знавательную 
мотивацию и 
мышление; при-
менять теорети-
ческие знания и 
практические 
навыки в процес-
се разработки 
программ новых 
учебных кур-
сов;использовать 
педагогические 
умения и навыки 
в реализации 
форм, приемов и 
методов обуче-
ния 

У-
151 

Владеть навыками 
планирования 
организации раз-
личных видов 
занятий (урок, 
лекции, семинар-
ские и практиче-
ские занятия и 
т.д.), с целью по-
вышения эффек-
тивности учебного 
процесса. 

В-
136 

ПКО-
5 

Способен к обеспече-
нию охраны жизни и 
здоровья обучающих-
ся в учебно-
воспитательном про-
цессе и внеурочной 
деятельности                     
ПКО-5.1.   
ПКО-5.2.  
ПКО-5.3.  

Знать мотивационно-
ценностные ориентации 
и установки ведения 
здорового образа жизни 

З-
155 

Уметь формиро-
вать осознанное 
отношение  к 
физкультурно-
спортивной дея-
тельности, моти-
вационно- цен-
ностные ориен-
тации и установ-
ки ведения здо-
рового образа 
жизни 

У-
152 

Владеть способно-
стью формировать 
осознанное отно-
шение 
 к физкультурно-
спортивной дея-
тельности, моти-
вационно-
ценностные ориен-
тации и установки 
ведения здорового 
образа жизни. 

В-
137 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Участие в установочной конференции 

1 

Знакомство с администрацией и материально-технической базой детского 
оздоровительного лагеря: по приезду в лагерь студенты участвуют в беседе с 
руководством лагеря, старшим вожатым, врачом, знакомятся с материально-
технической базой лагеря. 

2 

Инструктаж по технике безопасности, охране труда в лагере, ознакомление с 
правилами внутреннего распорядка: ознакомление с инструкциями по технике 
безопасности для сотрудников лагеря по всем штатным должностям; изучение 
инструкции по технике безопасности для инструктора по физической культуре 
и плаванию; Изучение инструкции (памятки) по технике безопасности для 
детей, отдыхающих в лагере; ознакомление с правилами внутреннего 
распорядка базы практики. 

3 

Ознакомление с должностными обязанностями работников детского 
оздоровительного лагеря: директора лагеря; начальника лагеря; старшего 
вожатого; воспитателя; отрядного вожатого; инструктора по физической 
культуре и плаванию; руководителя лагерного кружка детского творчества; 
инструктора по пожарной безопасности; сотрудника охраны. 

4 
Ознакомление с санитарно-гигиеническими мероприятиями: санитарно-
гигиенические нормы, мероприятия, возложенные на отрядного вожатого, 



инструкторов по физической культуре и плаванию; изучение правил 
соблюдения личной гигиены; способы оказания первой доврачебной помощи. 

5 

Ознакомление с планированием работы лагеря: основные направления и виды 
планирования работы лагеря (на смену, календарный, ежедневный план), 
номенклатура документации вожатых, инструкторов по физической культуре и 
плаванию. 

6 

Оформительская работа: психолого-педагогические и эстетические требования 
к оформлению стендов и помещений детского оздоровительного лагеря, 
отрядного уголка, оформление спортивного уголка, эстетические и этические 
требования к оформлению объектов лагеря, спортивных площадок, пунктов 
питания и др. 

7 

Обеспечение безопасности детей при проведении физкультурно-
оздоровительной работы или культурно-творческой работы: осмотр отрядных 
мест пребывания детей, осмотр спортивных сооружений и инвентаря на 
предмет соответствия техническим и гигиеническим требованиям, проведение 
инструктажей детей по технике безопасности на занятиях спортом, обучение 
детей правилам безопасного поведения на воде. 

8 

Проведение мероприятий оздоровительного характера: утренняя гигиеническая 
гимнастика, закаливающие процедуры, купание, обучение детей плаванию в 
открытых водоемах (бассейну). Для вожатых - проведение воспитательных, 
культурно-творческих (тематических) мероприятий, разнообразных игр, хобби 
кружков. 

9 

Проведение физкультурно-спортивных мероприятий: планирование и 
проведение массовых спортивных мероприятий и подвижных игр в 
закрепленном отряде, участие в проведении спортивных мероприятий и 
праздников по обще лагерному плану тематической смены. 

10 

Исследование базы практики: исследование контингента детей в отряде, 
составление психолого-педагогического анализа, режима дня в 
организационный период, анализ дня в основной и заключительный период, 
анализ лагерной смены, итоговый отчет о проделанной работе. 

11 Оформление документации по виду работы. 

12 
Оформление необходимой документации по прохождению практики: 
подготовка отчета о прохождении, подготовка к участию в итоговой 
конференции по результатам практики. 

13 
Защита отчета по прохождению летней педагогической практики на итоговой 
конференции. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  диф.зачет 
 
Учебная практика (технологическая) (108 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля):  является формирование у студентов способностей 
реализации проектной деятельности в сфере физической культуры, способностей по 
разработке документов планирования, формирование у студентов комплекса компетен-
ций в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с проектно-
технологической деятельностью в сфере физической культуры.  

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 



ОПК-1 

Способен осу-
ществлять профес-
сиональную дея-
тельность в соот-
ветствии с норма-
тивными правовы-
ми актами в сфере 
образования и нор-
мами профессио-
нальной этики               
ОПК-1.1                         
ОПК-1.2 

Знать приоритетные 
направления развития 
образовательной системы 
Российской Федерации, 
законов и иных норма-
тивных правовых актов, 
регламентирующих обра-
зовательную деятель-
ность в Российской Фе-
дерации, нормативных 
документов по вопросам 
обучения и воспитания 
детей и молодежи, феде-
ральных государствен-
ных образовательных 
стандартов дошкольного, 
начального общего, ос-
новного общего, средне-
го общего образования 
по ФКиС, законодатель-
ства о правах ребенка, 
трудового законодатель-
ства 

З-
156 

Уметь пользовать-
ся законами и 
иными норматив-
ными актами, ре-
гламентирующие-
образовательную 
деятельность в 
Российской Феде-
рации, норматив-
ными документами 
по вопросам обу-
чения и воспитания 
детей и молодежи, 
федеральных госу-
дарственных обра-
зовательных стан-
дартов дошкольно-
го, начального 
общего, основного 
общего, среднего 
общего образова-
ния по ФКиС. 

У-
153 

Владеть законами 
и иными норма-
тивными актами, 
регламентирую-
щими образова-
тельную деятель-
ность в Россий-
ской Федерации, 
нормативными 
документами по 
вопросам обучения 
и воспитания детей 
и молодежи, феде-
ральных государ-
ственных образо-
вательных стан-
дартов дошкольно-
го, начального 
общего, основного 
общего, среднего 
общего образова-
ния по ФКиС 

В-
138 

ОПК-2 

Способен участво-
вать в разработке 
основных и допол-
нительных образо-
вательных про-
грамм, разрабаты-
вать отдельные их 
компоненты (в том 
числе с использо-
ванием информа-
ционно-
коммуникационных 
технологий)                   
ОПК-2.1                         
ОПК-2.2                         
ОПК-2.3 

Знать Федеральные госу-
дарственные образова-
тельные стандарты и 
содержание примерных 
основных образователь-
ных программ по ФКиС 

З-
157 

Уметь разрабаты-
вать и реализовы-
вать рабочую про-
грамму по предме-
ту «Физическая 
культура», курсу 
на основе пример-
ных основных 
общеобразователь-
ных, дополнитель-
ных  программ и 
обеспечивать ее 
выполнение 

У-
154 

Владеть дидакти-
ческими и методи-
ческими приемами 
разработки и тех-
нологиями реали-
зации основных и 
дополнительных 
образовательных 
программ; прие-
мами использова-
ния ИКТ 

В-
139 

ОПК-3 

Способен органи-
зовывать совмест-
ную и индивиду-
альную учебную и 
воспитательную 
деятельность обу-
чающихся, в том 
числе с особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями фе-
деральных государ-
ственных образова-
тельных стандартов      
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2.  
ОПК-3.3.  
ОПК-3.4.  
ОПК-3.5.  

Знать основные законо-
мерности возрастного 
развития, стадии, кризи-
сы развития и социализа-
ции личности, индикато-
ры или индивидуальные 
особенности траектории 
жизни и их возможные 
девиации, приемы их 
диагностики 

З-
158 

Уметь использо-
вать и апробиро-
вать специальные 
подходы к обуче-
нию в целях вклю-
чения в образова-
тельный процесс 
всех обучающихся, 
в том числе с осо-
быми потребно-
стями в образова-
нии. 

У-
155 

Владеть образова-
тельными техноло-
гиями организации 
совместной и ин-
дивидуальной 
учебной и воспи-
тательной 
деятельности обу-
чающихся, в том 
числе с особыми 
образовательны-
мипотребностями 
в соответствии 
стребованиями 
федеральных госу-
дарственных обра-
зовательных стан-
дартов, требовани-
ями инклюзивного 
образования; 

В-
140 

ОПК-4 

Способен осу-
ществлять духовно-
нравственное вос-
питание обучаю-
щихся на основе 
базовых нацио-
нальных ценностей     
ОПК-4.1.  
ОПК-4.2.  

Знать основные законо-
мерности возрастного 
развития, стадии, кризи-
сы развития и социализа-
ции личности, индикато-
ры или индивидуальные 
особенности траектории 
жизни и их возможные 
девиации, приемы их 
диагностики 

З-
159 

Уметь строить 
воспитательную 
деятельность с 
учетом культурных 
различий детей, 
половозрастных и 
индивидуальных 
особенностей 

У-
156 

Владеть основны-
ми закономерно-
стями возрастного 
развития, стадия-
мифизического  
развития и социа-
лизации личности, 
индикаторами и 
индивидуальными 
особенностями 
траекторий жизни 
и их возможные 
девиации, приемы 
их диагностики 

В-
141 

ОПК-5 

Способен осу-
ществлять контроль 
и оценку формиро-
вания результатов 
образования обу-
чающихся, выяв-
лять и корректиро-
вать трудности в 
обучении                        

Знать основные законо-
мерности психологиче-
ской науки в 
профессиональной дея-
тельности, применять 
методы теоретического 
иэкспериментального 
исследования при реше-
нии профессиональных 

З-
160 

Уметь осуществ-
лять педагогически 
оправданное взаи-
модействие с обу-
чающими-
ся;подбирать адек-
ватные методы, 
формы и средства 
обуче-

У-
157 

Владеть приемами 
саморегуляции 
эмоциональных и 
функциональных 
состояний при 
выполнении про-
фессиональной 
деятельности, 
навыками осу-

В-
142 



ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

задач, факторы, опреде-
ляющие эффективность 
учебно-воспитательного 
процесса; способы оцен-
ки качества учебно-
воспитательного процес-
са 

ния;осуществлять  
педагогический 
контроль за ходом 
учебно-
воспитательного 
процесса. 

ществления обра-
зовательно-
воспитательного 
процесса с учетом 
возрастных и ин-
дивидуальных 
особенностей 
обучающихся. 

ОПК-6 

Способен исполь-
зовать психолого-
педагогические 
технологии в про-
фессиональной 
деятельности, не-
обходимые для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том 
числе обучающихся 
с особыми образо-
вательными по-
требностями                  
ОПК-6.1.  
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3.  

Знать содержание про-
цессов самоорганизации 
и самообразования, их 
особенностей и техноло-
гий реализации, исходя 
из целей совершенство-
вания профессиональной 
деятельности;пути и 
средства профессиональ-
ного самосовершенство-
вания: профессиональ-
ные форумы, конферен-
ции, семинары, тренинги, 
магистратура, аспиран-
тура 

З-
161 

Уметь подбирать 
эффективные ме-
тоды и средства 
обучения и воспи-
тания через пред-
метную деятель-
ность; использо-
вать потенциал 
различных видов 
спорта и физиче-
ских упражнений 
для развития твор-
ческих способно-
стей обучающихся; 
формировать и 
управлять детским 
ученическим и 
спортивным кол-
лективом; уметь 
проводить массо-
вые физкультурно-
спортивные меро-
приятия для разви-
тия творческих 
способностей обу-
чающихся; осу-
ществлять обуче-
ние и воспитание в 
рамках интегриро-
ванного и инклю-
зивного образова-
ния 

У-
158 

Владеть навыками 
создания образова-
тельной среды для 
повышения каче-
ства учебно-
воспитательного 
процесса на основе 
межпредметных 
связей; навыками 
анализа результа-
тов осуществления 
учебно-
воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся. 

В-
143 

ОПК-7 

Способен взаимо-
действовать с 
участниками обра-
зовательных отно-
шений в рамках 
реализации образо-
вательных про-
грамм                              
ОПК-7.1.  
ОПК-7.2.  
ОПК-7.3.  

Знать возрастные осо-
бенности  развития лич-
ности;факторы, влияю-
щие на формирование 
личности;современные 
технологии обучения и 
воспитания;современные 
способы развития и реа-
лизации творческих спо-
собностей различных 
категорий обучающихся. 

З-
162 

Уметь планировать 
и осуществлять 
образовательно-
воспитательный 
процесс с различ-
ными возрастными 
категориями обу-
чающих-
ся;учитывать осо-
бенности возраст-
ного и индивиду-
ального развития 
обучающихся; 
выстраивать педа-
гогически оправ-
данные взаимодей-
ствия с обучаю-
щихся различных 
социально-
демографических 
групп. 

У-
159 

Владеть навыками 
педагогически 
оправданного 
общения с различ-
ными категориями 
обучающихся; 
навыками постро-
ения учебно-
воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся 

В-
144 

ОПК-8 

Способен осу-
ществлять педаго-
гическую деятель-
ность на основе 
специальных науч-
ных знаний                    
ОПК-8.1.  
ОПК-8.2.  

Знать современные педа-
гогические технологии 
реализации компетент-
ностного подхода в обла-
сти ФКиС с учетом воз-
растных и индивидуаль-
ных особенностей обу-
чающихся 

З-
163 

Уметь проводить 
учебные занятия по 
ФКиС, опираясь на 
достижения в об-
ласти ФКиС педа-
гогической и пси-
хологической наук, 
возрастной физио-
логии и школьной 
гигиены, а также 
современных ин-
формационных 
технологий и ме-
тодик обучения 

У-
160 

Владеть знаниями 
о возрастной фи-
зиологии и школь-
ной гигиене, а 
также современ-
ными информаци-
онными техноло-
гиями и методика-
ми обучения 

В-
145 



ПКО-1 

Способен успешно 
взаимодействовать 
в различных ситуа-
циях педагогиче-
ского общения               
ПКО-1.1.  
ПКО-1.2.  

Знать функции психи-
ки,основные потребности 
человека, эмоции и чув-
ства, мотивацию поведе-
ния и деятельности, со-
циально-
психологические особен-
ности групп людей, пси-
холого-педагогические 
средства и способы орга-
низации и управления 
индивидом, группой 
людей 

З-
164 

Уметь использо-
вать в своей дея-
тельности профес-
сиональную лекси-
ку и различные 
средства коммуни-
кации 

У-
161 

Владеть способно-
стью использовать 
приемы общения 
при работе с кол-
лективом обучаю-
щихся и каждым 
индивидуумом 

В-
146 

ПКО-2 

Способен осу-
ществлять целена-
правленную воспи-
тательную деятель-
ность                               
ПКО-2.1.  
ПКО-2.2. 
ПКО-2.3.  
ПКО-2.4.  
ПКО-2.5.  

Знать биохимические 
основы жизнедеятельно-
сти организма, биохими-
ческое обоснование ме-
тодики занятий физиче-
скими 
упражнениями и спортом 
с лицами разного возрас-
та и состояния здоровья, 
особенности протекания 
биохимических процес-
сов при мышечной дея-
тельности 

З-
165 

Уметь оценивать 
уровень адекватно-
сти физических 
нагрузок и функ-
циональных воз-
можностей орга-
низма, анализиро-
вать механизмы 
биохимических и 
функциональных 
изменений 
организма челове-
ка, ценивать по 
показателям био-
химического кон-
троля изменения в 
организме 

У-
162 

Владеть знаниями 
о биохимических 
основах жизнедея-
тельности орга-
низма, биохимиче-
ское обоснование 
методики занятий 
физическимим 
упражнениями и 
спортом с лицами 
разного возраста и 
состояния здоро-
вья, особенности 
протекания био-
химических про-
цессов при мы-
шечной деятельно-
сти 

В-
147 

ПКО-3 

Способен реализо-
вывать образова-
тельные программы 
различных уровней 
в соответствии с 
современными 
методиками и тех-
нологиями, в том 
числе информаци-
онными, для обес-
печения качества 
учебно-
воспитательного 
процесса                         
ПКО-3.1.  
ПКО-3.2.  
ПКО-3.3.  
ПКО-3.4.  

Знать основы общетеоре-
тических дисциплин в 
объеме необходимых для 
решения педагогических, 
научно-методических и 
организационно управ-
ленческих задач (педаго-
гика, психология, воз-
растная физиология, 
школьная гигиена, мето-
дика преподавания пред-
мета физическая культу-
ра) 

З-
166 

Уметь проводить 
учебные занятия по 
физической куль-
туре опираясь на 
достижения в об-
ласти педагогиче-
ской и психологи-
ческой наук, воз-
растной физиоло-
гии, а так же со-
временных инфор-
мационных техно-
логий и методик 
обучения сфере 
ФКиС 

У-
163 

Владеть основами 
общетеоретиче-
ских дисциплин в 
объеме необходи-
мых для решения 
педагогических, 
научно-
методических и 
организационно-
управленческих 
задач (педагогика, 
психология, воз-
растная физиоло-
гия, школьная 
гигиена, методика 
преподавания 
предмета физиче-
ская культура) 

В-
148 

ПКО-4 

Способен форми-
ровать развиваю-
щую образователь-
ную среду для до-
стижения личност-
ных, предметных и 
метапредметных 
результатов обуче-
ния средствами 
преподаваемых 
учебных предметов      
ПКО-4.1. 
ПКО-4.2.  
ПКО-4.3.  

Знать сущность методик 
исследования различных 
функций здорового орга-
низма, которые широко 
используются в физиоло-
гии  и могут быть ис-
пользованы при ведении 
занятий в образователь-
ных организациях 

З-
167 

Уметь реализовы-
вать учебные про-
граммы по предме-
там (Физическая 
культура) в соот-
ветствии с требо-
ваниями образова-
тельных стандар-
тов с учетом воз-
растных физиоло-
гических особен-
ностей работоспо-
собности обучаю-
щихся 

У-
164 

Владеть методикой 
исследования 
различных функ-
ций здорового 
организма, кото-
рые широко ис-
пользуются в фи-
зической культуре 
и могут быть ис-
пользованы при 
ведении занятий в 
образовательных 
организациях 

В-
149 

ПКО-5 

Способен к обеспе-
чению охраны жиз-
ни и здоровья обу-
чающихся в учеб-
но-воспитательном 
процессе и вне-
урочной деятельно-
сти                                  
ПКО-5.1.   
ПКО-5.2.  
ПКО-5.3.  

Знать мотивационно-
ценностные ориентации 
и установки ведения 
здорового образа жизни 

З-
168 

Уметь формиро-
вать осознанное 
отношение  к физ-
культурно-
спортивной дея-
тельности, мотива-
ционно- ценност-
ные ориентации и 
установки ведения 
здорового образа 
жизни 

У-
165 

Владеть способно-
стью формировать 
осознанное отно-
шение 
 к физкультурно-
спортивной дея-
тельности, моти-
вационно-
ценностные ориен-
тации и установки 
ведения здорового 
образа жизни. 

В-
150 

ПКО-6 

Способен проекти-
ровать содержание 
образовательных 
программ и их 
элементов                      
ПКО-6.1.  
ПКО-6.2.  

Знать современные педа-
гогические технологии 
реализации компетентс-
ностного подхода с уче-
том возрастных, индиви-
дуальных особенностей 
занимающихся 

З-
169 

Уметь разрабаты-
вать рабочую про-
грамму по предме-
ту «Физическая 
культура», узким 
спортивным 
направлениям, 

У-
166 

Владеть современ-
ными педагогиче-
скими технологи-
ями реализации 
компетентсностно-
го подхода с уче-
том возрастных, 

В-
151 



курсам, на основе 
примерных обще-
образовательных, 
дополнительных 
программ 

индивидуальных 
особенностей 
занимающихся 

ПКО-7 

Способен проекти-
ровать индивиду-
альные образова-
тельные маршруты 
обучающихся по 
преподаваемым 
учебным предметам      
ПКО-7.1.  
ПКО-7.2.  
ПКО-7.3.  

Знать все необходимые 
сведения в области мето-
дологии 
организации учебного 
процесса и других дис-
циплин, 
необходимые для реше-
ния задачи проектирова-
ния 
индивидуальных образо-
вательных маршрутов 
обучающихся  

З-
170 

Уметь оценивать 
качество проектов 
индивидуальных 
образовательных 
маршрутов обуча-
ющихся.  

У-
167 

Владеть базовыми 
представлениями о 
принципах проек-
тирования индиви-
дуальных образо-
вательных марш-
рутов обучающих-
ся 

В-
152 

ПКО-8 

Способен проекти-
ровать траектории 
своего профессио-
нального роста и 
личностного разви-
тия                                  
ПКО-8.1.  
ПКО-8.2.  
ПКО-8.3. 

Знать сущность и соци-
альную значимость своей 
профессии, основные 
проблемы, определяю-
щие конкретную область 
своей будущей профес-
сии, их взаимосвязь в 
системе знаний; 
методы медико-
биологического, педаго-
гического и психологи-
ческого контроля состоя-
ния занимающихся; ме-
тодологию анализа со-
временных проблем в 
сфере физической куль-
туры и спорта. 

З-
171 

Уметь применять и 
трансформировать 
в соответствии с 
целями деятельно-
сти законы есте-
ственнонаучных 
дисциплин; состав-
лять программу 
научных исследо-
ваний; выбирать и 
обосновывать 
методы выполне-
ния НИР. 

У-
168 

Владеть способами 
совершенствова-
ния профессио-
нальных 
знаний и умений 
путем использова-
ния возможностей 
информационной 
среды учреждения, 
региона, области, 
страны; навыками 
ранжирования 
физкультурно-
спортивных 
проблем; навыка-
ми организации 
эксперименталь-
ных 
исследований и 
методикой литера-
турного описания 
научного процесса. 

В-
153 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 

1.Участие в установочной конференции. 
2.Согласование индивидуальных заданий, рабочих планов–графиков с руково-
дителем практики и обучающимся. 
3.Ознакомиться с целями и задачами практики 
4.Ознакомиться с требованиями охраны труда, техникой безопасности, пожар-
ной безопасности. 

2 

1.Знакомство и собеседование с руководством и педагогическим составом об-
разовательного учреждения. 

2. Ознакомление с государственными и рекомендуемыми вузом нормативными 
документами для планирования учебно-воспитательного процесса. 
3. Изучение особенностей перспективного и этапного планирования учебно-
воспитательной работы. 
4. Ознакомиться с содержанием физкультурно-оздоровительных, спортивно-
массовых и воспитательных мероприятий. 
5.Выполнить индивидуальные задания 

3 

1.Анализ собранных материалов.  
2.Подготовка и оформление отчета по практике, за весь период практики  
3.Защита отчета по учебной практике (технологической) на итоговой конфе-
ренции в университете. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Производственная практика (педагогическая) (324 ч.) 
 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): В соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом, целью педагогической практики в 
школе является моделирование будущей профессиональной деятельности в условиях 
общеобразовательной школы на базе теоретической, научно-методической и 
практической подготовки в период обучения в вузе, формирование профессионально 
необходимых специалисту физической культуры качеств в условиях самостоятельной 
педагогической деятельности. 

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осу-
ществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез информа-
ции, применять 
системный подход 
для решения по-
ставленных задач          
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать отечественный 
и зарубежный опыт, 
современные подхо-
ды к контролю и 
оценке результатов 
профессионального 
образования и про-
фессионального 
обучения в области  

З-
172 

Уметь использовать в 
профессиональной 
деятельности методы 
научного исследова-
ния; сбор, анализ, си-
стематизация и исполь-
зование информации 
по актуальным про-
блемам образования и 
науки; обеспечение 
охраны жизни и здоро-
вья учащихся во время 
образовательного про-
цесса по ФКиС 

У-
169 

Владеть основами 
методики воспита-
тельной работы, 
основные принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
технологий воспита-
ния и духовно-
нравственного разви-
тия обучающихся 

В-
154 

УК-2 

Способен опреде-
лять круг задач в 
рамках поставлен-
ной цели и выби-
рать оптимальные 
способы их реше-
ния, исходя из дей-
ствующих право-
вых норм, имею-
щихся ресурсов и 
ограничений                  
УК-2.1                            
УК-2.2                            
УК-2.3                            
УК-2.4                            

Знать актуальные 
проблемы и тенден-
ции развития соот-
ветствующей науч-
ной области и обла-
сти профессиональ-
ной деятельности; 
теоретические осно-
вы и технологию 
организации научно-
исследовательской и 
проектной деятель-
ности в области 
ФКиС 

З-
173 

Уметь изучать тенден-
ции развития соответ-
ствующей области 
научного знания, тре-
бования рынка труда, 
образовательные по-
требности и возможно-
сти обучающихся с 
целью определения 
актуальной тематики 
исследовательской, 
проектной и иной дея-
тельности обучающих-
ся по программам 
ФКиС 

У-
170 

Владеть правовыми 
нормами в области, 
соответствующей 
профессиональной 
деятельности; право-
выми нормами разра-
ботки технического 
задания проекта, 
правовыми нормами 
реализации профиль-
ной профессиональ-
ной работы; право-
выми нормами про-
ведения профессио-
нального обсуждения 
результатов деятель-
ности. 

В-
155 

УК-3 

Способен осу-
ществлять социаль-
ное взаимодействие 
и реализовывать 
свою роль в коман-
де                                    
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3.  

Знать основы  психо-
логии; особенности 
педагогической ком-
муникации с различ-
ными возрастно-
половыми и соци-
альными группа-
ми;основы педагоги-
ческой деятельности 
в сфере физической 
культуры;основы 
управления учебно-
воспитательным 
процессом в системе 
общего и дополни-
тельного образова-
ния. 

З-
174 

Уметь корректно при-
менять знания об об-
ществе как системе в 
различных формах 
социальной практики;  
выделять, формулиро-
вать и логично аргу-
ментировать собствен-
ную мировоззренче-
скую позицию в про-
цессе межличностной 
коммуникации с уче-
том ее специфи-
ки;самостоятельно 
анализировать различ-
ные социальные про-
блемы с использовани-
ем философской тер-
минологии и философ-
ских подходов. 

У-
171 

Владеть способами и 
приемами предот-
вращения возможных 
конфликтных ситуа-
ций в процессе про-
фессиональной дея-
тельности 

В-
156 

УК-4 

Способен осу-
ществлять деловую 
коммуникацию в 
устной и письмен-
ной формах на 
государственном 
языке Российской 
Федерации и ино-
странном(ых) язы-
ке(ах)                              
УК-4.1                            
УК-4.2                            
УК-4.3                            
УК-4.4                            

Знать основы эффек-
тивного педагогиче-
ского  общения; 
Приемы установле-
ния взаимодействия 
с обучающимися 

З-
175 

Уметь устанавливать 
педагогически целесо-
образные  отношения с 
обучающимися; созда-
вать устные и пись-
менные тексты в раз-
личных ситуациях 
педагогического обще-
ния 

У-
172 

Владеть навыками 
реализации различ-
ных видов речевой 
деятельности в учеб-
но-научном  
общении 

В-
157 



УК-4.5 

УК-5 

Способен воспри-
нимать межкуль-
турное разнообра-
зие общества в 
социально-
историческом, 
этическом и фило-
софском контекстах      
УК-5.1                            
УК-5.2                            
УК-5.3                            
УК-5.4                            
УК-5.5 

Знать теоретико-
методологические 
основы психологии 
личности и ее про-
фессионального 
развития; основные 
направления профес-
сионального и лич-
ного развития. 

З-
176 

Уметь выявлять и фор-
мулировать проблемы 
собственного профес-
сионального и лич-
ностного развития; 
оценивать свои воз-
можности в достиже-
нии поставленных 
целей 

У-
173 

Владеть приемами 
планирования про-
фессиональной дея-
тельности; методикой 
самооценки и само-
анализа; приемами 
выявления и осозна-
ния своих возможно-
стей с целью их со-
вершенствования.  

В-
158 

УК-6 

Способен управ-
лять своим време-
нем, выстраивать и 
реализовывать 
траекторию само-
развития на основе 
принципов образо-
вания в течение 
всей жизни                     
УК-6.1                            
УК-6.2                            
УК-6.3                            
УК-6.4                            

Знать функции пси-
хики,основные по-
требности, основы 
мотивации поведе-
нияи деятельности 
человека, психолого-
педагогическиемето-
ды и методики обес-
печивающие воспи-
тание у обучающих-
ся социально- 
личностных качеств 

З-
177 

Уметь использовать 
знания о функции пси-
хики,основные потреб-
ности,основы мотива-
ции поведения и дея-
тельности человека 
психолого-
педагогические методы 
и методики 
обеспечивающие вос-
питание 
у обучающихся соци-
ально- 
личностных качеств 

У-
174 

Владеть навыками 
использования зна-
ний о функции пси-
хики, 
основные потребно-
сти,основы мотива-
ции поведения 
и деятельности чело-
века,психолого-
педагогические 
методы и методики 
обеспечивающие 
воспитание у обуча-
ющихся социально-
личностных качеств 

В-
159 

УК-7 

Способен поддер-
живать должный 
уровень физиче-
ской подготовлен-
ности для обеспе-
чения полноценной 
социальной и про-
фессиональной 
деятельности                 
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирование 
содержания учебного 
занятия (подготови-
тельной, основной и 
заключительной 
части), в том числе 
определение про-
должительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических указа-
ний для отдельных 
комплексов упраж-
нений 

З-
178 

Уметь планировать 
содержание занятий по 
общей физической и 
специальной подготов-
ке с учетом требований 
федерального стандар-
та спортивной подго-
товки, положений тео-
рии физической куль-
туры, физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологических осо-
бенностей и уровня 
подготовленности 
занимающихся различ-
ного пола и возраста, 
материально-
технического оснаще-
ния, погодных и гигие-
нических условий 

У-
175 

Владеть подбором 
средств и методов 
учебных занятий по 
общей физической и 
специальной подго-
товке в соответствии 
с программой спор-
тивной подготовки, 
половозрастными и 
индивидуальными 
особенностями зани-
мающихся 

В-
160 

УК-8 

Способен создавать 
и поддерживать в 
повседневной жиз-
ни и в профессио-
нальной деятельно-
сти безопасные 
условия жизнедея-
тельности для со-
хранения природ-
ной среды, обеспе-
чения устойчивого 
развития общества, 
в том числе при 
угрозе и возникно-
вении чрезвычай-
ных ситуаций и 
военных конфлик-
тов                                  
УК-8.1                            
УК-8.2 

Знать  способы со-
хранения здоровья 
обучающихся в 
условиях здоровья 
обучающихся в 
условиях образова-
тельной среды. 

З-
179 

Уметь выбирать необ-
ходимые способы ре-
гулирования 
поведения обучающих-
ся с учетом половоз-
растных особенностей 
для обеспечения их 
безопасности. 

У-
176 

Владеть способы 
оказания первой 
помощи в зависимо-
сти от вида неотлож-
ного состояния орга-
низма. 

В-
161 



ОПК-
1 

Способен осу-
ществлять профес-
сиональную дея-
тельность в соот-
ветствии с норма-
тивными правовы-
ми актами в сфере 
образования и нор-
мами профессио-
нальной этики               
ОПК-1.1                         
ОПК-1.2 

Знать приоритетные 
направления разви-
тия образовательной 
системы Российской 
Федерации, законов 
и иных нормативных 
правовых актов, 
регламентирующих 
образовательную 
деятельность в Рос-
сийской Федерации, 
нормативных доку-
ментов по вопросам 
обучения и воспита-
ния детей и молоде-
жи, федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов дошколь-
ного, начального 
общего, основного 
общего, среднего 
общего образования 
по ФКиС, законода-
тельства о правах 
ребенка, трудового 
законодательства 

З-
180 

Уметь использовать 
базовые правовые 
знания в области ФКиС 

У-
177 

Владеть способно-
стью использовать 
базовые правовые 
знания в области 
ФКиС 

В-
162 

ОПК-
2 

Способен участво-
вать в разработке 
основных и допол-
нительных образо-
вательных про-
грамм, разрабаты-
вать отдельные их 
компоненты (в том 
числе с использо-
ванием информа-
ционно-
коммуникационных 
технологий)                   
ОПК-2.1                        
ОПК-2.2                         
ОПК-2.3 

Знать Федеральные 
государственные 
образовательные 
стандарты и содер-
жание примерных 
основных образова-
тельных программ по 
ФКиС 

З-
181 

Уметь разрабатывать 
рабочую программу по 
предмету «Физическая 
культура», курсу на 
основе примерных 
основных общеобразо-
вательных, дополни-
тельных  программ 

У-
178 

Владеть дидактиче-
скими и методиче-
скими приемами 
разработки и техно-
логиями реализации 
основных и дополни-
тельных образова-
тельных программ; 
приемами использо-
вания ИКТ 

В-
163 

ОПК-
3 

Способен органи-
зовывать совмест-
ную и индивиду-
альную учебную и 
воспитательную 
деятельность обу-
чающихся, в том 
числе с особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями фе-
деральных государ-
ственных образова-
тельных стандартов      
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2.  
ОПК-3.3.  
ОПК-3.4.  
ОПК-3.5.  

Знать основные за-
кономерности воз-
растного развития, 
стадии, кризисы 
развития и социали-
зации личности, 
индикаторы или 
индивидуальные 
особенности траек-
тории жизни и их 
возможные девиа-
ции, приемы их диа-
гностики 

З-
182 

Уметь использовать и 
апробировать специ-
альные подходы к 
обучению в целях 
включения в образова-
тельный процесс всех 
обучающихся, в том 
числе с особыми по-
требностями в образо-
вании. 

У-
179 

Владеть специаль-
ными подходами к 
обучению, в целях 
включения в образо-
вательный процесс 
всех обучающихся, в 
том числе с особыми 
потребностями в 
образовании 

В-
164 

ОПК-
4 

Способен осу-
ществлять духовно-
нравственное вос-
питание обучаю-
щихся на основе 
базовых нацио-
нальных ценностей     
ОПК-4.1.  
ОПК-4.2.  

Знать основные за-
кономерности воз-
растного развития, 
стадии, кризисы 
развития и социали-
зации личности, 
индикаторы или 
индивидуальные 
особенности траек-
тории жизни и их 
возможные девиа-
ции, приемы их диа-
гностики 

З-
183 

Уметь строить воспи-
тательную деятель-
ность с учетом куль-
турных различий детей, 
половозрастных и 
индивидуальных осо-
бенностей 

У-
180 

Владеть основными 
закономерностями 
возрастного разви-
тия, стадиямифизи-
ческого  развития и 
социализации лично-
сти, индикаторами и 
индивидуальными 
особенностями тра-
екторий жизни и их 
возможные девиации, 
приемы их диагно-
стики 

В-
165 



ОПК-
5 

Способен осу-
ществлять контроль 
и оценку формиро-
вания результатов 
образования обу-
чающихся, выяв-
лять и корректиро-
вать трудности в 
обучении                        
ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

Знать основные за-
кономерности пси-
хологической науки 
в 
профессиональной 
деятельности, при-
менять методы тео-
ретического иэкспе-
риментального ис-
следования при ре-
шении профессио-
нальных задач, фак-
торы, определяющие 
эффективность учеб-
но-воспитательного 
процесса; способы 
оценки качества 
учебно-
воспитательного 
процесса 

З-
184 

Уметь осуществлять 
педагогически оправ-
данное взаимодействие 
с обучающими-
ся;подбирать адекват-
ные методы, формы и 
средства обуче-
ния;осуществлять  
педагогический кон-
троль за ходом учебно-
воспитательного про-
цесса. 

У-
181 

Владеть приемами 
саморегуляции эмо-
циональных и функ-
циональных состоя-
ний при выполнении 
профессиональной 
деятельности, навы-
ками осуществления 
образовательно-
воспитательного 
процесса с учетом 
возрастных и инди-
видуальных особен-
ностей обучающихся. 

В-
166 

ОПК-
6 

Способен исполь-
зовать психолого-
педагогические 
технологии в про-
фессиональной 
деятельности, не-
обходимые для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том 
числе обучающихся 
с особыми образо-
вательными по-
требностями                  
ОПК-6.1.  
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3.  

Знать содержание 
процессов самоорга-
низации и самообра-
зования, их особен-
ностей и технологий 
реализации, исходя 
из целей совершен-
ствования професси-
ональной деятельно-
сти;пути и средства 
профессионального 
самосовершенство-
вания: профессио-
нальные форумы, 
конференции, семи-
нары, тренинги, 
магистратура, аспи-
рантура 

З-
185 

Уметь подбирать эф-
фективные методы и 
средства обучения и 
воспитания через 
предметную деятель-
ность; использовать 
потенциал различных 
видов спорта и физиче-
ских упражнений для 
развития творческих 
способностей обучаю-
щихся; формировать и 
управлять детским 
ученическим и спор-
тивным коллективом; 
уметь проводить мас-
совые физкультурно-
спортивные мероприя-
тия для развития твор-
ческих способностей 
обучающихся; осу-
ществлять обучение и 
воспитание в рамках 
интегрированного и 
инклюзивного образо-
вания 

У-
182 

Владеть навыками 
создания образова-
тельной среды для 
повышения качества 
учебно-
воспитательного 
процесса на основе 
межпредметных 
связей; навыками 
анализа результатов 
осуществления учеб-
но-воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся. 

В-
167 

ОПК-
7 

Способен взаимо-
действовать с 
участниками обра-
зовательных отно-
шений в рамках 
реализации образо-
вательных про-
грамм                              
ОПК-7.1.  
ОПК-7.2.  
ОПК-7.3.  

Знать возрастные 
особенности  разви-
тия лично-
сти;факторы, влия-
ющие на формирова-
ние лично-
сти;современные 
технологии обучения 
и воспита-
ния;современные 
способы развития и 
реализации творче-
ских способностей 
различных категорий 
обучающихся. 

З-
186 

Уметь планировать и 
осуществлять образо-
вательно-
воспитательный про-
цесс с различными 
возрастными категори-
ями обучающих-
ся;учитывать особен-
ности возрастного и 
индивидуального раз-
вития обучающихся; 
выстраивать педагоги-
чески оправданные 
взаимодействия с обу-
чающихся различных 
социально-
демографических 
групп. 

У-
183 

Владеть навыками 
педагогически 
оправданного обще-
ния с различными 
категориями обуча-
ющихся; навыками 
построения учебно-
воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся 

В-
168 

ОПК-
8 

Способен осу-
ществлять педаго-
гическую деятель-
ность на основе 
специальных науч-
ных знаний                    
ОПК-8.1.  
ОПК-8.2.  

Знать современные 
педагогические тех-
нологии реализации 
компетентностного 
подхода в области 
ФКиС с учетом воз-
растных и индивиду-
альных особенностей 
обучающихся 

З-
187 

Уметь проводить учеб-
ные занятия по ФКиС, 
опираясь на достиже-
ния в области ФКиС 
педагогической и пси-
хологической наук, 
возрастной физиологии 
и школьной гигиены, а 
также современных 
информационных тех-
нологий и методик 
обучения 

У-
184 

Владеть современ-
ными педагогиче-
скими технологиями 
реализации компе-
тентностного подхо-
да в области ФКиС с 
учетом возрастных и 
индивидуальных 
особенностей обуча-
ющихся 

В-
169 



ПКО-
1 

Способен успешно 
взаимодействовать 
в различных ситуа-
циях педагогиче-
ского общения               
ПКО-1.1.  
ПКО-1.2.  

Знать функции пси-
хики,основные по-
требности человека, 
эмоции и чувства, 
мотивацию поведе-
ния и деятельности, 
социально-
психологические 
особенности групп 
людей, психолого-
педагогические сред-
ства и способы орга-
низации и управле-
ния 
индивидом, группой 
людей 

З-
188 

Уметь использовать в 
своей деятельности 
профессиональную 
лексику и различные 
средства коммуника-
ции 

У-
185 

Владеть способно-
стью использовать 
приемы общения при 
работе с коллективом 
обучающихся и каж-
дым индивидуумом 

В-
170 

ПКО-
2 

Способен осу-
ществлять целена-
правленную воспи-
тательную деятель-
ность                               
ПКО-2.1.  
ПКО-2.2. 
ПКО-2.3.  
ПКО-2.4.  
ПКО-2.5.  

Знать биохимические 
основы жизнедея-
тельности организма, 
биохимическое 
обоснование методи-
ки занятий физиче-
скими 
упражнениями и 
спортом с лицами 
разного возраста и 
состояния здоровья, 
особенности проте-
кания биохимиче-
ских процессов при 
мышечной деятель-
ности 

З-
189 

Уметь оценивать уро-
вень адекватности 
физических нагрузок и 
функциональных воз-
можностей организма, 
анализировать меха-
низмы биохимических 
и функциональных 
изменений 
организма человека, 
ценивать по показате-
лям биохимического 
контроля изменения в 
организме 

У-
186 

Владеть знаниями о 
биохимических осно-
вах жизнедеятельно-
сти организма, био-
химическое обосно-
вание методики заня-
тий физическимим 
упражнениями и 
спортом с лицами 
разного возраста и 
состояния здоровья, 
особенности проте-
кания биохимических 
процессов при мы-
шечной деятельности 

В-
171 

ПКО-
3 

Способен реализо-
вывать образова-
тельные программы 
различных уровней 
в соответствии с 
современными 
методиками и тех-
нологиями, в том 
числе информаци-
онными, для обес-
печения качества 
учебно-
воспитательного 
процесса                         
ПКО-3.1.  
ПКО-3.2.  
ПКО-3.3.  
ПКО-3.4.  

Знать основы обще-
теоретических дис-
циплин в объеме 
необходимых для 
решения педагогиче-
ских, научно-
методических и ор-
ганизационно управ-
ленческих задач 
(педагогика, психо-
логия, возрастная 
физиология, школь-
ная гигиена, методи-
ка преподавания 
предмета физическая 
культура) 

З-
190 

Уметь проводить учеб-
ные занятия по физиче-
ской культуре опираясь 
на достижения в обла-
сти педагогической и 
психологической наук, 
возрастной физиоло-
гии, а так же современ-
ных информационных 
технологий и методик 
обучения сфере ФКиС 

У-
187 

Владеть основами 
общетеоретических 
дисциплин в объеме 
необходимых для 
решения педагогиче-
ских, научно-
методических и орга-
низационно-
управленческих задач 
(педагогика, психо-
логия, возрастная 
физиология, школь-
ная гигиена, методи-
ка преподавания 
предмета физическая 
культура) 

В-
172 

ПКО-
4 

Способен форми-
ровать развиваю-
щую образователь-
ную среду для до-
стижения личност-
ных, предметных и 
метапредметных 
результатов обуче-
ния средствами 
преподаваемых 
учебных предметов      
ПКО-4.1. 
ПКО-4.2.  
ПКО-4.3.  

Знать сущность ме-
тодик исследования 
различных функций 
здорового организма, 
которые широко 
используются в фи-
зиологии  и могут 
быть использованы 
при ведении занятий 
в образовательных 
организациях 

З-
191 

Уметь реализовывать 
учебные программы по 
предметам (Физическая 
культура) в соответ-
ствии с требованиями 
образовательных стан-
дартов с учетом воз-
растных физиологиче-
ских особенностей 
работоспособности 
обучающихся 

У-
188 

Владеть методикой 
исследования раз-
личных функций 
здорового организма, 
которые широко 
используются в фи-
зической культуре и 
могут быть использо-
ваны при ведении 
занятий в образова-
тельных организаци-
ях 

В-
173 

ПКО-
5 

Способен к обеспе-
чению охраны жиз-
ни и здоровья обу-
чающихся в учеб-
но-воспитательном 
процессе и вне-
урочной деятельно-
сти                                  
ПКО-5.1.   
ПКО-5.2.  
ПКО-5.3.  

Знать мотивационно-
ценностные ориента-
ции и установки 
ведения здорового 
образа жизни 

З-
192 

Уметь формировать 
осознанное отношение  
к физкультурно-
спортивной деятельно-
сти, мотивационно- 
ценностные ориента-
ции и установки веде-
ния здорового образа 
жизни 

У-
189 

Владеть способно-
стью формировать 
осознанное отноше-
ние 
 к физкультурно-
спортивной деятель-
ности, мотивацион-
но-ценностные ори-
ентации и установки 
ведения здорового 
образа жизни. 

В-
174 

ПКО-
6 

Способен проекти-
ровать содержание 
образовательных 
программ и их 
элементов                      
ПКО-6.1.  
ПКО-6.2.  

Знать современные 
педагогические тех-
нологии реализации 
компетентсностного 
подхода с учетом 
возрастных, индиви-
дуальных особенно-

З-
193 

Уметь разрабатывать 
рабочую программу по 
предмету «Физическая 
культура», узким спор-
тивным направлениям, 
курсам, на основе при-
мерных общеобразова-

У-
190 

Владеть практиче-
скими навыками по 
реализации образова-
тельных программ по 
учебному предмету в 
соответствии с тре-
бованиями образова-

В-
175 



стей занимающихся тельных, дополнитель-
ных программ 

тельных стандартов 

ПКО-
7 

Способен проекти-
ровать индивиду-
альные образова-
тельные маршруты 
обучающихся по 
преподаваемым 
учебным предметам      
ПКО-7.1.  
ПКО-7.2.  
ПКО-7.3.  

Знать все необходи-
мые сведения в обла-
сти методологии 
организации учебно-
го процесса и других 
дисциплин, 
необходимые для 
решения задачи про-
ектирования 
индивидуальных 
образовательных 
маршрутов обучаю-
щихся  

З-
194 

Уметь оценивать каче-
ство проектов индиви-
дуальных образова-
тельных маршрутов 
обучающихся.  

У-
191 

Владеть базовыми 
представлениями о 
принципах проекти-
рования индивиду-
альных образова-
тельных маршрутов 
обучающихся 

В-
176 

ПКО-
8 

Способен проекти-
ровать траектории 
своего профессио-
нального роста и 
личностного разви-
тия                                  
ПКО-8.1.  
ПКО-8.2.  
ПКО-8.3. 

Знать сущность и 
социальную значи-
мость своей профес-
сии, основные про-
блемы, определяю-
щие конкретную 
область своей буду-
щей профессии, их 
взаимосвязь в систе-
ме знаний; 
методы медико-
биологического, 
педагогического и 
психологического 
контроля состояния 
занимающихся; ме-
тодологию анализа 
современных про-
блем в сфере физи-
ческой культуры и 
спорта. 

З-
195 

Уметь применять и 
трансформировать в 
соответствии с целями 
деятельности законы 
естественнонаучных 
дисциплин; составлять 
программу научных 
исследований; выби-
рать и обосновывать 
методы выполнения 
НИР. 

У-
192 

Владеть способами 
совершенствования 
профессиональных 
знаний и умений 
путем использования 
возможностей 
информационной 
среды учреждения, 
региона, области, 
страны; навыками 
ранжирования физ-
культурно-
спортивных 
проблем; навыками 
организации экспе-
риментальных 
исследований и ме-
тодикой литератур-
ного описания науч-
ного процесса. 

В-
177 

ОПК-
9 

Способен понимать 
принципы работы 
современных ин-
формационных 
технологий и ис-
пользовать их для 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 

Знает и понимает 
принципы работы 
современных  ин-
формационных тех-
нологий. 

З-
196 

Умеет реализовывать 
принципы работы со-
временных информа-
ционных технологий 
для решения задач 
профессиональной 
деятельности. 

У-
193 

Владеть навыками 
работы с программ-
ными средствами 
общего и профессио-
нального назначения 

В-
178 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 

Подготовительный этап: участие в установочной конференции; 
- инструктаж по технике безопасности; 

- ознакомление с документацией по планированию и учету учебной и внекласс-
ной работы. 

2 

Анализ проведения урока по физической культуре. 
 Планирование проведение уроков, внеклассного мероприятия по физической 
культуре, внутришкольного соревнования. 
Проведение пульсометрии урока. 
Проведение хронометража урока физической культуры 

3 Итоговая конференция 
Защита отчета по практике. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  диф. зачет 
 
 
Учебная практика (ознакомительная) (216 ч.) 
 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): закрепление и углубление теоретической и 
практической подготовки студентов и приобретение ими опыта самостоятельной 
работы, практических навыков и компетенций в сфере профессиональной 
деятельности, формирование профессиональных умений и навыков, необходимых 
будущим педагогам по физической культуре, тренерам для успешного проведения 
учебных занятий, спортивно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий.  
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осу-
ществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез информа-
ции, применять 
системный подход 
для решения по-
ставленных задач          
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать отечествен-
ный и зарубежный 
опыт, современные 
подходы к контро-
лю и оценке резуль-
татов профессио-
нального образова-
ния и профессио-
нального обучения 
в области  

З-
197 

Уметь использовать в 
профессиональной 
деятельности методы 
научного исследова-
ния; сбор, анализ, 
систематизация и 
использование ин-
формации по актуаль-
ным проблемам обра-
зования и науки; обес-
печение охраны жизни 
и здоровья учащихся 
во время образова-
тельного процесса по 
ФКиС 

У-
194 

Владеть основами 
методики воспита-
тельной работы, 
основные принци-
пы деятельностно-
го подхода, виды и 
приемы современ-
ных технологий 
воспитания и ду-
ховно-
нравственного 
развития обучаю-
щихся 

В-
179 

ОПК-
1 

Способен осу-
ществлять профес-
сиональную дея-
тельность в соот-
ветствии с норма-
тивными правовы-
ми актами в сфере 
образования и нор-
мами профессио-
нальной этики               
ОПК-1.1                         
ОПК-1.2 

Знать приоритетные 
направления разви-
тия образователь-
ной системы Рос-
сийской Федерации, 
законов и иных 
нормативных пра-
вовых актов, регла-
ментирующих обра-
зовательную дея-
тельность в Россий-
ской Федерации, 
нормативных доку-
ментов по вопросам 
обучения и воспи-
тания детей и моло-
дежи, федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов до-
школьного, началь-
ного общего, ос-
новного общего, 
среднего общего 
образования по 
ФКиС, законода-
тельства о правах 
ребенка, трудового 
законодательства 

З-
198 

Уметь использовать 
базовые правовые 
знания в области 
ФКиС 

У-
195 

Владеть способно-
стью использовать 
базовые правовые 
знания в области 
ФКиС 

В-
180 

ПКО-
2 

Способен осу-
ществлять целена-
правленную воспи-
тательную деятель-
ность                               
ПКО-2.1.  
ПКО-2.2. 
ПКО-2.3.  
ПКО-2.4.  
ПКО-2.5.  

Знать биохимиче-
ские основы жизне-
деятельности орга-
низма, биохимиче-
ское обоснование 
методики занятий 
физическими 
упражнениями и 
спортом с лицами 
разного возраста и 
состояния здоровья, 
особенности проте-
кания биохимиче-
ских процессов при 
мышечной деятель-
ности 

З-
199 

Уметь оценивать уро-
вень адекватности 
физических нагрузок и 
функциональных 
возможностей орга-
низма, анализировать 
механизмы биохими-
ческих и функцио-
нальных изменений 
организма человека, 
ценивать по показате-
лям биохимического 
контроля изменения в 
организме 

У-
196 

Владеть способно-
стью решать зада-
чи воспитания и 
духовно-
нравственного 
развития обучаю-
щихся в учебной и 
внеучебной дея-
тельности в обла-
сти ФКиС 

В-
181 



ПКО-
3 

Способен реализо-
вывать образова-
тельные программы 
различных уровней 
в соответствии с 
современными 
методиками и тех-
нологиями, в том 
числе информаци-
онными, для обес-
печения качества 
учебно-
воспитательного 
процесса                         
ПКО-3.1.  
ПКО-3.2.  
ПКО-3.3.  
ПКО-3.4.  

Знать основы обще-
теоретических дис-
циплин в объеме 
необходимых для 
решения педагоги-
ческих, научно-
методических и 
организационно 
управленческих 
задач (педагогика, 
психология, воз-
растная физиоло-
гия, школьная гиги-
ена, методика пре-
подавания предмета 
физическая культу-
ра) 

З-
200 

Уметь проводить 
учебные занятия по 
физической культуре 
опираясь на достиже-
ния в области педаго-
гической и психоло-
гической наук, воз-
растной физиологии, а 
так же современных 
информационных 
технологий и методик 
обучения сфере ФКиС 

У-
197 

Владеть основами 
общетеоретических 
дисциплин в объе-
ме необходимых 
для решения педа-
гогических, науч-
но-методических и 
организационно-
управленческих 
задач (педагогика, 
психология, воз-
растная физиоло-
гия, школьная 
гигиена, методика 
преподавания 
предмета физиче-
ская культура) 

В-
182 

ПКО-
5 

Способен к обеспе-
чению охраны жиз-
ни и здоровья обу-
чающихся в учеб-
но-воспитательном 
процессе и вне-
урочной деятельно-
сти                                  
ПКО-5.1.   
ПКО-5.2.  
ПКО-5.3.  

Знать мотивацион-
но-ценностные 
ориентации и уста-
новки ведения здо-
рового образа жиз-
ни 

З-
201 

Уметь формировать 
осознанное отношение  
к физкультурно-
спортивной деятель-
ности, мотивационно- 
ценностные ориента-
ции и установки веде-
ния здорового образа 
жизни 

У-
198 

Владеть способно-
стью формировать 
осознанное отно-
шение 
 к физкультурно-
спортивной дея-
тельности, мотива-
ционно-
ценностные ориен-
тации и установки 
ведения здорового 
образа жизни. 

В-
183 

ПКО-
6 

Способен проекти-
ровать содержание 
образовательных 
программ и их 
элементов                      
ПКО-6.1.  
ПКО-6.2.  

Знать современные 
педагогические 
технологии реали-
зации компетентс-
ностного подхода с 
учетом возрастных, 
индивидуальных 
особенностей зани-
мающихся 

З-
202 

Уметь разрабатывать 
рабочую программу 
по предмету «Физиче-
ская культура», узким 
спортивным направ-
лениям, курсам, на 
основе примерных 
общеобразовательных, 
дополнительных про-
грамм 

У-
199 

Владеть практиче-
скими навыками по 
реализации обра-
зовательных про-
грамм по учебному 
предмету в соот-
ветствии с требо-
ваниями образова-
тельных стандар-
тов 

В-
184 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 
Подготовительный этап: 

-участие в установочной конференции; 
- инструктаж по технике безопасности. 

2 

Обработка и анализ полученной информации: 
- выполнение самостоятельной работы в соответствии с индивидуальным 
планом-заданием; 

-подготовка отчета по практике. 

3 Итоговая конференция 
Защита отчета по практике. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Учебная практика (научно-исследовательская работа(получение первичных 
навыков научно-исследовательской работы)) (432 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): В соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом, целью учебной практики является  
развитие  и накопление специальных навыков, моделирование будущей 
профессиональной деятельности на базе теоретической, научно-методической и 
практической подготовки в период обучения в вузе, формирование профессионально 
необходимых специалисту физической культуры качеств в условиях самостоятельной 
педагогической деятельности. 



 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осу-
ществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез информа-
ции, применять 
системный подход 
для решения по-
ставленных задач          
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать отечественный и 
зарубежный опыт, совре-
менные подходы к контро-
лю и оценке результатов 
профессионального обра-
зования и профессиональ-
ного обучения в области  

З-
203 

Уметь использо-
вать в профессио-
нальной деятель-
ности методы 
научного исследо-
вания; сбор, ана-
лиз, систематиза-
ция и использова-
ние информации 
по актуальным 
проблемам образо-
вания и науки; 
обеспечение охра-
ны жизни и здоро-
вья учащихся во 
время образова-
тельного процесса 
по ФКиС 

У-
200 

Владеть основами 
методики воспита-
тельной работы, 
основные принци-
пы деятельностно-
го подхода, виды и 
приемы современ-
ных технологий 
воспитания и ду-
ховно-
нравственного 
развития обучаю-
щихся 

В-
185 

УК-2 

Способен опреде-
лять круг задач в 
рамках поставлен-
ной цели и выби-
рать оптимальные 
способы их реше-
ния, исходя из дей-
ствующих право-
вых норм, имею-
щихся ресурсов и 
ограничений                  
УК-2.1                            
УК-2.2                            
УК-2.3                            
УК-2.4                            

Знать актуальные пробле-
мы и тенденции развития 
соответствующей научной 
области и области профес-
сиональной деятельности; 
теоретические основы и 
технологию организации 
научно-исследовательской 
и проектной деятельности в 
области ФКиС 

З-
204 

Уметь изучать 
тенденции разви-
тия соответствую-
щей области науч-
ного знания, тре-
бования рынка 
труда, образова-
тельные потребно-
сти и возможности 
обучающихся с 
целью определения 
актуальной тема-
тики исследова-
тельской, проект-
ной и иной дея-
тельности обуча-
ющихся по про-
граммам ФКиС 

У-
201 

Владеть правовы-
ми нормами в об-
ласти, соответ-
ствующей профес-
сиональной дея-
тельности; право-
выми нормами 
разработки техни-
ческого задания 
проекта, правовы-
ми нормами реали-
зации профильной 
профессиональной 
работы; правовыми 
нормами проведе-
ния профессио-
нального обсужде-
ния результатов 
деятельности. 

В-
186 

ОПК-
8 

Способен осу-
ществлять педаго-
гическую деятель-
ность на основе 
специальных науч-
ных знаний                    
ОПК-8.1.  
ОПК-8.2.  

Знать современные педаго-
гические технологии реа-
лизации компетентностно-
го подхода в области ФКиС 
с учетом возрастных и 
индивидуальных особенно-
стей обучающихся 

З-
205 

Уметь проводить 
учебные занятия по 
ФКиС, опираясь на 
достижения в об-
ласти ФКиС педа-
гогической и пси-
хологической наук, 
возрастной физио-
логии и школьной 
гигиены, а также 
современных ин-
формационных 
технологий и ме-
тодик обучения 

У-
202 

Владеть современ-
ными педагогиче-
скими технология-
ми реализации 
компетентностного 
подхода в области 
ФКиС с учетом 
возрастных и ин-
дивидуальных 
особенностей обу-
чающихся 

В-
187 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 

Прохождение вводного инструктажа; прохождение инструктажа по технике 
безопасности; получение индивидуального задания; анализ индивидуального 
задания и его уточнение Оформление индивидуального плана работы. Озна-
комление с тематикой научно-исследовательских работ в данной сфере 

 

2 

Исследование теоретических проблем: выбор и обоснование темы исследова-
ния; составление рабочего плана и графика выполнения исследования; обобще-
ние и критический анализ трудов отечественных и зарубежных специалистов 
по теме исследования 
Сбор, анализ научно-теоретического материала по интересующей проблемати-
ке. 



Проведение теоретического этапа исследования. 
Проведение исследования: описание объекта и предмета исследования; сбор и 
анализ информации о предмете исследования; изучение отдельных аспектов 
рассматриваемой проблемы; выполнение расчетов. 

3 Составление отчета по практике. Защита отчета по практике с представлением 
материалов конкретной профильной организации. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Производственная практика (научно-исследовательская работа) (108 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование способности и готовности к 
выполнению профессиональных функций, компетенций в сфере научно-
исследовательской и инновационной деятельности в соответствии с направленностью 
(профилем). 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осу-
ществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез информа-
ции, применять 
системный подход 
для решения по-
ставленных задач          
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать отечественный и 
зарубежный опыт, со-
временные подходы к 
контролю и оценке ре-
зультатов профессио-
нального образования и 
профессионального обу-
чения в области  

З-
206 

Уметь использовать в 
профессиональной дея-
тельности методы науч-
ного исследования; сбор, 
анализ, систематизация и 
использование информа-
ции по актуальным про-
блемам образования и 
науки; обеспечение охра-
ны жизни и здоровья 
учащихся во время обра-
зовательного процесса по 
ФКиС 

У-
203 

Владеть основами 
методики воспита-
тельной работы, 
основные принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
технологий воспита-
ния и духовно-
нравственного разви-
тия обучающихся 

В-
188 

УК-2 

Способен опреде-
лять круг задач в 
рамках поставлен-
ной цели и выби-
рать оптимальные 
способы их реше-
ния, исходя из дей-
ствующих право-
вых норм, имею-
щихся ресурсов и 
ограничений                  
УК-2.1                            
УК-2.2                            
УК-2.3                            
УК-2.4                           

Знать актуальные про-
блемы и тенденции раз-
вития соответствующей 
научной области и обла-
сти профессиональной 
деятельности; теоретиче-
ские основы и техноло-
гию организации научно-
исследовательской и 
проектной деятельности 
в области ФКиС 

З-
207 

Уметь изучать тенденции 
развития соответствую-
щей области научного 
знания, требования рынка 
труда, образовательные 
потребности и возможно-
сти обучающихся с целью 
определения актуальной 
тематики исследователь-
ской, проектной и иной 
деятельности обучаю-
щихся по программам 
ФКиС 

У-
204 

Владеть правовыми 
нормами в области, 
соответствующей 
профессиональной 
деятельности; право-
выми нормами разра-
ботки технического 
задания проекта, 
правовыми нормами 
реализации профиль-
ной профессиональ-
ной работы; право-
выми нормами про-
ведения профессио-
нального обсуждения 
результатов деятель-
ности. 

В-
189 

ОПК-
2 

Способен участво-
вать в разработке 
основных и допол-
нительных образо-
вательных про-
грамм, разрабаты-
вать отдельные их 
компоненты (в том 
числе с использо-
ванием информа-
ционно-
коммуникационных 
технологий)                   
ОПК-2.1                         
ОПК-2.2                         
ОПК-2.3 

Знать Федеральные госу-
дарственные образова-
тельные стандарты и 
содержание примерных 
основных образователь-
ных программ по ФКиС 

З-
208 

Уметь разрабатывать 
рабочую программу по 
предмету «Физическая 
культура», курсу на осно-
ве примерных основных 
общеобразовательных, 
дополнительных  про-
грамм 

У-
205 

Владеть дидактиче-
скими и методиче-
скими приемами 
разработки и техно-
логиями реализации 
основных и дополни-
тельных образова-
тельных программ; 
приемами использо-
вания ИКТ 

В-
190 



ОПК-
3 

Способен органи-
зовывать совмест-
ную и индивиду-
альную учебную и 
воспитательную 
деятельность обу-
чающихся, в том 
числе с особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями фе-
деральных государ-
ственных образова-
тельных стандартов      
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2.  
ОПК-3.3.  
ОПК-3.4.  
ОПК-3.5.  

Знать основные законо-
мерности возрастного 
развития, стадии, кризи-
сы развития и социализа-
ции личности, индикато-
ры или индивидуальные 
особенности траектории 
жизни и их возможные 
девиации, приемы их 
диагностики 

З-
209 

Уметь использовать и 
апробировать специаль-
ные подходы к обучению 
в целях включения в 
образовательный процесс 
всех обучающихся, в том 
числе с особыми потреб-
ностями в образовании. 

У-
206 

Владеть специаль-
ными подходами к 
обучению, в целях 
включения в образо-
вательный процесс 
всех обучающихся, в 
том числе с особыми 
потребностями в 
образовании 

В-
191 

ОПК-
4 

Способен осу-
ществлять духовно-
нравственное вос-
питание обучаю-
щихся на основе 
базовых нацио-
нальных ценностей     
ОПК-4.1.  
ОПК-4.2.  

Знать основные законо-
мерности возрастного 
развития, стадии, кризи-
сы развития и социализа-
ции личности, индикато-
ры или индивидуальные 
особенности траектории 
жизни и их возможные 
девиации, приемы их 
диагностики 

З-
210 

Уметь строить воспита-
тельную деятельность с 
учетом культурных раз-
личий детей, половоз-
растных и индивидуаль-
ных особенностей 

У-
207 

Владеть основными 
закономерностями 
возрастного разви-
тия, стадиямифизи-
ческого  развития и 
социализации лично-
сти, индикаторами и 
индивидуальными 
особенностями тра-
екторий жизни и их 
возможные девиации, 
приемы их диагно-
стики 

В-
192 

ОПК-
5 

Способен осу-
ществлять контроль 
и оценку формиро-
вания результатов 
образования обу-
чающихся, выяв-
лять и корректиро-
вать трудности в 
обучении                        
ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

Знать основные законо-
мерности психологиче-
ской науки в 
профессиональной дея-
тельности, применять 
методы теоретического 
иэкспериментального 
исследования при реше-
нии профессиональных 
задач, факторы, опреде-
ляющие эффективность 
учебно-воспитательного 
процесса; способы оцен-
ки качества учебно-
воспитательного процес-
са 

З-
211 

Уметь осуществлять 
педагогически оправдан-
ное взаимодействие с 
обучающимися;подбирать 
адекватные методы, фор-
мы и средства обуче-
ния;осуществлять  педа-
гогический контроль за 
ходом учебно-
воспитательного процес-
са. 

У-
208 

Владеть приемами 
саморегуляции эмо-
циональных и функ-
циональных состоя-
ний при выполнении 
профессиональной 
деятельности, навы-
ками осуществления 
образовательно-
воспитательного 
процесса с учетом 
возрастных и инди-
видуальных особен-
ностей обучающихся. 

В-
193 

ОПК-
6 

Способен исполь-
зовать психолого-
педагогические 
технологии в про-
фессиональной 
деятельности, не-
обходимые для 
индивидуализации 
обучения, развития, 
воспитания, в том 
числе обучающихся 
с особыми образо-
вательными по-
требностями                  
ОПК-6.1.  
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3.  

Знать содержание про-
цессов самоорганизации 
и самообразования, их 
особенностей и техноло-
гий реализации, исходя 
из целей совершенство-
вания профессиональной 
деятельности;пути и 
средства профессиональ-
ного самосовершенство-
вания: профессиональ-
ные форумы, конферен-
ции, семинары, тренинги, 
магистратура, аспиран-
тура 

З-
212 

Уметь подбирать эффек-
тивные методы и средства 
обучения и воспитания 
через предметную дея-
тельность; использовать 
потенциал различных 
видов спорта и физиче-
ских упражнений для 
развития творческих 
способностей обучаю-
щихся; формировать и 
управлять детским уче-
ническим и спортивным 
коллективом; уметь про-
водить массовые физ-
культурно-спортивные 
мероприятия для развития 
творческих способностей 
обучающихся; осуществ-
лять обучение и воспита-
ние в рамках интегриро-
ванного и инклюзивного 
образования 

У-
209 

Владеть навыками 
создания образова-
тельной среды для 
повышения качества 
учебно-
воспитательного 
процесса на основе 
межпредметных 
связей; навыками 
анализа результатов 
осуществления учеб-
но-воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся. 

В-
194 

ОПК-
7 

Способен взаимо-
действовать с 
участниками обра-
зовательных отно-
шений в рамках 
реализации образо-
вательных про-
грамм                              
ОПК-7.1.  
ОПК-7.2.  

Знать возрастные осо-
бенности  развития лич-
ности;факторы, влияю-
щие на формирование 
личности;современные 
технологии обучения и 
воспитания;современные 
способы развития и реа-
лизации творческих спо-
собностей различных 

З-
213 

Уметь планировать и 
осуществлять образова-
тельно-воспитательный 
процесс с различными 
возрастными категориями 
обучающихся;учитывать 
особенности возрастного 
и индивидуального раз-
вития обучающихся; 
выстраивать педагогиче-

У-
210 

Владеть навыками 
педагогически 
оправданного обще-
ния с различными 
категориями обуча-
ющихся; навыками 
построения учебно-
воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 

В-
195 



ОПК-7.3.  категорий обучающихся. ски оправданные взаимо-
действия с обучающихся 
различных социально-
демографических групп. 

обучающихся 

ОПК-
8 

Способен осу-
ществлять педаго-
гическую деятель-
ность на основе 
специальных науч-
ных знаний                    
ОПК-8.1.  
ОПК-8.2.  

Знать современные педа-
гогические технологии 
реализации компетент-
ностного подхода в обла-
сти ФКиС с учетом воз-
растных и индивидуаль-
ных особенностей обу-
чающихся 

З-
214 

Уметь проводить учебные 
занятия по ФКиС, опира-
ясь на достижения в об-
ласти ФКиС педагогиче-
ской и психологической 
наук, возрастной физио-
логии и школьной гигие-
ны, а также современных 
информационных техно-
логий и методик обуче-
ния 

У-
211 

Владеть современ-
ными педагогиче-
скими технологиями 
реализации компе-
тентностного подхо-
да в области ФКиС с 
учетом возрастных и 
индивидуальных 
особенностей обуча-
ющихся 

В-
196 

ОПК-
9 

Способен понимать 
принципы работы 
современных ин-
формационных 
технологий и ис-
пользовать их для 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 

Знает и понимает прин-
ципы работы современ-
ных  информационных 
технологий. 

З-
215 

Умеет реализовывать 
принципы работы совре-
менных информационных 
технологий для решения 
задач профессиональной 
деятельности. 

У-
212 

Владеть навыками 
работы с программ-
ными средствами 
общего и профессио-
нального назначения 

В-
197 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 

Прохождение вводного инструктажа; прохождение инструктажа по технике 
безопасности; получение индивидуального задания; анализ индивидуального 
задания и его уточнение Оформление индивидуального плана работы.  

 

 

Оформление индивидуального плана работы. Ознакомление с тематикой науч-
но-ис ледовательских работ в данной сфере.  

Сбор, анализ научно-теоретического материала по интересующей проблематике.  

 
Составление отчета по практике. Защита отчета по практике с представлением ма-
териалов конкретной профильной организации. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  диф. зачет 
 
Учебная практика (по физической культуре) (216 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля):   формирование профессиональных умений в орга-
низации учебно-воспитательного процесса по физической культуре в общеобразова-
тельных учреждениях; применение знаний и умений, полученных в ходе изучения дис-
циплин профессионального цикла, в практической деятельности при решении образо-
вательных, воспитательных и оздоровительных задач, проведении спортивных и физ-
культурно-массовых мероприятий в общеобразовательной школе; применение методов 
анализа и оценки деятельности педагога; проявление способностей работать в коллек-
тиве и принимать организационные решения, нести за них ответственность. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 



УК-1 

Способен осу-
ществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез информа-
ции, применять 
системный подход 
для решения по-
ставленных задач          
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать отечественный и 
зарубежный опыт, 
современные подходы 
к контролю и оценке 
результатов професси-
онального образования 
и профессионального 
обучения в области  

З-
216 

Уметь использо-
вать в профессио-
нальной деятель-
ности методы 
научного исследо-
вания; сбор, ана-
лиз, систематиза-
ция и использова-
ние информации 
по актуальным 
проблемам образо-
вания и науки; 
обеспечение охра-
ны жизни и здоро-
вья учащихся во 
время образова-
тельного процесса 
по ФКиС 

У-
213 

Владеть основами 
методики воспита-
тельной работы, 
основные принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
технологий воспита-
ния и духовно-
нравственного разви-
тия обучающихся 

В-
198 

ПК-1 

Способен исполь-
зовать теоретиче-
ские и практиче-
ские знания для 
постановки и реше-
ния исследователь-
ских задач в пред-
метной области (в 
соответствии с 
профилем и уров-
нем обучения) и в 
области образова-
ния                                  
ПК-1.1.  
ПК-1.2.  
ПК-1.3. 

Знать различные спо-
собы вербальной и 
невербальной комму-
никации; различные 
средства коммуника-
ции в профессиональ-
ной педагогической 
деятельности, средства 
и методы самообразо-
вания и самоконтроля 

З-
217 

Уметь применять 
практические зна-
ния использования 
методик в соответ-
ствии с профелем 
физической куль-
туры 

У-
214 

Владеть различными 
способами вербаль-
ной и невербальной 
коммуникации; раз-
личными средствами 
коммуникации в 
профессиональной 
педагогической дея-
тельности, средства-
ми и методами само-
образования и само-
контроля 

В-
199 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные эле-
менты, входящие в 
систему познания в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения), 
анализировать их в 
единстве содержа-
ния, формы и вы-
полняемых функ-
ций                                  
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные тех-
нологии ВО и ДПО, в 
том числе дидактиче-
ский потенциал и тех-
нологии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
218 

Уметь формулиро-
вать и обсуждать 
основные идеи, 
концепцию разра-
батываемых мате-
риалов, обеспечи-
вать единство ме-
тодологических и 
методических 
подходов в группе 

У-
215 

Владеть теоретиче-
скими основами и 
технологиями науч-
но-
исследовательской и 
проектной деятель-
ностью. 

В-
200 

ПК-3 

Способен приме-
нять содержатель-
ные, методологиче-
ские и мировоз-
зренческие связи в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения) со 
смежными научны-
ми областями                 
ПК-3.1.  

Знать как контролиро-
вать физическое, 
функциональное и 
психическое состояние 
занимающихся во вре-
мя проведения занятия 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке 

З-
219 

Уметь использо-
вать средства спор-
тивной физиологии 
для анализа и раз-
работки отдельных 
комплексов 
упражнений, спор-
тивных подвижных 
игр, программ 
спортивной подго-
товки, планов 
спортивной подго-
товки 

У-
216 

Владеть современ-
ными технологиями  
для определения 
индивидуальных 
способностей посту-
пающих в группы 
этапов спортивно-
оздоровительного, 
начальной подготов-
ки по антропометри-
ческим, физиологи-
ческим, психологи-
ческим параметрам 

В-
201 

ПК-4 

Способен проекти-
ровать учебно-
тренировочный 
процесс с различ-
ным контингентом 
занимающихся              
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                           
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику обуче-
ния технике (упражне-
ний), правила техники 
безопасности, при их 
выполнении 

З-
220 

Уметь планировать 
содержание трени-
ровочного процес-
са на этапах спор-
тивно-
оздоровительном, 
начальной подго-
товки на основе 
требований феде-
рального стандарта 
спортивной подго-
товки, программы 
спортивной подго-
товки по виду 
спорта 

У-
217 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной техни-
ки двигательных 
действий при выпол-
нении комплексов 
упражнений по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке, формулиро-
вать двигательную 
задачу с наглядным 
объяснением 

В-
202 

 
3. Содержание дисциплины. 
 



№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 

1.Участие в установочной конференции. 
2.Согласование индивидуальных заданий, рабочих планов–графиков с руково-
дителем практики и обучающимся. 
3.Ознакомиться с целями и задачами практики 
4.Ознакомиться с требованиями охраны труда, техникой безопасности, пожар-
ной безопасности. 

2 

1. Планирование уроков физической культуре (начальной, основной, средней) 
школе  
2. Ознакомление с государственными и рекомендуемыми вузом нормативными 
документами для планирования учебно-воспитательного процесса. 
3. Изучение особенностей перспективного и этапного планирования учебно-
воспитательной работы. 
4. Ознакомиться с содержанием физкультурно-оздоровительных, спортивно-
массовых и воспитательных мероприятий. 
5. Разработать сценарий спортивно-массового (физкультурно-оздоровительного) 
мероприятия для учащихся общеобразовательного учреждения 

3 
1.Анализ собранных материалов.  
2.Подготовка и оформление отчета по практике, за весь период практики  
3.Защита отчета по учебной практике на итоговой конференции в университете. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Производственная педагогическая практика (216 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля):  формирование профессиональных умений в орга-
низации учебно-воспитательного процесса по физической культуре в общеобразова-
тельных учреждениях; применение знаний и умений, полученных в ходе изучения дис-
циплин профессионального цикла, в практической деятельности при решении образо-
вательных, воспитательных и оздоровительных задач, проведении спортивных и физ-
культурно-массовых мероприятий в общеобразовательной школе; применение методов 
анализа и оценки деятельности педагога; проявление способностей работать в коллек-
тиве и принимать организационные решения, нести за них ответственность. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ПК-1 

Способен исполь-
зовать теоретиче-
ские и практиче-
ские знания для 
постановки и реше-
ния исследователь-
ских задач в пред-
метной области (в 
соответствии с 
профилем и уров-
нем обучения) и в 
области образова-
ния                                  
ПК-1.1.  
ПК-1.2.  
ПК-1.3. 

Знать различные спо-
собы вербальной и 
невербальной комму-
никации; различные 
средства коммуника-
ции в профессиональ-
ной педагогической 
деятельности, средства 
и методы самообразо-
вания и самоконтроля 

З-
221 

Уметь применять 
практические знания 
использования мето-
дик в соответствии с 
профелем физиче-
ской культуры 

У-
218 

Владеть различными 
способами вербаль-
ной и невербальной 
коммуникации; раз-
личными средствами 
коммуникации в 
профессиональной 
педагогической дея-
тельности, средства-
ми и методами само-
образования и само-
контроля 

В-
203 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные эле-
менты, входящие в 
систему познания в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения), 
анализировать их в 
единстве содержа-
ния, формы и вы-

Знать современные 
образовательные тех-
нологии ВО и ДПО, в 
том числе дидактиче-
ский потенциал и тех-
нологии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
222 

Уметь формулиро-
вать и обсуждать 
основные идеи, кон-
цепцию разрабатыва-
емых материалов, 
обеспечивать един-
ство методологиче-
ских и методических 
подходов в группе 

У-
219 

Владеть теоретиче-
скими основами и 
технологиями науч-
но-
исследовательской и 
проектной деятель-
ностью. 

В-
204 



полняемых функ-
ций                                  
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

ПК-3 

Способен приме-
нять содержатель-
ные, методологиче-
ские и мировоз-
зренческие связи в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения) со 
смежными научны-
ми областями                 
ПК-3.1.  

Знать как контролиро-
вать физическое, 
функциональное и 
психическое состояние 
занимающихся во вре-
мя проведения занятия 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке 

З-
223 

Уметь использовать 
средства спортивной 
физиологии для ана-
лиза и разработки 
отдельных комплек-
сов упражнений, 
спортивных подвиж-
ных игр, программ 
спортивной подго-
товки, планов спор-
тивной подготовки 

У-
220 

Владеть современ-
ными технологиями  
для определения 
индивидуальных 
способностей посту-
пающих в группы 
этапов спортивно-
оздоровительного, 
начальной подготов-
ки по антропометри-
ческим, физиологи-
ческим, психологи-
ческим параметрам 

В-
205 

ПК-4 

Способен проекти-
ровать учебно-
тренировочный 
процесс с различ-
ным контингентом 
занимающихся              
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                           
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику обуче-
ния технике (упражне-
ний), правила техники 
безопасности, при их 
выполнении 

З-
224 

Уметь планировать 
содержание трениро-
вочного процесса на 
этапах спортивно-
оздоровительном, 
начальной подготов-
ки на основе требо-
ваний федерального 
стандарта спортив-
ной подготовки, 
программы спортив-
ной подготовки по 
виду спорта 

У-
221 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной техни-
ки двигательных 
действий при выпол-
нении комплексов 
упражнений по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке, формулиро-
вать двигательную 
задачу с наглядным 
объяснением 

В-
206 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 

1.Участие в установочной конференции. 
2.Согласование индивидуальных заданий, рабочих планов–графиков с руково-
дителем практики и обучающимся. 
3.Ознакомиться с целями и задачами практики 
4.Ознакомиться с требованиями охраны труда, техникой безопасности, пожар-
ной безопасности. 

 

1. Планирование уроков физической культуре (начальной, основной, средней) 
школе  
2. Ознакомление с государственными и рекомендуемыми вузом нормативными 
документами для планирования учебно-воспитательного процесса. 
3. Изучение особенностей перспективного и этапного планирования учебно-
воспитательной работы. 
4. Ознакомиться с содержанием физкультурно-оздоровительных, спортивно-
массовых и воспитательных мероприятий. 
5. Разработать сценарий спортивно-массового (физкультурно-оздоровительного) 
мероприятия для учащихся общеобразовательного учреждения 

 
1.Анализ собранных материалов.  
2.Подготовка и оформление отчета по практике, за весь период практики  
3.Защита отчета по учебной практике на итоговой конференции в университете. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  диф. зачет 
 
Производственная практика (преддипломная) (108 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): закрепление теоретических знаний, полученных 
во время аудиторных занятий, учебных и производственных (педагогических) практик, 
проведение исследования и обобщение полученных материалов, подготовка выпускной 



квалификационной работы к предзащите (соответствие программе ГИА).  
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осу-
ществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез информа-
ции, применять 
системный подход 
для решения по-
ставленных задач          
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать основы мето-
дики воспитательной 
работы, основные 
принципы деятель-
ностного подхода, 
виды и приемы со-
временных техноло-
гий воспитания и 
духовно-
нравственного разви-
тия обучающихся 

З-
225 

Уметь использовать в 
профессиональной 
деятельности методы 
научного исследова-
ния; сбор, анализ, си-
стематизация и исполь-
зование информации 
по актуальным про-
блемам образования и 
науки; обеспечение 
охраны жизни и здоро-
вья учащихся во время 
образовательного про-
цесса по ФКиС 

У-
222 

Владеть основами 
методики воспита-
тельной работы, 
основные принципы 
деятельностного 
подхода, виды и 
приемы современных 
технологий воспита-
ния и духовно-
нравственного разви-
тия обучающихся 

В-
207 

УК-2 

Способен опреде-
лять круг задач в 
рамках поставлен-
ной цели и выби-
рать оптимальные 
способы их реше-
ния, исходя из дей-
ствующих право-
вых норм, имею-
щихся ресурсов и 
ограничений                  
УК-2.1                            
УК-2.2                            
УК-2.3                            
УК-2.4                            

Знать юридические 
основания для пред-
ставления и описа-
ния результатов 
деятельности; право-
вые нормы для оцен-
ки результатов ре-
шения задач; право-
вые нормы, предъяв-
ляемые к способам 
решения профессио-
нальных задач в 
области физической 
культуры и спорта 

З-
226 

Уметь обосновывать 
правовую целесообраз-
ность полученных 
результатов; проверять 
и анализировать про-
фессиональную доку-
ментацию; выдвигать 
инновационные идеи и 
нестандартные подхо-
ды к их реализации в 
целях реализации дея-
тельности; анализиро-
вать нормативную 
документацию  в обла-
сти физической куль-
туры и спорта 

У-
223 

Владеть правовыми 
нормами в области, 
соответствующей 
профессиональной 
деятельности; право-
выми нормами реа-
лизации профильной 
профессиональной 
работы  в области 
физической культу-
ры и спорта 

В-
208 

УК-3 

Способен осу-
ществлять социаль-
ное взаимодействие 
и реализовывать 
свою роль в коман-
де                                  
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3.  

Знать основы  психо-
логии; особенности 
педагогической ком-
муникации с различ-
ными возрастно-
половыми и соци-
альными группа-
ми;основы педагоги-
ческой деятельности 
в сфере физической 
культуры;основы 
управления учебно-
воспитательным 
процессом в системе 
общего и дополни-
тельного образова-
ния. 

З-
227 

Уметь корректно при-
менять знания об об-
ществе как системе в 
различных формах 
социальной практики;  
выделять, формулиро-
вать и логично аргу-
ментировать собствен-
ную мировоззренче-
скую позицию в про-
цессе межличностной 
коммуникации с уче-
том ее специфи-
ки;самостоятельно 
анализировать различ-
ные социальные про-
блемы с использовани-
ем философской тер-
минологии и философ-
ских подходов. 

У-
224 

Владеть способами и 
приемами предот-
вращения возмож-
ных конфликтных 
ситуаций в процессе 
профессиональной 
деятельности 

В-
209 

УК-4 

Способен осу-
ществлять деловую 
коммуникацию в 
устной и письмен-
ной формах на 
государственном 
языке Российской 
Федерации и ино-
странном(ых) язы-
ке(ах)                              
УК-4.1                            
УК-4.2                            
УК-4.3                            
УК-4.4                            
УК-4.5 

Знать основы эффек-
тивного педагогиче-
ского  общения; 
Приемы установле-
ния взаимодействия 
с обучающимися 

З-
228 

Уметь устанавливать 
педагогически целесо-
образные  отношения с 
обучающимися; созда-
вать устные и пись-
менные тексты в раз-
личных ситуациях 
педагогического обще-
ния 

У-
225 

Владеть навыками 
реализации различ-
ных видов речевой 
деятельности в учеб-
но-научном  
общении 

В-
210 

УК-5 

Способен воспри-
нимать межкуль-
турное разнообра-
зие общества в 
социально-
историческом, 
этическом и фило-
софском контекстах      
УК-5.1                            
УК-5.2                            

Знать теоретико-
методологические 
основы психологии 
личности и ее про-
фессионального 
развития; основные 
направления профес-
сионального и лич-
ного развития. 

З-
229 

Уметь выявлять и фор-
мулировать проблемы 
собственного профес-
сионального и лич-
ностного развития; 
оценивать свои воз-
можности в достиже-
нии поставленных 
целей 

У-
226 

Владеть приемами 
планирования про-
фессиональной дея-
тельности; методи-
кой самооценки и 
самоанализа; прие-
мами выявления и 
осознания своих 
возможностей с це-
лью их совершен-

В-
211 



УК-5.3                            
УК-5.4                            
УК-5.5 

ствования.  

УК-6 

Способен управ-
лять своим време-
нем, выстраивать и 
реализовывать 
траекторию само-
развития на основе 
принципов образо-
вания в течение 
всей жизни                     
УК-6.1                            
УК-6.2                            
УК-6.3                            
УК-6.4                            

Знать функции пси-
хики,основные по-
требности, основы 
мотивации поведе-
нияи деятельности 
человека, психолого-
педагогическиемето-
ды и методики обес-
печивающие воспи-
тание у обучающих-
ся социально- 
личностных качеств 

З-
230 

Уметь использовать 
знания о функции пси-
хики,основные потреб-
ности,основы мотива-
ции поведения и дея-
тельности человека 
психолого-
педагогические методы 
и методики 
обеспечивающие вос-
питание 
у обучающихся соци-
ально- 
личностных качеств 

У-
227 

Владеть навыками 
использования зна-
ний о функции пси-
хики, 
основные потребно-
сти,основы мотива-
ции поведения 
и деятельности чело-
века,психолого-
педагогические 
методы и методики 
обеспечивающие 
воспитание у обуча-
ющихся социально-
личностных качеств 

В-
212 

ПК-1 

Способен исполь-
зовать теоретиче-
ские и практиче-
ские знания для 
постановки и реше-
ния исследователь-
ских задач в пред-
метной области (в 
соответствии с 
профилем и уров-
нем обучения) и в 
области образова-
ния                                  
ПК-1.1.  
ПК-1.2.  
ПК-1.3. 

Знать различные 
способы вербальной 
и невербальной ком-
муникации; различ-
ные средства комму-
никации в професси-
ональной педагоги-
ческой деятельности, 
средства и методы 
самообразования и 
самоконтроля 

З-
231 

Уметь различать спо-
собы вербальной и 
невербальной комму-
никации; различные 
средства коммуника-
ции в профессиональ-
ной педагогической 
деятельности, средства 
и методы самообразо-
вания и самоконтроля 

У-
228 

Владеть различными 
способами вербаль-
ной и невербальной 
коммуникации; раз-
личными средствами 
коммуникации в 
профессиональной 
педагогической дея-
тельности, средства-
ми и методами само-
образования и само-
контроля 

В-
213 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные эле-
менты, входящие в 
систему познания в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения), 
анализировать их в 
единстве содержа-
ния, формы и вы-
полняемых функ-
ций                                  
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные 
технологии ВО и 
ДПО, в том числе 
дидактический по-
тенциал и техноло-
гии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
232 

Уметь формулировать 
и обсуждать основные 
идеи, концепцию раз-
рабатываемых матери-
алов, обеспечивать 
единство методологи-
ческих и методических 
подходов в группе 

У-
229 

Владеть теоретиче-
скими основами и 
технологиями науч-
но-
исследовательской и 
проектной деятель-
ностью. 

В-
214 

ПК-3 

Способен приме-
нять содержатель-
ные, методологиче-
ские и мировоз-
зренческие связи в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения) со 
смежными научны-
ми областями                 
ПК-3.1.  

Знать как контроли-
ровать физическое, 
функциональное и 
психическое состоя-
ние занимающихся 
во время проведения 
занятия по общей 
физической и специ-
альной подготовке 

З-
233 

Уметь использовать 
средства спортивной 
физиологии для анали-
за и разработки от-
дельных комплексов 
упражнений, спортив-
ных подвижных игр, 
программ спортивной 
подготовки, планов 
спортивной подготовки 

У-
230 

Владеть современ-
ными технологиями  
для определения 
индивидуальных 
способностей посту-
пающих в группы 
этапов спортивно-
оздоровительного, 
начальной подготов-
ки по антропометри-
ческим, физиологи-
ческим, психологи-
ческим параметрам 

В-
215 

ПК-4 

Способен проекти-
ровать учебно-
тренировочный 
процесс с различ-
ным контингентом 
занимающихся              
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                           
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику обу-
чения технике 
(упражнений), пра-
вила техники без-
опасности, при их 
выполнении 

З-
234 

Уметь планировать 
содержание трениро-
вочного процесса на 
этапах спортивно-
оздоровительном, 
начальной подготовки 
на основе требований 
федерального стандар-
та спортивной подго-
товки, программы 
спортивной подготовки 
по виду спорта 

У-
231 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной техни-
ки двигательных 
действий при выпол-
нении комплексов 
упражнений по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке, формулиро-
вать двигательную 
задачу с наглядным 
объяснением 

В-
216 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ Наименование модулей, разделов  и тем курса 



п/п 

 Участие в установочном и заключительном собраниях и консультациях по 
практике, подготовка отчетной документации по итогам практики 

 

Ознакомление с научной литературой по заявленной и утвержденной теме 
исследования с целью обоснованного выбора  теоретической базы работы, 
методического и практического инструментария исследования, постановке 
целей и задач исследования, разработки плана проведения исследовательских 
мероприятий 

 Сбор первичных эмпирических данных (по мере необходимости)  

 Анализ эмпирических данных 

 
4. Форма промежуточного контроля:  диф. зачет 
 
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (108 ч.) 
 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): является проверка знаний и навыков студента, по-
лученных в процессе обучения и оценка его профессионального уровня по направле-
нию подготовки.  
 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-3 

Способен осу-
ществлять 
социальное 
взаимодействие 
и реализовы-
вать свою роль 
в команде                
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3.  

Знать основы  психо-
логии; особенности 
педагогической ком-
муникации с различ-
ными возрастно-
половыми и соци-
альными группа-
ми;основы педагоги-
ческой деятельности 
в сфере физической 
культуры;основы 
управления учебно-
воспитательным 
процессом в системе 
общего и дополни-
тельного образова-
ния. 

З-
235 

Уметь корректно приме-
нять знания об обществе 
как системе в различных 
формах социальной прак-
тики;  выделять, формули-
ровать и логично аргумен-
тировать собственную 
мировоззренческую пози-
цию в процессе межлич-
ностной коммуникации с 
учетом ее специфи-
ки;самостоятельно анали-
зировать различные соци-
альные проблемы с исполь-
зованием философской 
терминологии и философ-
ских подходов. 

У-
232 

Владеть способами и 
приемами предот-
вращения возмож-
ных конфликтных 
ситуаций в процессе 
профессиональной 
деятельности 

В-
217 

УК-4 

Способен осу-
ществлять 
деловую ком-
муникацию в 
устной и пись-
менной формах 
на государ-
ственном языке 
Российской 
Федерации и 
иностран-
ном(ых) язы-
ке(ах)                       
УК-4.1                     
УК-4.2                     
УК-4.3                     
УК-4.4                     
УК-4.5 

Знать основы эффек-
тивного педагогиче-
ского  общения; 
Приемы установле-
ния взаимодействия 
с обучающимися 

З-
236 

Уметь устанавливать педа-
гогически целесообразные  
отношения с обучающими-
ся; создавать устные и 
письменные тексты в раз-
личных ситуациях педаго-
гического общения 

У-
233 

Владеть навыками 
реализации различ-
ных видов речевой 
деятельности в учеб-
но-научном  
общении 

В-
218 

УК-5 

Способен вос-
принимать 
межкультурное 
разнообразие 
общества в 
социально-
историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах              
УК-5.1                     
УК-5.2                     
УК-5.3                     

Знать теоретико-
методологические 
основы психологии 
личности и ее про-
фессионального 
развития; основные 
направления профес-
сионального и лич-
ного развития. 

З-
237 

Уметь выявлять и форму-
лировать проблемы соб-
ственного профессиональ-
ного и личностного разви-
тия; оценивать свои воз-
можности в достижении 
поставленных целей 

У-
234 

Владеть приемами 
планирования про-
фессиональной дея-
тельности; методи-
кой самооценки и 
самоанализа; прие-
мами выявления и 
осознания своих 
возможностей с це-
лью их совершен-
ствования.  

В-
219 



УК-5.4                     
УК-5.5 

УК-6 

Способен 
управлять сво-
им временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития 
на основе 
принципов 
образования в 
течение всей 
жизни                      
УК-6.1                     
УК-6.2                     
УК-6.3                     
УК-6.4                     

Иметь знания по 
самоорганизации и 
самообразованию в 
области физической 
культуры и спорта 

З-
238 

 Уметь применять умения и 
навыки в практической 
работе по самоорганизации 
и самообразованию в обла-
сти физической культуры и 
спорта 

У-
235 

Владеть в учебной 
деятельности умени-
ями и навыками в 
практической работе 
по самоорганизации 
и самообразованию в 
области физической 
культуры и спорта 

В-
220 

УК-7 

Способен под-
держивать 
должный уро-
вень физиче-
ской подготов-
ленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессио-
нальной дея-
тельности                
УК-7.1. 
УК-7.2. 
УК-7.3.  
УК-7.4.  

Знать формирование 
содержания учебного 
занятия (подготови-
тельной, основной и 
заключительной 
части), в том числе 
определение про-
должительности, 
последовательности 
выполнения и орга-
низационно-
методических указа-
ний для отдельных 
комплексов упраж-
нений 

З-
239 

Уметь планировать содер-
жание занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке с учетом требо-
ваний федерального стан-
дарта спортивной подго-
товки, положений теории 
физической культуры, 
физиологической характе-
ристики нагрузки, анатомо-
морфологических особен-
ностей и уровня подготов-
ленности занимающихся 
различного пола и возраста, 
материально-технического 
оснащения, погодных и 
гигиенических условий 

У-
236 

Владеть подбором 
средств и методов 
учебных занятий по 
общей физической и 
специальной подго-
товке в соответствии 
с программой спор-
тивной подготовки, 
половозрастными и 
индивидуальными 
особенностями зани-
мающихся 

В-
221 

УК-8 

Способен со-
здавать и под-
держивать в 
повседневной 
жизни и в про-
фессиональной 
деятельности 
безопасные 
условия жизне-
деятельности 
для сохранения 
природной 
среды, обеспе-
чения устойчи-
вого развития 
общества, в том 
числе при угро-
зе и возникно-
вении чрезвы-
чайных ситуа-
ций и военных 
конфликтов             
УК-8.1                     
УК-8.2 

Знать  способы со-
хранения здоровья 
обучающихся в 
условиях здоровья 
обучающихся в 
условиях образова-
тельной среды. 

З-
240 

Уметь выбирать необходи-
мые способы регулирова-
ния 
поведения обучающихся с 
учетом половозрастных 
особенностей 
для обеспечения их без-
опасности. 

У-
237 

Владеть способы 
оказания первой 
помощи в зависимо-
сти от вида неотлож-
ного состояния орга-
низма. 

В-
222 

УК-9 

Способен при-
нимать обосно-
ванные эконо-
мические ре-
шения в раз-
личных обла-
стях жизнедея-
тельности 

Знать основы эконо-
мических и финансо-
вых вопросов для 
принятия обоснован-
ных экономических 
решений 

З-
241 

Уметь использовать эконо-
мические и финансовые 
знания в разных областях 
жизнедеятельности для  
принятия обоснованных 
экономических решений 

У-
238 

Владеть навыком 
принятия обоснован-
ных экономических и 
финансовых решений 
в различных обла-
стях жизнедеятель-
ности 

В-
223 

УК-10 

Способен фор-
мировать не-
терпимое от-
ношение к 
коррупционно-
му поведению 

Знать современное 
состояние мировой 
экономики и особен-
ности 
функционирования 
российских правовых 
основв физической 
культуры и спорта. 

З-
242 

Уметь находить эффектив-
ные организационно-
управленческие 
решения, самостоятельно 
осваивает правовые знания 
в области ФКиС, необхо-
димые для работы в про-
фессиональной сфере. 

У-
239 

Владетьь  правовыми  
знаниями  в области 
ФКиС для анализа 
социально значимых 
проблем и решения 
социальных и 
профессиональных 
задач. 

В-
224 



ОПК-
1 

Способен осу-
ществлять 
профессио-
нальную дея-
тельность в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми 
актами в сфере 
образования и 
нормами про-
фессиональной 
этики                       
ОПК-1.1                  
ОПК-1.2 

Знать приоритетные 
направления разви-
тия образовательной 
системы Российской 
Федерации, законов 
и иных нормативных 
правовых актов, 
регламентирующих 
образовательную 
деятельность в Рос-
сийской Федерации, 
нормативных доку-
ментов по вопросам 
обучения и воспита-
ния детей и молоде-
жи, федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов дошколь-
ного, начального 
общего, основного 
общего, среднего 
общего образования 
по ФКиС, законода-
тельства о правах 
ребенка, трудового 
законодательства 

З-
243 

Уметь использовать базо-
вые правовые знания в 
области ФКиС 

У-
240 

Владеть способно-
стью использовать 
базовые правовые 
знания в области 
ФКиС 

В-
225 

ОПК-
3 

Способен орга-
низовывать 
совместную и 
индивидуаль-
ную учебную и 
воспитатель-
ную деятель-
ность обучаю-
щихся, в том 
числе с особы-
ми образова-
тельными по-
требностями, в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государствен-
ных образова-
тельных стан-
дартов                      
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2.  
ОПК-3.3.  
ОПК-3.4.  
ОПК-3.5.  

Знать основные за-
кономерности воз-
растного развития, 
стадии, кризисы 
развития и социали-
зации личности, 
индикаторы или 
индивидуальные 
особенности траек-
тории жизни и их 
возможные девиа-
ции, приемы их диа-
гностики 

З-
244 

Уметь использовать и 
апробировать специальные 
подходы к обучению в 
целях включения в образо-
вательный процесс всех 
обучающихся, в том числе 
с особыми потребностями в 
образовании. 

У-
241 

Владеть специаль-
ными подходами к 
обучению, в целях 
включения в образо-
вательный процесс 
всех обучающихся, в 
том числе с особыми 
потребностями в 
образовании 

В-
226 

ОПК-
4 

Способен осу-
ществлять 
духовно-
нравственное 
воспитание 
обучающихся 
на основе базо-
вых нацио-
нальных ценно-
стей     ОПК-
4.1.  
ОПК-4.2.  

Знать основные за-
кономерности воз-
растного развития, 
стадии, кризисы 
развития и социали-
зации личности, 
индикаторы или 
индивидуальные 
особенности траек-
тории жизни и их 
возможные девиа-
ции, приемы их диа-
гностики 

З-
245 

Уметь строить воспита-
тельную деятельность с 
учетом культурных разли-
чий детей, половозрастных 
и индивидуальных особен-
ностей 

У-
242 

Владеть способно-
стью решать задачи 
воспитания и духов-
но-нравственного 
развития обучаю-
щихся в учебной и 
внеучебной деятель-
ности 

В-
227 

ОПК-
5 

Способен осу-
ществлять 
контроль и 
оценку форми-
рования ре-
зультатов обра-
зования обуча-
ющихся, выяв-
лять и коррек-
тировать труд-
ности в обуче-
нии                           
ОПК-5.1.  
ОПК-5.2. 
ОПК-5.3.  

Знать основные за-
кономерности пси-
хологической науки 
в 
профессиональной 
деятельности, при-
менять методы тео-
ретического иэкспе-
риментального ис-
следования при ре-
шении профессио-
нальных задач, фак-
торы, определяющие 
эффективность учеб-
но-воспитательного 
процесса; способы 
оценки качества 

З-
246 

Уметь осуществлять педа-
гогически оправданное 
взаимодействие с обучаю-
щимися;подбирать адек-
ватные методы, формы и 
средства обуче-
ния;осуществлять  педаго-
гический контроль за хо-
дом учебно-
воспитательного процесса. 

У-
243 

Владеть приемами 
саморегуляции эмо-
циональных и функ-
циональных состоя-
ний при выполнении 
профессиональной 
деятельности, навы-
ками осуществления 
образовательно-
воспитательного 
процесса с учетом 
возрастных и инди-
видуальных особен-
ностей обучающих-
ся. 

В-
228 



учебно-
воспитательного 
процесса 

ОПК-
6 

Способен ис-
пользовать 
психолого-
педагогические 
технологии в 
профессио-
нальной дея-
тельности, 
необходимые 
для индивидуа-
лизации обуче-
ния, развития, 
воспитания, в 
том числе обу-
чающихся с 
особыми обра-
зовательными 
потребностями       
ОПК-6.1.  
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3.  

Знать содержание 
процессов самоорга-
низации и самообра-
зования, их особен-
ностей и технологий 
реализации, исходя 
из целей совершен-
ствования професси-
ональной деятельно-
сти;пути и средства 
профессионального 
самосовершенство-
вания: профессио-
нальные форумы, 
конференции, семи-
нары, тренинги, 
магистратура, аспи-
рантура 

З-
247 

Уметь подбирать эффек-
тивные методы и средства 
обучения и воспитания 
через предметную деятель-
ность; использовать потен-
циал различных видов 
спорта и физических 
упражнений для развития 
творческих способностей 
обучающихся; формиро-
вать и управлять детским 
ученическим и спортивным 
коллективом; уметь прово-
дить массовые физкультур-
но-спортивные мероприя-
тия для развития творче-
ских способностей обуча-
ющихся; осуществлять 
обучение и воспитание в 
рамках интегрированного и 
инклюзивного образования 

У-
244 

Владеть навыками 
создания образова-
тельной среды для 
повышения качества 
учебно-
воспитательного 
процесса на основе 
межпредметных 
связей; навыками 
анализа результатов 
осуществления учеб-
но-воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся. 

В-
229 

ОПК-
7 

Способен взаи-
модействовать 
с участниками 
образователь-
ных отношений 
в рамках реали-
зации образова-
тельных про-
грамм                      
ОПК-7.1.  
ОПК-7.2.  
ОПК-7.3.  

Знать возрастные 
особенности  разви-
тия лично-
сти;факторы, влия-
ющие на формирова-
ние лично-
сти;современные 
технологии обучения 
и воспита-
ния;современные 
способы развития и 
реализации творче-
ских способностей 
различных категорий 
обучающихся. 

З-
248 

Уметь планировать и осу-
ществлять образовательно-
воспитательный процесс с 
различными возрастными 
категориями обучающих-
ся;учитывать особенности 
возрастного и индивиду-
ального развития обучаю-
щихся; выстраивать педа-
гогически оправданные 
взаимодействия с обучаю-
щихся различных социаль-
но-демографических групп. 

У-
245 

Владеть навыками 
педагогически 
оправданного обще-
ния с различными 
категориями обуча-
ющихся; навыками 
построения учебно-
воспитательного 
процесса с различ-
ными категориями 
обучающихся 

В-
230 

ПК-3 

Способен при-
менять содер-
жательные, 
методологиче-
ские и мировоз-
зренческие 
связи в пред-
метной области 
(в соответствии 
с профилем и 
уровнем обуче-
ния) со смеж-
ными научны-
ми областями         
ПК-3.1.  

Знать как контроли-
ровать физическое, 
функциональное и 
психическое состоя-
ние занимающихся 
во время проведения 
занятия по общей 
физической и специ-
альной подготовке 

З-
249 

Уметь использовать сред-
ства спортивной физиоло-
гии для анализа и разра-
ботки отдельных комплек-
сов упражнений, спортив-
ных подвижных игр, про-
грамм спортивной подго-
товки, планов спортивной 
подготовки 

У-
246 

Владеть современ-
ными технологиями  
для определения 
индивидуальных 
способностей посту-
пающих в группы 
этапов спортивно-
оздоровительного, 
начальной подготов-
ки по антропометри-
ческим, физиологи-
ческим, психологи-
ческим параметрам 

В-
231 

ПК-4 

Способен про-
ектировать 
учебно-
тренировочный 
процесс с раз-
личным кон-
тингентом 
занимающихся       
ПК-4.1.  
ПК-4.2.  
ПК-4.3.  
ПК-4.4.  
ПК-4.5.                    
ПК-4.6.  
ПК-4.7.  

Знать методику обу-
чения технике 
(упражнений), пра-
вила техники без-
опасности, при их 
выполнении 

З-
250 

Уметь планировать содер-
жание тренировочного 
процесса на этапах спор-
тивно-оздоровительном, 
начальной подготовки на 
основе требований феде-
рального стандарта спор-
тивной подготовки, про-
граммы спортивной подго-
товки по виду спорта 

У-
247 

Владеть навыками 
демонстрировать 
приемы и способы 
рациональной техни-
ки двигательных 
действий при выпол-
нении комплексов 
упражнений по об-
щей физической и 
специальной подго-
товке, формулиро-
вать двигательную 
задачу с наглядным 
объяснением 

В-
232 

ПКО-
1 

Способен 
успешно взаи-
модействовать 
в различных 
ситуациях пе-
дагогического 
общения                  
ПКО-1.1.  
ПКО-1.2.  

Знать функции пси-
хики,основные по-
требности человека, 
эмоции и чувства, 
мотивацию поведе-
ния и деятельности, 
социально-
психологические 
особенности групп 
людей, психолого-
педагогические сред-
ства и способы орга-

З-
251 

Уметь использовать в своей 
деятельности профессио-
нальную лексику и различ-
ные средства коммуника-
ции 

У-
248 

Владеть способно-
стью использовать 
приемы общения при 
работе с коллективом 
обучающихся и каж-
дым индивидуумом 

В-
233 



низации и управле-
ния 
индивидом, группой 
людей 

ПКО-
2 

Способен осу-
ществлять 
целенаправлен-
ную воспита-
тельную дея-
тельность                
ПКО-2.1.  
ПКО-2.2. 
ПКО-2.3.  
ПКО-2.4.  
ПКО-2.5.  

Знать биохимические 
основы жизнедея-
тельности организма, 
биохимическое 
обоснование методи-
ки занятий физиче-
скими 
упражнениями и 
спортом с лицами 
разного возраста и 
состояния здоровья, 
особенности проте-
кания биохимиче-
ских процессов при 
мышечной деятель-
ности 

З-
252 

Уметь оценивать уровень 
адекватности физических 
нагрузок и функциональ-
ных возможностей орга-
низма, анализировать ме-
ханизмы биохимических и 
функциональных измене-
ний 
организма человека, цени-
вать по показателям био-
химического контроля 
изменения в организме 

У-
249 

Владеть способно-
стью решать задачи 
воспитания и духов-
но-нравственного 
развития обучаю-
щихся в учебной и 
внеучебной деятель-
ности в области 
ФКиС 

В-
234 

ПКО-
4 

Способен фор-
мировать раз-
вивающую 
образователь-
ную среду для 
достижения 
личностных, 
предметных и 
метапредмет-
ных результа-
тов обучения 
средствами 
преподаваемых 
учебных пред-
метов                       
ПКО-4.1. 
ПКО-4.2.  
ПКО-4.3.  

Знать сущность ме-
тодик исследования 
различных функций 
здорового организма, 
которые широко 
используются в фи-
зиологии  и могут 
быть использованы 
при ведении занятий 
в образовательных 
организациях 

З-
253 

Уметь реализовывать учеб-
ные программы по предме-
там (Физическая культура) 
в соответствии с требова-
ниями образовательных 
стандартов с учетом воз-
растных физиологических 
особенностей работоспо-
собности обучающихся 

У-
250 

Владеть практиче-
скими навыками по 
реализации образо-
вательных программ 
по учебному предме-
ту в соответствии с 
требованиями обра-
зовательных стан-
дартов 

В-
235 

ПКО-
5 

Способен к 
обеспечению 
охраны жизни и 
здоровья обу-
чающихся в 
учебно-
воспитательном 
процессе и 
внеурочной 
деятельности          
ПКО-5.1.   
ПКО-5.2.  
ПКО-5.3.  

Знать мотивационно-
ценностные ориента-
ции и установки 
ведения здорового 
образа жизни 

З-
254 

Уметь формировать осо-
знанное отношение  к физ-
культурно-спортивной 
деятельности, мотивацион-
но- ценностные ориентации 
и установки ведения здоро-
вого образа жизни 

У-
251 

Владеть способно-
стью формировать 
осознанное отноше-
ние 
 к физкультурно-
спортивной деятель-
ности, мотивацион-
но-ценностные ори-
ентации и установки 
ведения здорового 
образа жизни. 

В-
236 

ПКО-
8 

Способен про-
ектировать 
траектории 
своего профес-
сионального 
роста и лич-
ностного разви-
тия                           
ПКО-8.1.  
ПКО-8.2.  
ПКО-8.3. 

Знать сущность и 
социальную значи-
мость своей профес-
сии, основные про-
блемы, определяю-
щие конкретную 
область своей буду-
щей профессии, их 
взаимосвязь в систе-
ме знаний; 
методы медико-
биологического, 
педагогического и 
психологического 
контроля состояния 
занимающихся; ме-
тодологию анализа 
современных про-
блем в сфере физи-
ческой культуры и 
спорта. 

З-
255 

Уметь применять и транс-
формировать в соответ-
ствии с целями деятельно-
сти законы естественнона-
учных дисциплин; состав-
лять программу научных 
исследований; выбирать и 
обосновывать методы вы-
полнения НИР. 

У-
252 

Владеть способами 
совершенствования 
профессиональных 
знаний и умений 
путем использования 
возможностей 
информационной 
среды учреждения, 
региона, области, 
страны; навыками 
ранжирования физ-
культурно-
спортивных 
проблем; навыками 
организации экспе-
риментальных 
исследований и ме-
тодикой литератур-
ного описания науч-
ного процесса. 

В-
237 

 
4. Форма промежуточного контроля:   
 
Выполнение и защита выпускной квалифицированной работы (216 ч.) 
 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): установление соответствия уровня профессио-
нальной подготовки выпускников требованиям ФГОС ВО. 

 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осу-
ществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез информа-
ции, применять 
системный подход 
для решения по-
ставленных задач          
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать отечественный и 
зарубежный опыт, 
современные подходы 
к контролю и оценке 
результатов професси-
онального образования 
и профессионального 
обучения в области  

З-
256 

Уметь использовать в 
профессиональной 
деятельности методы 
научного исследова-
ния; сбор, анализ, 
систематизация и 
использование ин-
формации по актуаль-
ным проблемам обра-
зования и науки; 
обеспечение охраны 
жизни и здоровья 
учащихся во время 
образовательного 
процесса по ФКиС 

У-
253 

Владеть навыками 
проектирования по 
индивидуальным 
образовательным 
маршрутам обуча-
ющихся в области 
ФКиС 

В-
238 

УК-2 

Способен опреде-
лять круг задач в 
рамках поставлен-
ной цели и выби-
рать оптимальные 
способы их реше-
ния, исходя из дей-
ствующих право-
вых норм, имею-
щихся ресурсов и 
ограничений                  
УК-2.1                            
УК-2.2                            
УК-2.3                            
УК-2.4                            

Знать юридические 
основания для пред-
ставления и описания 
результатов деятельно-
сти; правовые нормы 
для оценки результатов 
решения задач; право-
вые нормы, предъявля-
емые к способам реше-
ния профессиональных 
задач, исходя из дей-
ствующих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и ограниче-
ний выбирать опти-
мальные. 

З-
257 

Уметь обосновывать 
правовую целесооб-
разность полученных 
результатов; прове-
рять и анализировать 
профессиональную 
документацию; вы-
двигать инновацион-
ные идеи и нестан-
дартные подходы к их 
реализации в целях 
реализации деятель-
ности; анализировать 
нормативную доку-
ментацию 

У-
254 

Владеть правовыми 
нормами в области, 
соответствующей 
профессиональной 
деятельности; пра-
вовыми нормами 
разработки техни-
ческого задания 
проекта, правовыми 
нормами реализа-
ции профильной 
профессиональной 
работы; правовыми 
нормами проведе-
ния профессио-
нального обсужде-
ния результатов 
деятельности. 

В-
239 

ОПК-
2 

Способен участво-
вать в разработке 
основных и допол-
нительных образо-
вательных про-
грамм, разрабаты-
вать отдельные их 
компоненты (в том 
числе с использо-
ванием информа-
ционно-
коммуникационных 
технологий)                   
ОПК-2.1                         
ОПК-2.2                         
ОПК-2.3 

Знать Федеральные 
государственные обра-
зовательные стандарты 
и содержание пример-
ных основных образо-
вательных программ по 
ФКиС 

З-
258 

Уметь разрабатывать 
и реализовывать рабо-
чую программу по 
предмету «Физиче-
ская культура», курсу 
на основе примерных 
основных общеобра-
зовательных, допол-
нительных  программ 
и обеспечивать ее 
выполнение 

У-
255 

Владеть навыками 
проектирования по 
индивидуальным 
образовательным 
маршрутам обуча-
ющихся в области 
ФКиС 

В-
240 

ОПК-
8 

Способен осу-
ществлять педаго-
гическую деятель-
ность на основе 
специальных науч-
ных знаний                    
ОПК-8.1.  
ОПК-8.2.  

Знать современные 
педагогические техно-
логии реализации ком-
петентностного подхо-
да в области ФКиС с 
учетом возрастных и 
индивидуальных осо-
бенностей обучающих-
ся 

З-
259 

Уметь проводить 
учебные занятия по 
ФКиС, опираясь на 
достижения в области 
ФКиС педагогической 
и психологической 
наук, возрастной фи-
зиологии и школьной 
гигиены, а также со-
временных информа-
ционных технологий и 
методик обучения 

У-
256 

Владеть способно-
стью осуществлять 
обучение, воспита-
ние и развитие с 
учетом социальных, 
возрастных, психо-
физических и инди-
видуальных осо-
бенностей, в том 
числе особых обра-
зовательных по-
требностей обуча-
ющихся 

В-
241 

ОПК-
9 

Способен понимать 
принципы работы 
современных ин-
формационных 
технологий и ис-
пользовать их для 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 

Знает и понимает 
принципы работы 
современных  инфор-
мационных техноло-
гий. 

З-
260 

Умеет реализовывать 
принципы работы 
современных инфор-
мационных техноло-
гий для решения задач 
профессиональной 
деятельности. 

У-
257 

Владеть навыками 
работы с программ-
ными средствами 
общего и професси-
онального назначе-
ния 

В-
242 



ПК-1 

Способен исполь-
зовать теоретиче-
ские и практиче-
ские знания для 
постановки и реше-
ния исследователь-
ских задач в пред-
метной области (в 
соответствии с 
профилем и уров-
нем обучения) и в 
области образова-
ния                                  
ПК-1.1.  
ПК-1.2.  
ПК-1.3. 

Знать различные спо-
собы вербальной и 
невербальной комму-
никации; различные 
средства коммуника-
ции в профессиональ-
ной педагогической 
деятельности, средства 
и методы самообразо-
вания и самоконтроля 

З-
261 

Уметь применять 
практические знания 
использования мето-
дик в соответствии с 
профелем физической 
культуры 

У-
258 

Владеть различны-
ми способами вер-
бальной и невер-
бальной коммуни-
кации; различными 
средствами комму-
никации в профес-
сиональной педаго-
гической деятель-
ности, средствами и 
методами самооб-
разования и само-
контроля 

В-
243 

ПК-2 

Способен выделять 
структурные эле-
менты, входящие в 
систему познания в 
предметной обла-
сти (в соответствии 
с профилем и уров-
нем обучения), 
анализировать их в 
единстве содержа-
ния, формы и вы-
полняемых функ-
ций                                  
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  

Знать современные 
образовательные тех-
нологии ВО и ДПО, в 
том числе дидактиче-
ский потенциал и тех-
нологии применения 
информационно-
коммуникационных  
технологий 

З-
262 

Уметь формулировать 
и обсуждать основные 
идеи, концепцию 
разрабатываемых 
материалов, обеспе-
чивать единство мето-
дологических и мето-
дических подходов в 
группе 

У-
259 

Владеть теоретиче-
скими основами и 
технологиями 
научно-
исследовательской 
и проектной дея-
тельностью. 

В-
244 

ПКО-
3 

Способен реализо-
вывать образова-
тельные программы 
различных уровней 
в соответствии с 
современными 
методиками и тех-
нологиями, в том 
числе информаци-
онными, для обес-
печения качества 
учебно-
воспитательного 
процесса                         
ПКО-3.1.  
ПКО-3.2.  
ПКО-3.3.  
ПКО-3.4.  

Знать основы общетео-
ретических дисциплин 
в объеме необходимых 
для решения педагоги-
ческих, научно-
методических и орга-
низационно управлен-
ческих задач (педаго-
гика, психология, воз-
растная физиология, 
школьная гигиена, 
методика преподавания 
предмета физическая 
культура) 

З-
263 

Уметь проводить 
учебные занятия по 
физической культуре 
опираясь на достиже-
ния в области педаго-
гической и психоло-
гической наук, воз-
растной физиологии, а 
так же современных 
информационных 
технологий и методик 
обучения сфере ФКиС 

У-
260 

Владеть практиче-
скими навыками по 
реализации образо-
вательных про-
грамм по учебному 
предмету в соответ-
ствии с требовани-
ями образователь-
ных стандартов 

В-
245 

ПКО-
6 

Способен проекти-
ровать содержание 
образовательных 
программ и их 
элементов                      
ПКО-6.1.  
ПКО-6.2.  

Знать современные 
педагогические техно-
логии реализации ком-
петентсностного под-
хода с учетом возраст-
ных, индивидуальных 
особенностей занима-
ющихся 

З-
264 

Уметь разрабатывать 
рабочую программу 
по предмету «Физиче-
ская культура», узким 
спортивным направ-
лениям, курсам, на 
основе примерных 
общеобразовательных, 
дополнительных про-
грамм 

У-
261 

Владеть практиче-
скими навыками по 
реализации образо-
вательных про-
грамм по учебному 
предмету в соответ-
ствии с требовани-
ями образователь-
ных стандартов 

В-
246 

ПКО-
7 

Способен проекти-
ровать индивиду-
альные образова-
тельные маршруты 
обучающихся по 
преподаваемым 
учебным предметам      
ПКО-7.1.  
ПКО-7.2.  
ПКО-7.3.  

Знать все необходимые 
сведения в области 
методологии 
организации учебного 
процесса и других 
дисциплин, 
необходимые для ре-
шения задачи проекти-
рования 
индивидуальных обра-
зовательных маршру-
тов обучающихся  

З-
265 

Уметь оценивать 
качество проектов 
индивидуальных об-
разовательных марш-
рутов обучающихся.  

У-
262 

Владеть базовыми 
представлениями о 
принципах проек-
тирования индиви-
дуальных образова-
тельных маршрутов 
обучающихся 

В-
247 

 
4. Форма промежуточного контроля:   
 
 
Основы работы в электронной информационно-образовательной среде (36 ч.) 
 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): способствует повышению информационной компе-
тентности обучающихся путем приобретения знаний в области использования ресурсов элек-
тронной информационно-образовательной среды (далее – ЭИОС) в образовательном процессе, 
а также формировании практических навыков работы с различными подсистемами ЭИОС 
университета.  

 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
1 

Способен осуществлять 
поиск, критический 
анализ и синтез ин-
формации, применять 
системный подход для 
решения поставленных 
задач                                     
УК-1.1.  
УК-1.2.  
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5.  
УК-1.6.  
УК-1.7. 

Знать требования, 
предъявляемые к 
ЭИОС университета; 
структуру ЭИОС уни-
верситета; правила 
работы с различными 
подсистемами ЭИОС 
университета 

З-
266 

Уметь ориентироваться 
в структуре ЭИОС 
университета; осу-
ществлять поиск нор-
мативных, методиче-
ских и иных докумен-
тов, связанных с обра-
зовательной деятельно-
стью, на официальном 
сайте университета;  
использовать ресурсы 
АИС «Образовательный 
портал» в учебной дея-
тельности;  осуществ-
лять самостоятельный 
поиск, анализ, система-
тизацию и обобщение 
учебной и научной 
литературы с использо-
ванием ЭБС, библиоте-
ки университета; ре-
шать задачи професси-
ональной деятельности 
на основе информаци-
онной и библиографи-
ческой культуры с при-
менением информаци-
онно-
коммуникационных 
технологий; использо-
вать современные ком-
пьютерные технологии, 
глобальную сеть для 
саморазвития и самосо-
вершенствования 

У-
263 

Владеть навыками 
работы в ЭИОС; опы-
том использования 
электронных образова-
тельных и информаци-
онных ресурсов в об-
разовательной и науч-
но-исследовательской 
деятельности 

В-
248 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Основы работы в ЭИОС университета: цели, задачи, требования к 
ЭИОС, ее структура.  

2 Тема 2. Использование ЭИОС университета при организации образователь-
ного процесса. 

 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
 
Адаптация обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья в образовательном пространстве вуза (72ч.) 
 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): направлена на подготовку инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) к социальной адаптации в 
образовательном пространстве вуза. Дисциплина способствует достижению 
обучающимися  планируемых результатов - знаний, умений, навыков и /или опыта 
деятельности, являющихся составными элементами компетенций при освоении 
ОПОП. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-6 

Способен управлять своим временем, выстраивать и 
реализовывать траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение всей жизни                        
УК-6.1                                                                                           
УК-6.2                                                                                           
УК-6.3                                                                                           
УК-6.4                                                                                           

Знать функции психики,основные потребности, основы 
мотивации поведенияи деятельности человека, психоло-
го-педагогические методы и методики обеспечивающие 
воспитание у обучающихся социально- личностных 
качеств лиц с ОВЗ 

З-
267 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Социальная и профессиональная адаптация. 
2 Тема 2. Профессиональное самоопределение и развитие 
3  Тема 3.  Психология профессионального здоровья 
 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
 
 


