


Современные проблемы инклюзивного образования в физическом воспитании  

(72 ч.) 

 
1.Цели учебной дисциплины (модуля): содействовать становлению базовой общенауч-
ной компетентности будущих магистров, развитию их научного мышления как специ-
фической когнитивной деятельности, способствующей формированию целостного 
представления о проблемах развития науки и научного знания в современной России и 
мире при решении профессиональных задач.   
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
1 

Способен осуществ-
лять критический ана-
лиз проблемных ситу-
аций на основе си-
стемного подхода, 
вырабатывать страте-
гию действий                      
УК-1.1 
УК-1.2. 
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5. 

Знает актуальные про-
блемы, тенденции разви-
тия, методы (техноло-
гии) инклюзивного обра-
зования в физическом 
воспитании,современные 
средства и методы науч-
ного и практического 
решения актуальных 
проблем в каждом из 
видов адаптивной физи-
ческой культуры 

З-
1 

Умеет преобразовывать 
новую научную информа-
цию, информацию о нов-
шествах в области инклю-
зивного образования, 
использовать современные 
средства и методы научно-
го и практического реше-
ния актуальных проблем в 
каждом из видов адаптив-
ной физической культуры, 
использовать знание со-
временных проблем ин-
клюзивного образования 
при решении профессио-
нальных задач 

У-
1 

Владеет способностью 
использовать совре-
менные средства и 
методы научного и 
практического реше-
ния актуальных про-
блем в каждом из ви-
дов адаптивной физи-
ческой культуры го-
товностью решать 
нестандартные про-
блемы, возникающие в 
процессе реализации 
образовательной дея-
тельности в различных 
видах адаптивной 
физической культуры 

В-
1 

УК-
2 

Способен управлять 
проектом на всех эта-
пах его жизненного 
цикла                                    
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает о способах, мето-
дах, методиках, техноло-
гиях проектирования 
образовательного про-
странства в условиях 
инклюзии; основные 
положения гуманистиче-
ской личностно-
ориентированной кон-
цепции отношения об-
щества к лицам с откло-
нениями в состоянии 
здоровья (включая инва-
лидов) 

З-
2 

Умеет обобщать и внед-
рять в практическую рабо-
ту российский и зарубеж-
ный опыт по восстановле-
нию нарушенных или 
временно утраченных 
функций организма чело-
века, в том числе путем 
включения средств и ме-
тодов адаптивной физиче-
ской культуры в индиви-
дуальную программу реа-
билитациииспользовать в 
своей деятельности основ-
ные положения гумани-
стической личностно-
ориентированной концеп-
ции отношения общества к 
лицам с отклонениями в 
состоянии здоровья 
(включая инвалидов), 
выстраивать в контексте 
этих положений взаимо-
действия всех субъектов 
процесса реализации 
средств и методов адап-
тивной физической куль-
туры 

У-
2 

Владеет системой 
реализации методиче-
ских моделей, методик, 
технологий и приемов 
инклюзивного образо-
вательного процесса; 
анализировать резуль-
таты процесса и при-
менять их практически 
в условиях инклюзив-
ных образовательных 
организаций; методи-
ками, технологиями и 
приёмами системати-
зации, обобщения и 
распространения оте-
чественного и зару-
бежного методическо-
го опыта в профессио-
нальной области, пуб-
личного представления 
результатов научно-
исследовательского 
проекта и т.п. 

В-
2 

 
3. Содержание дисциплины. 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Введение в дисциплину «Современные проблемы инклюзивного образователь-
ного процесса по физическому воспитанию».  

2 Основные проблемы адаптивного физического воспитания 

3 Состояние и перспективы развития физической реабилитации и лечебной фи-
зической культуры в Российской Федерации. 



4 Цели и задачи адаптивной физической культуры в инклюзивном образователь-
ном процессе  

5 Отличительные черты средств и методов основных видов адаптивной физиче-
ской культуры. 

6 Отличительные черты экстремальных видов адаптивной физической культуры 
 

4. Форма промежуточного контроля: экзамен 
 
Методология и методы научного исследования  (72 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): освоение будущими магистрами знаний 

теоретико-методологических основ осуществления поисковой исследователь-
ской деятельности, умений оформления и порядка представления её результатов,  
как эффективного средства формирования методологической культуры педагога, 
стимулирования инновационного развития образовательного процесса в кон-
кретной предметной области. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-2 

Способен управлять 
проектом на всех этапах 
его жизненного цикла         
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает о способах, мето-
дах, методиках, техно-
логиях проектирования 
образовательного про-
странства в условиях 
инклюзии; основные 
положения гуманисти-
ческой личностно-
ориентированной кон-
цепции отношения 
общества к лицам с 
отклонениями в состоя-
нии здоровья (включая 
инвалидов) 

З-
3 

Умеет обобщать и 
внедрять в практиче-
скую работу россий-
ский и зарубежный 
опыт по восстановле-
нию нарушенных или 
временно утраченных 
функций организма 
человека, в том числе 
путем включения 
средств и методов адап-
тивной физической 
культуры в индивиду-
альную программу 
реабилитации 

У-
3 

Владеет системой реа-
лизации методических 
моделей, методик, тех-
нологий и приемов 
инклюзивного образо-
вательного процесса; 
методиками, технологи-
ями и приёмами систе-
матизации, обобщения и 
распространения отече-
ственного и зарубежно-
го методического опыта 
в профессиональной 
области, публичного 
представления резуль-
татов научно-
исследовательского 
проекта и т.п. 

В-
3 

ОПК-
8 

Способен проектиро-
вать педагогическую 
деятельность на основе 
специальных научных 
знаний и результатов 
исследований                       
ОПК-8.1. 
ОПК-8.2. 
ОПК-8.3. 

Знает о разнообразных 
познавательных проце-
дурах (описание, объ-
яснение, интерпрета-
ция, понимание), о 
приѐмах и методах 
познания, о качествен-
ных методах и количе-
ственных; научной 
методологии, о спосо-
бах классификации 
методов;  формах науч-
ного знания (проблема, 
гипотеза, факт, теория), 
о строении научного 
знания,соотношении 
метатеоретического 
уровней 

З-
4 

Умеет давать объектив-
ную, обоснованную 
оценку различным 
методам и методологи-
ческим платформам, 
выявлять достоинства и 
недостатки методоло-
гических подходов; 
концептуально форму-
лировать вопросы и 
ответы, вести дискус-
сии методологического 
характера, аргументи-
ровано отстаивать точ-
ку зрения научного 
сообщества;овладевать 
новыми исследователь-
скими методами, адап-
тировать их к образова-
тельному процессу, 
разрабатывать образо-
вательные стратегии 

У-
4 

Владеет концептуаль-
ным аппаратом и мето-
дологией педагогиче-
ского анализа явлений и 
процессов;методологией 
культурно-
исторического, соци-
ально-экономического и 
структурно-
функционального ана-
лиза;  навыками ведения 
научной дискуссии на 
методологические темы 
по отрасли «инклюзив-
ное образование»; 
навыками подготовки 
исследовательских ре-
фератов и работы с 
текстами 

В-
4 



ПКО-
1 

Способен нести ответ-
ственность за собствен-
ную профессиональную 
компетентность по 
профилю осваиваемой 
образовательной про-
граммы                                  
ПКО-1.1. 
ПКО-1.2.  
ПКО-1.3.  

Знает основные направ-
ления и школы научных 
исследований в сфере 
инклюзивного образо-
вания 

З-
5 

Умеет определять поле 
научного исследования, 
разрабатывать или 
адаптировать методоло-
гию,  проектировать 
пути своего профессио-
нального развития 

У-
5 

Владеет навыками сбора 
и анализа информации с 
избранной методики и 
последующей интерпре-
тации 
формулирования полу-
ченных результатов 

В-
5 

ПКО-
2 

Способен вести сов-
местно с другими 
участниками исследо-
вательскую деятель-
ность в рамках выбран-
ной проблематики                
ПКО-2.1. 
ПКО-2.2.  
ПКО-2.3.                               
ПКО-2.4.  

Знает специфику науч-
ных исследований по 
педагогической дея-
тельности; общенауч-
ные и специальные 
методы исследований в 
соответствии с направ-
лением магистерской 
программы 

З-
6 

Умеет вести совместно 
с другими участниками 
исследовательскую 
деятельность,  форму-
лировать научную про-
блематику в сфере пе-
дагогической деятель-
ности; обосновывать 
актуальность выбран-
ного научного направ-
ления; подбирать сред-
ства и методы для ре-
шения поставленных 
задач в научномиссле-
довании 

У-
6 

Владеет методами ана-
лиза и самоанализа, 
способствующих разви-
тию личности научного 
работника и коллектива 

В-
6 

 
3. Содержание дисциплины. 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

    Модуль 1. Методы исследования в физическом воспитании 

1 Тема 1. Организация педагогического исследования в физическом воспитании 
2 Тема 2. Методы теоретического исследования. 
3 Тема 3. Метод экспертных оценок. 
4 Тема 4. Методы педагогического исследования. 
5 Тема 5. Метод тестирования 
6 Тема 6. Экспериментальный метод. 
 Модуль 2. Оценка эффективности занятий физическим воспитанием 

7 Тема 1. Определение эффективности занятий физическим воспитанием с по-
мощью тестов. 

8 Тема 2. Оценка самостоятельных спортивных занятий. 
9 Тема 3. Методы оценки функционального состояния занимающихся. 
 Модуль  3 Методы математико-статистической обработки результатов пе-

дагогического эксперимента 

10 Тема 1. Основные виды измерительных шкал 
11 Тема 2. Способы вычисления достоверности различий между двумя независи-

мыми результатами. 
2.1. Определение достоверности различий по t-критерию Стюдента 

    Модуль 4.  Требования к оформлению курсовых и дипломных работ   

12 Тема 1. Структура и содержание работ. 
13 Тема 2. Требования к оформлению. 
    Модуль 5. Подготовка к защите и защита курсовых и дипломных работ 

 
4. Форма промежуточного контроля: зачет 

 
 



Инновационные процессы в образовании  (72 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование у магистрантов системы 

компетенций при освоении знаний и способов деятельности, связанных с инноваци-
онными процессами в образовании в свете современных образовательных реформ, 
подготовка магистрантов к практической педагогической и управленский деятельно-
сти в общеобразовательной школе, формирование теоретической базы знаний по 
формированию школьной образовательной системы на базе современных управленче-
ских документов и теоретико-педагогических достижений. Изучая дисциплину «Ин-
новационные процессы в образовании», магистрант овладевает знаниями, обозначен-
ными в Профессиональном стандарте педагога: «Приоритетные направления развития 
образовательной системы Российской Федерации, законов и иных нормативных пра-
вовых актов, регламентирующих образовательную деятельность в Российской Феде-
рации, нормативных документов по вопросам обучения и воспитания детей и моло-
дежи, федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, законодатель-
ства о правах ребенка, трудового законодательства», и учится реализовывать их в ин-
новационной деятельности.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
2 

Способен управлять 
проектом на всех этапах 
его жизненного цикла          
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает теоретические 
основы  проектирова-
ния;  структуру,  содер-
жание, этапы реализа-
ции и критерии оценки  
педагогического проек-
та 

З-
7 

Умеет разрабатывать 
структуру,  содержание, 
этапы реализации и 
критерии оценки  педа-
гогического проекта: 
реализация проекта 

У-
7 

    

УК-
3 

Способен организовы-
вать и руководить рабо-
той команды, вырабаты-
вая командную страте-
гию для достижения 
поставленной цели               
УК-3.1. 
УК-3.2.  
УК-3.3.  
УК-3.4. 
УК-3.5.  

    

Умеет планироватьи 
управление командной 
работой,  вырабатывать 
стратегию достижения 
поставленной цели 

У-
8 

    

УК-
4 

Способен применять 
современные коммуни-
кативные технологии, в 
том числе на иностран-
ном(ых) языке(ах), для 
академического и про-
фессионального взаимо-
действия                  УК-
4.1 
УК-4.2. 
УК-4.3. 
УК-4.4.  
УК-4.5. 

        

Владеет системой навы-
ков профессиональной 
коммуникации   для 
решения задач профес-
сионального и академи-
ческого взаимодействия 

В-
7 

 
3. Содержание дисциплины. 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Научные основы инновационной деятельности 



2 Инновационная деятельность как источник развития образования 
3 Инновационные направления в развитии образования в РФ и за рубежом 
4 Инновационный педагогический проект 

 
4. Форма промежуточного контроля: зачет 

 
 
Современные информационные технологии в образовательной деятельности   

(108 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): сформировать систему компетенций маги-

стра образования в области использования информационных технологий для 
решения педагогических, научно-исследовательских, управленческих, проект-
ных, методических задач профессиональной деятельности в условиях инклю-
зивного образования. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
4 

Способен применять 
современные коммуни-
кативные технологии, в 
том числе на иностран-
ном(ых) языке(ах), для 
академического и про-
фессионального взаимо-
действия                  УК-
4.1. 
УК-4.2. 
УК-4.3. 
УК-4.5. 

Знает способы примене-
ния  современные ком-
муникативные техноло-
гии в образовании  со-
временные приемы и 
методы 
использования средств 
ИКТ при проведении 
разных видов учебных 
занятий; понятие, ос-
новные характеристики 
и технологии дистанци-
онного образования; 
особенности использо-
вания ресурсов глобаль-
ной сети интернет для 
самоорганизации и 
самообразования 

З-
8 

Умеет самостоятельно 
внедрять современные 
приемы и методыис-
пользования средств 
ИКТ при проведении 
разных видов учебных 
занятий; использовать 
технологии дистанци-
онного обучения; ис-
пользовать ресурсы 
глобальной сети для 
самоорганизации иса-
мообразования 

У-
9 

Владеет современными 
приемами и методами 
использования средств 
ИКТ при проведении 
разных видов учебных 
занятий; навыками ис-
пользования технологий 
дистанционного обуче-
ния; технологией ис-
пользования с образова-
тельных, 
научных и др. ресурсов 
Интернет для самоорга-
низации и 
самообразования 

В-
8 

 
3. Содержание дисциплины. 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Информационное общество и его основные характеристики. 
Информатизация образования как фактор развития общества. Гуманитарные и 
технологические аспекты информатизации. Основные понятия (информация, 
информационные процессы и др.) 

2 Тема 2. Современные информационные технологии: сущность понятия. 
Логико-семантическая  схема ИТ. Классификация ИТ. Программно-аппаратные 
средства современных ИТ. Эволюция развития ИТ.  

3 Тема 3. Дидактические свойства и функции ИТ. Использования ИТ в 
образовательной деятельности.  

4 Тема 4. Информационные технологии в реализации информационных 
процессов. Методика использования пакета MS Office в образовательной 
деятельности.  

5 Тема 5. Информационные системы и базы данных в системе образования.  

6 Тема 6. Информационно-образовательная (цифровая) среда как система 
управления образовательным процессом и средство доставки образовательного 
контента. Электронно-образовательные ресурсы. Использования мультимедиа 
технологий в образовании.  



7 Тема 7. СИТ в реализации системы контроля оценки и мониторинга учебных 
достижений обучающихся. Компьютерные технологии, реализующие 
диагностические процедуры. Педагогическая информационная система 
мониторинга качества образования. Методы сортировки и классификации 
данных опроса и мониторинга 

8 Тема 8. Телекоммуникационные системы в образовании. Телеконференции и 
проекты образовательного и учебного назначения, их типология, структура, 
содержание, основные этапы проведения. Дистанционное образование. 

 
4. Форма промежуточного контроля: зачет 

 
Иностранный язык (английский) в профессиональной деятельности  (72 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): сформировать систему знаний, умений и 

навыков ведения деловой коммуникации в рамках профессиональной деятель-
ности на иностранном (английском) языке через изучение лингвистического 
компонента делового дискурса. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
4 

Способен применять 
современные коммуни-
кативные технологии, в 
том числе на иностран-
ном(ых) языке(ах), для 
академического и про-
фессионального взаи-
модействия                  
УК-4.1. 
УК-4.2.  
УК-4.3. 
УК-4.4.  
УК-4.5 

Знает правила ведения деловой пере-
писки, особенности стиля и языка дело-
вых писем, речевую культуру общения, 
правила составления текста и проведе-
ния презентации ; правила пользования 
электронными словарями 

З-
9 

Умеет составлять и осуществлять моно-
логические высказывания по професси-
ональной тематике (презентации, вы-
ступления, инструктирование); вести 
деловую переписку на иностранном 
языке; пользоваться современными 
компьютерными переводческими про-
граммами; делать письменный перевод 
информации профессионального харак-
тера с иностранного языка на русский и 
с русского на иностранный язык 

У-
10 

УК-
5 

Способен анализиро-
вать и учитывать раз-
нообразие культур в 
процессе межкультур-
ного взаимодействия           
УК-5.1. 
УК-5.2.  
УК-5.3.  

Знает основы публичной речи на ино-
странном языке 

З-
10 

Умеет свободно пользоваться ино-
странными языками как средством де-
лового общения 

У-
11 

 

 
3. Содержание дисциплины. 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Раздел I. Английский язык для общих целей 

2 Тема (Модуль).1  University 
Порядок слов в предложении. Существительное. Глагол. Предлог. 

3 Тема (Модуль) 2.  Students’ life 
Временные формы глагола. 

4 Тема (Модуль) 3.  Khakassia 
Числительное. Прилагательное. Наречие. 

5 Тема (Модуль) 4.   England 
Сложноподчиненные предложения. 
Страдательный залог. 

6 Тема (Модуль) 5.  Education in England 
Распространенное определение.  
Инфинитивные конструкции. 



7 Тема (Модуль) 6.  USA 
Виды придаточных предложений.  

 Раздел II.Английский  язык для специальных целей 

8 Тема (Модуль) 1.  Australia 
Повторение грамматических тем. 
Перевод  спецтекстов. 

9 Тема (Модуль) 2.  Physical culture 
Повторение грамматических тем.  
Перевод  спецтекстов. 

 
4. Форма промежуточного контроля: зачет 

 
Образовательный процесс по физическому воспитанию в специальных общеобра-

зовательных учреждениях I-VIII видов (144 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): состоит в содействии формированию следую-
щих компетенций: ОПК-7 Способен планировать и организовывать взаимодействия 
участников образовательных отношений, 
ПК-1 Способен использовать современные методики и технологии обучения в учебно-
воспитательном процессе в области физической культуры и спорта в образовательных 
учреждениях различных уровней, в т.ч. в условиях инклюзивного образования 
ПК-2 Способен организовывать образовательную деятельность в области  физической 
культуры и спорта, в т.ч. в условиях инклюзивного образования с учетом возрастных, 
психолого-физиологических особенностей и образовательных потребностей обучаю-
щихся 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
7 

Способен пла-
нировать и орга-
низовывать 
взаимодействия 
участников 
образовательных 
отношений               
ОПК-7.1. 
ОПК-7.2. 
ОПК-7.3. 

Знает об эмоционально-
ценностных отношениях в   
области учебно-
воспитательной деятель-
ности и ее применении во 
всех видах адаптивной 
физической культуры; о 
нестандартных решениях 
при реализации идей раз-
вивающего обучения 

З-
11 

Умеет решать нестандарт-
ные проблемы, возника-
ющие в процессе реализа-
ции учебно-
воспитательной деятель-
ности в различных видах 
адаптивной физической 
культуры 

У-
12 

Владеет высоким уровнем 
знаний и опытом эмоцио-
нально-ценностных отно-
шений в   области учебно-
воспитательной деятель-
ности и ее применении во 
всех видах адаптивной 
физической культуры 

В-
9 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Особенности развития детского организма в норме и в патологии. 
Классификация средств и методов адаптивного физического воспитания. 
Методика комплексного обследования физического развития, функционального состо-
яния, физической подготовленности учащихся коррекционных школ. 

2 Тема 2. Формы, средства, организация и методика проведения занятий АФВ в специ-
альной (коррекционной) общеобразовательной школе 1 и 2 вида 

3 Тема 3. Формы, средства, организация и методика проведения занятий АФВ в специ-
альной (коррекционной) общеобразовательной школе 3 и 4 вида 

4 Тема 4. Формы, средства, организация и методика проведения занятий АФВ в специ-
альной (коррекционной) общеобразовательной школе 5 вида 

5 Тема 5. Формы, средства, организация и методика проведения занятий АФВ в специ-
альной (коррекционной) общеобразовательной школе 6 вида 

6 Тема 6. Организация и методика проведения занятий АФВ в специальной (коррекци-
онной) общеобразовательной школе 7 вида 



7 Тема 7. Организация и методика проведения занятий АФВ в специальной (коррекци-
онной) общеобразовательной школе 8 вида 

 
4. Форма промежуточного контроля: экзамен 

 
Технологии научных исследований в инклюзивном образовательном процессе по 

физическому воспитанию (144 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): рассмотреть, изучить технологии научных 

исследований в инклюзивном образовательном процессе по физическому воспи-
танию, методические положения, лежащие в основе инклюзивного образования 
в образовательной организации в соответствии с требованиями ФГОС. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-2 

Способен управлять 
проектом на всех этапах 
его жизненного цикла         
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает о способах, мето-
дах, методиках, техно-
логиях проектирования 
образовательного про-
странства в условиях 
инклюзии; основные 
положения гуманисти-
ческой личностно-
ориентированной кон-
цепции отношения 
общества к лицам с 
отклонениями в состоя-
нии здоровья (включая 
инвалидов) 

З-
12 

Умеет использовать на 
практике умения и 
навыки в организации 
исследовательских и 
проектных работ, в 
управлении междисци-
плинарной командой и 
коллективом 
использовать в своей 
деятельности основные 
положения гуманисти-
ческой личностно-
ориентированной кон-
цепции отношения 
общества к лицам с 
отклонениями в состоя-
нии здоровья (включая 
инвалидов), выстраи-
вать в контексте этих 
положений взаимодей-
ствия всех субъектов 
процесса реализации 
средств и методов адап-
тивной физической 
культуры 

У-
13 

Владеет способностью 
использовать на прак-
тике умения и навыки в 
организации исследова-
тельских и проектных 
работ, в управлении 
междисциплинарной 
командой и коллекти-
вом 

В-
10 

УК-6 

Способен определять и 
реализовывать приори-
теты собственной дея-
тельности и способы ее 
совершенствования на 
основе самооценки              
УК-6.1 
УК-6.2.  
УК-6.3.  
УК-6.4. 
УК-6.5. 

Знает новые методы 
исследования, сбора, 
обработки и использо-
вания современных 
информационных тех-
нологий и интерпрета-
ции получаемых дан-
ных 

З-
13 

Умеет анализировать, 
систематизировать, 
классифицировать и 
практически резюмиро-
вать российскую и 
зарубежную учебно-
методическую и науч-
ную информацию по 
адаптивной физической 
культуре 

У-
14 

Владеет способностью 
к самостоятельному 
обучению новым мето-
дам исследования, сбо-
ру, обработке и исполь-
зованию современных 
информационных тех-
нологий и интерпрета-
ции получаемых дан-
ных, к изменению 
научного и научно-
производственного 
профиля своей профес-
сиональной деятельно-
сти 

В-
11 

ОПК-
8 

Способен проектиро-
вать педагогическую 
деятельность на основе 
специальных научных 
знаний и результатов 
исследований                       
ОПК-8.1. 
ОПК-8.2. 
ОПК-8.3. 

    

Умеет разрабатывать 
планы, программы, 
этапы педагогического 
исследования,   исполь-
зовать адекватные по-
ставленным задачам 
методы исследования, в 
том числе из смежных 
областей знаний, про-
водить научно-

У-
15 

    



исследовательскую 
работу, интерпретиро-
вать результаты соб-
ственных исследований, 
выявлять их практиче-
скую значимость 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I. Английский язык для общих целей 
1 Тема 1. Технологии научно-исследовательской деятельности в адаптивной физической 

культуре (АФК) 
2 Тема 2. Методология педагогических исследований в АФК 
3 Тема 3. Основные характеристики и логика педагогических исследований 
4 Тема 4. Поиск, накопление и обработка полученной информации в процессе научно-

исследовательской деятельности 
5 Тема 5. Характеристика методов исследования в физической культуре и спорте, обра-

ботка результатов исследования. Обработка результатов исследования методами мате-
матической статистики 

6 Тема 6. Технология оформления научно-исследовательских и методических работ 
 

4. Форма промежуточного контроля: экзамен 
 
Содержание и организация инклюзивного образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (180 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): обеспечить глубокое теоретическое осмыс-

ление основ физической культуры и спорта и привить умения практической реа-
лизации основных теоретико-методических положений в профессиональной де-
ятельности педагога по физической культуре и спорту в условиях инклюзивного 
образования.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
3 

Способен проектиро-
вать организацию сов-
местной и индивиду-
альной учебной и вос-
питательной деятельно-
сти обучающихся, в том 
числе с особыми обра-
зовательными потреб-
ностями                                 
ОПК-3.1. 
ОПК-3.2. 
ОПК-3.3. 

Знает приоритетные 
направления развития 
образовательной систе-
мы Российской Феде-
рации, законов и иных 
нормативных правовых 
актов, регламентирую-
щих образовательную 
деятельность в Россий-
ской Федерации, нор-
мативных документов 
по вопросам обучения и 
воспитания детей и 
молодежи, федераль-
ных государственных 
образовательных стан-
дартов дошкольного, 
начального общего, 
основного общего, 
среднего общего обра-
зования, законодатель-
ства о правах ребенка, 
трудового законода-
тельства 

З-
14 

Умеет использовать и 
апробировать специ-
альные подходы к обу-
чению в целях включе-
ния в образовательный 
процесс всех обучаю-
щихся, в том числе с 
особыми потребностя-
ми в образовании: обу-
чающихся, проявивших 
выдающиеся способно-
сти; обучающихся с 
ограниченными воз-
можностями здоровья 

У-
16 

Владеет оценкой дан-
ных физической подго-
товленности, возраст-
ных особенностей и 
типичных нарушений 
функций организма 
инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможно-
стями здоровья для 
формирования групп 
для занятий адаптивной 
физической культурой 

В-
12 

 



3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 1курс, 1 семестр  

1 тема 1.Представление о физическом воспитании как системе 
2 тема 2. Направление формирования личности в процессе физического воспита-

ния и  
3 тема 3.  Средства физического воспитания  
4 тема 4. Дидактические основы теории и методики физического воспитания и 

спорта  
5 тема 5. Реализация принципов обучения в физическом воспитании 
6 тема 6. Характеристика методов обучения в физическом воспитании 
 1 курс, 2 семестр 

7 Тема 7. Механизм формирования двигательных умений, навыков и умений 
высшего порядка как сущность проявления уровневой динамики владения дви-
гательным действием в процессе обучения 

8 тема 8. Структура обучения как этапность обучения отдельному двигательному 
действию 

9 тема 9. Теоретико-практические основы развития двигательных (физических) 
способностей  

10 тема 10.  Формы построения занятий в физическом воспитании и спорте  
11 тема 11. Физическое воспитание школьников 
 тема 12. Школьный урок физической культуры 
12 тема 13. Планирование учебной работы 
13 тема 14. Физическое воспитание учащихся в государственных учреждениях 
14 тема 15.  Спорт в современном обществе, тенденции его развития  
15 тема 16. СИСТЕМНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ПОДГОТОВКЕ  СПОРТСМЕНОВ 
16 тема 17. СПОРТИВНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ И ОТБОР 
 тема  18. СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА 
18 тема 19. Программирование (планирование) и комплексный контроль в подго-

товке спортсменов  
19 тема 20. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 
20 курсовая работа 
 

4. Форма промежуточного контроля: экзамен 
 
Инклюзивный образовательный процесс по физическому воспитанию лиц с ОВЗ в 

средних и высших образовательных учреждениях (специальные медицинские 

группы) (108 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): изучение условий, необходимых для орга-

низации инклюзивного образовательного процесса по физическому воспитанию 
лиц с ОВЗ в средних и высших образовательных учреждениях (специальные ме-
дицинские группы). 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 



ОПК-
1 

Способен осу-
ществлять и опти-
мизировать про-
фессиональную 
деятельность в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми актами 
в сфере образова-
ния и нормами 
профессиональной 
этики                             
ОПК-1.1. 
ОПК-1.2. 
ОПК-1.3. 

Знает о процессах гене-
зиса и эволюции Россий-
ского государства и пра-
ва, о государственных 
органах и их функциях; 
об основных отраслях 
права и основных 
источниках правового 
обеспечения в области 
инклюзивного образова-
ния 

З-
15 

        

ОПК-
2 

Способен проек-
тировать основные 
и дополнительные 
образовательные 
программы и раз-
рабатывать науч-
но-методическое 
обеспечение их 
реализации                   
ОПК-2.1. 
ОПК-2.2. 
ОПК-2.3. 

Знает стадии, этапы и 
процедуры проектирова-
ния основных и дополни-
тельных образовательных 
программ, структуру и 
особенности научно-
методического обеспече-
ния их реализации в 
условиях инклюзивного 
образования 

З-
16 

Умеет разрабатывать 
алгоритм проектирования 
основных и 
дополнительных образо-
вательных программ и 
осуществляет их проек-
тирование с учетом пла-
нируемых образователь-
ных результатов, отбира-
ет элементы содержания 
программ, определяет 
принципы их преем-
ственности и планируе-
мые образовательные 
результаты основных и 
дополнительных образо-
вательных программ 

У-
17 

    

ОПК-
3 

Способен проек-
тировать органи-
зацию совместной 
и индивидуальной 
учебной и воспи-
тательной дея-
тельности обуча-
ющихся, в том 
числе с особыми 
образовательными 
потребностями             
ОПК-3.1. 
ОПК-3.2. 
ОПК-3.3. 

Знает приоритетные 
направления развития 
образовательной системы 
Российской Федерации, 
законов и иных норма-
тивных правовых актов, 
регламентирующих обра-
зовательную деятель-
ность в Российской Фе-
дерации, нормативных 
документов по вопросам 
обучения и воспитания 
детей и молодежи, феде-
ральных государствен-
ных образовательных 
стандартов дошкольного, 
начального общего, ос-
новного общего, среднего 
общего образования, 
законодательства о пра-
вах ребенка, трудового 
законодательства 

З-
17 

Умеет использовать и 
апробировать специаль-
ные подходы к обучению 
в целях включения в 
образовательный процесс 
всех обучающихся, в том 
числе с особыми потреб-
ностями в образовании:  
обучающихся с ограни-
ченными возможностями 
здоровья  в средних и 
высших образовательных 
учреждениях (специаль-
ные медицинские груп-
пы) 

У-
18 

Владеет оценкой данных 
физической подготовлен-
ности, возрастных осо-
бенностей и типичных 
нарушений функций 
организма инвалидов и 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
для формирования групп 
для занятий адаптивной 
физической культурой  в 
средних и высших обра-
зовательных учреждени-
ях (специальные меди-
цинские группы) 

В-
13 

 
3. Содержание дисциплины. 

 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Основы инклюзивного образования в системе вузов и сузов 
2 Тема 2. Психологические аспекты реализации инклюзивного образования в си-

стеме среднего и высшего специального образования 
3 Тема 3. Педагогические технологии реализации инклюзивного образования в 

системе средних и высших учебных учреждений 
4 Тема 4. Возрастные особенности дозирования физической нагрузки 
5 Тема 5. Методика комплексного обследования физического развития, функци-

онального состояния, физической подготовленности студентов. 
6 Тема 6. Организация занятий в специальных медицинских группах 
7 Тема 7. Особенности проведения занятий при заболеваниях, внутренних 

органов. 

8 Тема 8. Особенности проведения занятий при нарушениях осанки (сколиозе, 



лордозе, кифозе). 

9 Тема 9. Особенности проведения занятий при неврозах и миопии. 

10 Тема 10. Различные формы оздоровительной физической культуры в режиме 
дня студентов. 

11 Тема 11. Физкультурно-оздоровительные технологии в физическом: 
воспитании студентов с отклонениями в состоянии здоровья 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 

 
Инклюзивное физическое воспитание лиц с комплексными нарушениями разви-

тия (180 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): Освоение студентами системы научно-

практических знаний, умений и компетенций в области адаптивного физического вос-
питания лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) и 
реализация их в своей профессиональной деятельности в условиях инклюзивного обра-
зования. Изучение условий, необходимых для организации инклюзивного физического 
воспитания лиц с комплексными нарушениями развития. 

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
3 

Способен проектиро-
вать организацию сов-
местной и индивиду-
альной учебной и вос-
питательной деятельно-
сти обучающихся, в том 
числе с особыми обра-
зовательными потреб-
ностями                                 
ОПК-3.1. 
ОПК-3.2. 
ОПК-3.3. 

Знает приоритетные 
направления развития 
образовательной систе-
мы Российской Феде-
рации, законов и иных 
нормативных правовых 
актов, регламентирую-
щих образовательную 
деятельность в Россий-
ской Федерации, нор-
мативных документов 
по вопросам обучения и 
воспитания детей и 
молодежи, федераль-
ных государственных 
образовательных стан-
дартов дошкольного, 
начального общего, 
основного общего, 
среднего общего обра-
зования, законодатель-
ства о правах ребенка, 
трудового законода-
тельства 

З-
16 

Умеет использовать и 
апробировать специ-
альные подходы к обу-
чению в целях включе-
ния в образовательный 
процесс всех обучаю-
щихся, в том числе с 
особыми потребностя-
ми в образовании:  
обучающихся с ограни-
ченными возможностя-
ми здоровья,  с ком-
плексными нарушения-
ми развития 

У-
18 

Владеет оценкой дан-
ных физической подго-
товленности, возраст-
ных особенностей и 
типичных нарушений 
функций организма 
инвалидов и лиц с огра-
ниченными возможно-
стями здоровья,  с ком-
плексными нарушения-
ми развития для фор-
мирования групп для 
занятий адаптивной 
физической культурой 

В-
14 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Основные педагогические принципы работы с лицами, имеющими 
комплексные нарушения в развитии 

2 Тема 2. Особенности инклюзивного физического воспитания детей, имеющих 
нарушения зрения и сопутствующие заболевания и вторичные отклонения 

3 Тема 3. Особенности инклюзивного физического воспитания детей, имеющих 
нарушения слуха и сопутствующие заболевания и вторичные отклонения 

4 Тема 4. Особенности инклюзивного физического воспитания детей, имеющих 
отклонения в умственном развитии и сопутствующих ему заболеваниях 



5 Тема 5. Особенности инклюзивного физического воспитания детей с ДЦП, при 
врожденных аномалиях развития и после ампутации конечностей 

 
4. Форма промежуточного контроля:  экзамен 

 
Специальная психология (108 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование у студентов профессио-

нальных компетенций в области специальной психологии. Целостного пред-
ставления о природе психического. Стимулирование интереса к ее познанию, 
развитию рефлексивных способностей, закладывание основ будущего профес-
сионального становления и развития. Формирование общих закономерностей 
нарушенного психического развития на разных этапах онтогенеза,  профессио-
нальных знаний для осуществления коррекционной  помощи детям с отклонени-
ями в развитии. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
4 

Способен создавать и 
реализовывать условия 
и принципы духовно-
нравственного воспита-
ния обучающихся на 
основе базовых нацио-
нальных ценностей              
ОПК-4.1. 
ОПК-4.2. 
ОПК-4.3. 

Знает закономерности 
психического развития; 
содержание основных 
этапов онтогенеза пси-
хофизического развития 
индивида 

З-
19 

Умеет применять полу-
ченные теоретические 
общепрофессиональные 
знания как базовые при 
освоении дисциплин и 
компетенций профиль-
ной подготовки; 
использовать в своей 
профессиональной 
деятельности информа-
ционные и коммуника-
ционные технологии 
для решения разного 
класса профессиональ-
ных задач при работе с 
лицами с ОВЗ; проек-
тировать педагогиче-
ский процесс, ориенти-
рованный на решение 
современных задач 
конкретной образова-
тельной ступени, кон-
кретного образователь-
ного учреждения, пред-
метной области, воспи-
тательной ситуации на 
основе использования 
методов психолого-
педагогической диагно-
стики, теории педагоги-
ческого проектирования 

У-
20 

Владеет навыками меж-
личностных отноше-
ний; дистанционными 
технологиями в специ-
альном образовании; 
основами использова-
ния различных средств 
коммуникации в разных 
видах профессиональ-
ной деятельности 

В-
15 

ОПК-
6 

Способен проектиро-
вать и использовать 
эффективные психоло-
го-педагогические, в 
том числе инклюзив-
ные, технологии в про-
фессиональной дея-
тельности, необходи-
мые для индивидуали-
зации обучения, разви-
тия, воспитания обуча-
ющихся с особыми 
образовательными 
потребностями    ОПК-
6.1. 

Знает понятийно - тер-
минологический аппа-
рат, актуальные про-
блемы отечественной 
специальной психоло-
гии; 
теоретические и при-
кладные проблемы 
диагностики отклоня-
ющего, нарушенного 
психического развтия; 
основополагающие 
положения учения Л.С. 
Выготского; основные 
виды психического 

З-
20 

Умеет проводить пси-
хологическое обследо-
вание с целью опреде-
ления хода психическо-
го развития, соответ-
ствия 
возрастным нормам; 
дифференциальной 
диагностики для опре-
делений типа отклоне-
ний, умения формули-
ровать 
психологическое за-
ключение; умениями и 
разработки реализации 

У-
21 

Владеет методами кон-
сультирования детей и 
подростков, и взрослых 
с ограниченными воз-
можностями, их роди-
телей и педагогов по 
проблемам обучения, 
развития, методами 
благоприятного психо-
логического климата в 
образовательном учре-
ждении и в семье 

В-
16 



ОПК-6.2.  
ОПК-6.3 

дизонтогенеза и осо-
бенности развития при 
них 

коррекционно-
образовательных про-
грамм 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Специальная психология как самостоятельная отрасль науки и практи-
ки 

2 Тема 2. Факторы психического развития человека 
3 Тема 3. Виды отклоняющегося развития (дизонтогении) 
4 Теиа 4. Общие закономерности отклоняющегося развития 
5 Тема 5. Классификация умственных расстройств по степени их тяжести. 
6 Тема 6. Психология ЗПР 
7 Тема 7. Нарушения зрения 
8 Тема 8. Нарушения слуха 
9 Тема 9. Нарушения опорно-двигательного аппарата 
10 Тема 10. Дисгармоничная личность 
11 Тема 11. Ранний детский аутизм 
12 Тема 12. Диагностика, коррекция, абилитация и реабилитация нарушений раз-

вития у детей 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Специальная педагогика (72 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): дать знания студентам об основных 

направлениях коррекционно-воспитательного процесса в учреждениях для детей 
с ограниченными возможностями здоровья; раскрыть теорию и историю специ-
альной педагогики; сущность, содержание, структуру образовательных процес-
сов и систем, педагогические технологии и инновационные процессы в сфере 
общего и специального образования.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ОПК-
4 

Способен создавать и 
реализовывать усло-
вия и принципы ду-
ховно-нравственного 
воспитания обучаю-
щихся на основе 
базовых националь-
ных ценностей                  
ОПК-4.1. 
ОПК-4.2. 
ОПК-4.3. 

Знает этапы истори-
ческого развития 
системы образования 
в России и за рубе-
жом; концепцию 
специального образо-
вания, специально-
педагогического 
процесса, воспитания 
и обучения, аспекты 
и задачи воспитания 
и развития детей с 
ОВЗ на разных воз-
растных этапах, с 
учетом их личност-
ных особенностей в 
условиях специаль-
ного образования 

З-
21 

Умеет применять полученные 
теоретические общепрофесси-
ональные знания как базовые 
при освоении дисциплин и 
компетенций профильной 
подготовки; 
использовать в своей профес-
сиональной деятельности ин-
формационные и коммуника-
ционные технологии для ре-
шения разного класса профес-
сиональных задач при работе с 
лицами с ОВЗ; проектировать 
педагогический процесс, ори-
ентированный на решение 
современных задач конкретной 
образовательной ступени, 
конкретного образовательного 
учреждения, предметной обла-
сти, воспитательной ситуации 
на основе использования мето-
дов психолого-педагогической 

У-
22 

Владеет навыками 
межличностных от-
ношений; дистанци-
онными технология-
ми в специальном 
образовании; 
основами использо-
вания различных 
средств коммуника-
ции в разных видах 
профессиональной 
деятельности 

В-
17 



диагностики, теории педагоги-
ческого проектирования 

ОПК-
5 

Способен разрабаты-
вать программы мо-
ниторинга результа-
тов образования 
обучающихся, разра-
батывать и реализо-
вывать программы 
преодоления трудно-
стей в обучении               
ОПК-5.1. 
ОПК-5.2.  
ОПК-5.3. 

Знает виды, цели, 
результаты междуна-
родных исследований 
качества образова-
ния; способы и мето-
ды организации мо-
ниторинговых иссле-
дований; типологию 
мониторингов; 
методологический 
инструментарий 
мониторинга; техно-
логию диагностиро-
вания образователь-
ных результатов; 
принципы диагно-
стирования 

З-
22 

Умеет разрабатывать про-
граммы регулярного отслежи-
вания результатов освоения 
образовательной программы; 
умеет разрабатывать програм-
мы целенаправленной дея-
тельности по преодолению 
трудностей в обучении; осу-
ществлять отбор диагностиче-
ского инструментария; прово-
дить анализ 
результатов диагностическо-
гоисследования 

У-
23 

Владеет методами 
организации педаго-
гического монито-
ринга освоения обу-
чающимися образо-
вательной программы 
уровня обучения; 
разрабатывает про-
граммы 
целенаправленной 
деятельности по 
преодолению образо-
вательных дефицитов 
обучающихся 

В-
18 

ОПК-
6 

Способен проектиро-
вать и использовать 
эффективные психо-
лого-педагогические, 
в том числе инклю-
зивные, технологии в 
профессиональной 
деятельности, необ-
ходимые для индиви-
дуализации обучения, 
развития, воспитания 
обучающихся с осо-
быми образователь-
ными потребностями    
ОПК-6.1. 
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3 

Знает психофизиче-
ские особенности 
детей с условно нор-
мативным уровнем 
развития и с ограни-
ченными возможно-
стями развития;  
нормы и специфику 
игровой и учебной 
деятельности детей с 
условно норматив-
ным уровнем разви-
тия и с ограниченны-
ми возможностями 
развития с целью 
выбора путей сопро-
вождения их образо-
вательного процесса 

З-
23 

Умеет создавать воспитатель-
но-образовательную и разви-
вающуюсреду для детей с ОВЗ 
и условно нормативным уров-
нем развития в условиях спе-
циального образования; 
 организовывать индивидуаль-
ную и групповую деятельность 
детей с ОВЗ и условно норма-
тивным уровнем развития с 
целью создания условий для 
их развития, обучения и вос-
питания 

У-
24 

Владеет навыками 
организации психо-
лого-педагогического 
сопровождения детей 
в соответствии с 
возрастными норма-
ми их развития в 
условиях системы 
коррекционного 
обучения и воспита-
ния 

В-
19 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Теория специальной педагогики и история специальной педагогики 

2 Предмет, цель и задачи специальной педагогики. Отрасли специальной педаго-
гики. Научные основы. Основные понятия специальной педагогики 

3 История развития специального образования и специальной педагогики как  
системы научных знаний. Выдающиеся ученые дефектологи. Профессиональ-
ная деятельность и личность педагога  специального образования. 

4 Специальное образование лиц с особыми образовательными потребностями 
 Педагогические системы специального образования лиц с различными откло-

нениями в развитии 
5 Перспективы развития специальной педагогики и специального образования 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 



 
Гимнастика для лиц с ОВЗ (108 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): приобретение студентами компетенций, 

формирующих практические и методические умения и навыки, необходимые в 
профессиональной деятельности. При изучении дисциплины обучающиеся 
осваивают педагогический «инструментарий» воздействия на лиц с отклонени-
ями в состоянии здоровья с помощью физических упражнений, естественно-
средовых и гигиенических факторов. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ПК-1 

Способен использовать 
современные методики 
и технологии обучения 
в учебно-
воспитательном про-
цессе в области физиче-
ской культуры и спорта 
в образовательных 
учреждениях различ-
ных уровней, в т.ч. в 
условиях инклюзивного 
образования                          
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3.  

Знает методы лечения, 
профилактики и кор-
рекции средствами 
лечебной гимнастики; 
организацию, структу-
ру, содержание, совре-
менные технологии и 
передовую практику 
лечебно-
оздоровительной рабо-
ты с лицами, отнесен-
ными к категории «от-
клонения в состоянии 
здоровья и инвалиды» 
разных нозологических 
групп 

З-
24 

Умеет применять мето-
ды лечения, профилак-
тики и коррекции сред-
ствами лечебной гимна-
стики; организацию, 
структуру, содержание, 
современные техноло-
гии и передовую прак-
тику лечебно-
оздоровительной рабо-
ты с лицами, отнесен-
ными к категории «от-
клонения в состоянии 
здоровья и инвалиды» 
разных нозологических 
групп 

У-
25 

Владеет методами ле-
чения, профилактики и 
коррекции средствами 
лечебной гимнастики; 
организацией, структу-
рой, содержанием, 
современными техноло-
гиями и передовой 
практикой лечебно-
оздоровительной рабо-
ты с лицами, отнесен-
ными к категории «от-
клонения в состоянии 
здоровья и инвалиды» 
разных нозологических 
групп 

В-
20 

ПК-2 

Способен организовы-
вать образовательную 
деятельность в области  
физической культуры и 
спорта, в т.ч. в условиях 
инклюзивного образо-
вания с учетом возраст-
ных, психолого-
физиологических осо-
бенностей и образова-
тельных потребностей 
обучающихся                       
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3.  

Знает нормативно-
правовые материалы, 
современные методики 
обеспечивающие ста-
бильное и качественное 
функционирование и 
развитие в регионе на 
базе инклюзивных 
образовательных орга-
низаций системы физи-
ческой реабилитации 
инвалидов и лиц с 
ограниченными воз-
можностями здоровья 
средствами лечебной 
гимнастики 

З-
25 

Умеет решать пробле-
мы внедрения ФГОС 
ОВЗ с реализацией 
требований по предо-
ставлению необходи-
мых образовательных 
условий и создания 
системы условий по 
компенсации патологи-
ческих процессов сред-
ствами лечебной гимна-
стики у детей-
инвалидов в условиях 
инклюзивных образова-
тельных организаций 

У-
26 

Владеет определением 
перспективы развития и 
применения средств 
лечебной гимнастики в 
системе инклюзивного 
образования в Респуб-
лике Хакасия 

В-
21 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 
1 Тема 1. Средства лечебной гимнастики. Классификация упражнений специальной 

направленности. Использование индивидуального подхода при подборе средств 
направленного воздействия. 

2 Тема 2. Формы лечебной гимнастики. Разновидности форм организации занятий. 
Понятие групповой,  малогрупповой, индивидуальный методы занятий. 

3 Тема3.Частные методики лечебной гимнастики. Разновидности методик и их назначе-
ние.  Оригинальность методических приемов и их функции. 

4 Тема 4.Методы, применяемые в лечебной гимнастике. 
Метод мотивации. Метод пассивного упражнения. Гимнастический. Игровой. Метод 
коррекции. Метод дозированных восхождений. Методика дозирования. 

5 Тема 5. Организационные вопросы лечебной гимнастики. Материальная база. Кабинет 
ЛФК. Оборудование.  Кадровая система. Документация. Нормирование часов занятий. 



6 Тема 6. Методы контроля при занятиях лечебной гимнастикой. Функциональные те-
сты. Показания и противопоказания к физическим нагрузкам и отдельным видам фи-
зических упражнений. 

7 Тема 7. Лечебная гимнастика для больных с хроническими заболеваниями органов ды-
хания. Методика применения дыхательных упражнений для больных с бронхиальной 
астмой, хронической пневмонией и хроническим бронхитом. 

8 Тема 8. Лечебная гимнастика для детей с детским церебральным параличом. Методика 
формирования необходимых двигательных навыков. Нетрадиционные средства лечеб-
ной гимнастики. Лечебный расслабляющий массаж. 

9 Тема 9. Лечебная гимнастика при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.  Гипер-
тоническая и гипотоническая болезнь. Ишемическая болезнь сердца. 

10 Тема 10.Лечебная гимнастика при заболеваниях органов пищеварения. Хронические 
гастриты. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Болезни обмена 
веществ. Болезни кишечника. 

11 Тема 11. Лечебная гимнастика при психических заболеваниях. Лечебная гимнастика 
при основных психических отклонениях основных нозологических групп. 

12 Тема 12. Лечебная гимнастика при заболеваниях органа зрения. Гимнастика для глаз. 
Показания и противопоказания к нагрузкам и отдельным видам физических упражне-
ний. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 

 
Туризм для лиц с ОВЗ  (72 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование у студентов представления 

о современных средствах и системах оздоровления в области туризма, умения 
использовать их в работе для воспитания у обучающихся понимания значимости 
здоровья и здорового образа жизни. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ПК-
1 

Способен ис-
пользовать со-
временные мето-
дики и техноло-
гии обучения в 
учебно-
воспитательном 
процессе в обла-
сти физической 
культуры и 
спорта в образо-
вательных учре-
ждениях различ-
ных уровней, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования              
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3.  

Знает методику организа-
ции спортивных турист-
ских мероприятий направ-
ленных на морально-
нравственное, эстетиче-
ское, трудовое, экологиче-
ское, патриотическое, 
культурно-досуговое вос-
питание; основные методы 
контроля и самоконтроля 
за психофизическим со-
стоянием в спортивном 
туризме; основные эколо-
гические, социальные и 
личностные проблемы, 
возникающие от непра-
вильного образа мыслей и 
негативного воздействия 
человека на природную 
среду в условиях спортив-
ного туризма и способы их 
устранения; методику 
планирования и организа-
ции, соревнований, путе-
шествий, экскурсий, куль-
турно-досуговых меро-
приятий в спортивном 
туризме. 
условия действия в не-
стандартных ситуациях 

З-
26 

Умеет самостоятельно 
планировать, разрабаты-
вать методику организа-
ции и проведения меро-
приятий туристской спор-
тивной направленности и 
находить эффективные 
способы их реализации; 
обеспечивать безопасность 
жизнедеятельности участ-
ников спортивного марш-
рута в условиях природ-
ной среды; применять 
основные элементы спор-
тивного туризма, в про-
фессиональном становле-
нии и в личностном со-
вершенствовании;  приме-
нять на практике базовые 
стандарты качественного 
обслуживания лиц с огра-
ниченными возможностя-
ми здоровья 

У-
27 

 

В-
22 



ПК-
2 

Способен орга-
низовывать об-
разовательную 
деятельность в 
области  физиче-
ской культуры и 
спорта, в т.ч. в 
условиях инклю-
зивного образо-
вания с учетом 
возрастных, 
психолого-
физиологических 
особенностей и 
образовательных 
потребностей 
обучающихся            
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3.  

Знает нормативно-
правовые материалы, со-
временные методики 
обеспечивающие стабиль-
ное и качественное функ-
ционирование и развитие в 
регионе на базе инклюзив-
ных образовательных 
организаций системы 
физической реабилитации 
инвалидов и лиц с ограни-
ченными возможностями 
здоровья средствами ле-
чебной гимнастики 

З-
27 

Умеет решать проблемы 
внедрения ФГОС ОВЗ с 
реализацией требований 
по предоставлению необ-
ходимых образовательных 
условий и создания систе-
мы условий по компенса-
ции патологических про-
цессов средствами туризма 
у детей-инвалидов в усло-
виях инклюзивных обра-
зовательных организаций 

У-
28 

Владеет определением 
перспективы развития и 
применения средств ту-
ризма в системе инклю-
зивного образования 

В-
23 

 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 
  

Теоретический раздел дисциплины 

1  
Тема 1. Туризм в системе физического воспитания. Формы туристической работы в 
школе. 

2 Тема 2. Топографическая подготовка туристов 
3 Тема 3. Особенности подготовки, организации и       проведения туристических походов 

со школьниками. 
4 Тема 4.Организация питания в туристическом походе 
5 Тема 5. Обеспечение безопасности. Гигиеническое обеспечение туристических похо-

дов. Врачебный контроль. Самоконтроль. Профилактика травматизма. 
6 Тема 6. Особенности организации и проведения лыжных, горных и водных походов 
7 Тема 7. Основы экологического обучения на занятиях туризмом и спортивным ориен-

тированием. 
 Практический раздел дисциплины 

8 Тема 1. Личное и групповое туристское снаряжение. 
9 Тема 2. Организация туристского быта. 
10 Тема 3. Подготовка к походу. 
11 Тема 4. Организация передвижения  в походе, преодоление препятствий.   
12 Тема 5. Топографическая подготовка и ориентирование. Условные знаки. 
13  Тема 6.  Ориентирование по сторонам горизонта, азимут.   
14 Тема 7. Компас. Работа с компасом. 
15 Тема 8. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. Приемы транспорти-

ровки пострадавшего. 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Физиологические основы физического воспитания лиц с ОВЗ (108 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): сформировать у студентов систематизиро-

ванные знания в области физиологии физического воспитания лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья для применения их в профессиональной дея-
тельности преподавания по адаптивной физической культуре. 



2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ПК-
2 

Способен организовы-
вать образовательную 
деятельность в обла-
сти  физической куль-
туры и спорта, в т.ч. в 
условиях инклюзивно-
го образования с уче-
том возрастных, пси-
холого-
физиологических 
особенностей и обра-
зовательных потреб-
ностей обучающихся         
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3. 

Знает анатомо-
физиологические основы 
физического воспитания; 
биологическую природу и 
целостность организма 
человека, анатомо-
физиологические особен-
ности организма детей, 
подростков и взрос-
лых;физиологические 
закономерности развития 
физических качеств и 
формирования двигатель-
ных навы-
ков;физиологические ос-
новы методики физкуль-
турно-спортивных оздоро-
вительных занятий с раз-
личными группами насе-
ления 

З-
28 

Умеет обеспечивать 
условия для наиболее 
полного устранения 
ограничений жизнедея-
тельности , вызванных 
нарушением или вре-
менной утратой функ-
ций организма челове-
ка,  использовать зна-
ния общей и школьной 
физиологии в процессе 
проведения научно-
исследовательской 
работы по проблемам 
физического воспита-
ния и спортивной тре-
нировки лиц с отклоне-
ниями в состоянии 
здоровья; применять 
физиологические зна-
ния при оказании пер-
вой помощи при трав-
мах в процессе 
выполнения физиче-
ских упражнений 

У-
29 

Владеет основными 
методами, приемами, 
средствами и способа-
ми теоретического и 
экспериментального 
исследования в профес-
сиональной деятельно-
сти для оценки 
физиологического 
состояния лиц, имею-
щих отклонения в со-
стоянии здоровья, за-
нимающихся различ-
ными видами мышеч-
ных нагрузок, опреде-
ления уровня функцио-
нальной 
подготовленности, 
оценци состояния кар-
диореспираторной 
системы и т.д. 

В-
24 

 

1. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел 1.     Введение: основы физиологии адаптивной физкультуры 

1 Тема 1. Физиология физического воспитания: предмет, методы, задачи, мето-
дологические принципы изучения 

2 Тема 2. Лица с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
3 Тема 3. Понятие «Адаптивная физическая культура», ее значение для лиц с 

ОВЗ 

4 Тема 4. Влияние  систематических физических упражнений на здоровье чело-
века 

 Раздел 2. Общие физиологические закономерности роста и развития  чело-

века  в онтогенезе 

5 Тема 1.  Понятие «Онтогенез», периодизация и закономерности  онтогенеза 

6 Тема 2. Физическое развитие, основные антропометрические  параметры как 
атрибуты физического развития 

 Раздел 3.  Физиологическое основы  физического воспитания  обучающих-

ся с ОВЗ 

7 Тема 1 . Психофизиологические особенности  детей с ОВЗ и их физическое 
воспитание 

8 Тема 2. Психофизиологические особенности  подростков с ОВЗ и их физиче-
ское воспитание 

9 Тема 3.  Психофизиологические особенности  взрослых людей с ОВЗ и их фи-
зическое воспитание 

 
2. Форма промежуточного контроля:  зачет 

 
Гидрореабилитация (144 ч.) 

 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): сформировать у студентов систему знаний 
теоретического и прикладного  характера в области гидрореабилитации и спор-
тивного плавания у лиц с отклонениями в состоянии здоровья и реализация их в 
своей профессиональной деятельности. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ПК-
1 

Способен ис-
пользовать со-
временные мето-
дики и техноло-
гии обучения в 
учебно-
воспитательном 
процессе в обла-
сти физической 
культуры и 
спорта в образо-
вательных учре-
ждениях различ-
ных уровней, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования              
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3. 

Знает принципы и формы 
организации реабилитаци-
онной (восстановитель-
ной) деятельности лиц с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья за счет 
средств физической куль-
туры, плавания, направ-
ленные на восстановление 
нарушенных или временно 
утраченных функций ор-
ганизма человека и спо-
собностей к общественной 
и профессиональной дея-
тельности Этические и 
деонтологические нормы, 
правила взаимодействия с 
лицами с ОВЗ 

З-
29 

Умеет выбирать и исполь-
зовать оптимальные сред-
ства донесения информа-
ции и общения с лицами с 
ограниченными возмож-
ностями исходя из степени 
тяжести и структуры 
нарушений, состояния 
сохранных функций 
Организовывать и прово-
дить занятии по гидрореа-
билитации лиц с сенсорно-
двигательными нарушени-
ями, учитывая возраст, 
пол, уровень подготовлен-
ности. Выполнять класси-
фикацию инвалидов, лиц с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья по их 
степени функциональных 
возможностей Организо-
вывать первую помощь 

У-
30 

Владеет методами лече-
ния, профилактики и кор-
рекции средствами лечеб-
ного плавания, организа-
цией, структурой, содер-
жанием, современными 
технологиями и передовой 
практикой лечебно-
оздоровительной работы с 
лицами, отнесенными к 
категории «отклонения в 
состоянии здоровья и 
инвалиды» разных нозоло-
гических групп 

В-
25 

ПК-
2 

Способен орга-
низовывать об-
разовательную 
деятельность в 
области  физиче-
ской культуры и 
спорта, в т.ч. в 
условиях инклю-
зивного образо-
вания с учетом 
возрастных, 
психолого-
физиологических 
особенностей и 
образовательных 
потребностей 
обучающихся            
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3.  

Знает современные спосо-
бы организации занятий 
по гидрореабилитации при 
различных типичных 
нарушениях функций 
организма инвалидов и 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья. 
Принципы формирования 
групп инвалидов, лиц с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья, зани-
мающихся гидрореабили-
тацией 

З-
30 

Умеет выявлять потребно-
сти и приоритеты инвали-
дов и лиц с ограниченны-
ми возможностями здоро-
вья в реабилитации, физи-
ческом развитии и в фор-
мировании их жизненно 
важных навыков Форми-
ровать группы для занятий 
гидрореабилитацией с 
учетом возраста, уровня 
физического развития, 
степени тяжести и струк-
туры нарушений функций 
организма, состояния 
сохранных функций. Уме-
ет управлять объемом и 
направленностью трени-
ровочных нагрузок зани-
мающегося для предупре-
ждения негативной дина-
мики состояния основного 
дефекта (заболевания), 
сопутствующих заболева-
ний и вторичных отклоне-
ний. Использовать техни-
ческие средства, методики 
и приемы физической 
помощи на занятиях по 
гидрореабилитации. Ис-
пользовать способы кор-
ректировки и совершен-
ствования потребностей, 
ценностной ориентации, 
направленности личности, 
мотивации и установок 
занимающихся для обес-
печения их социальной 
адаптации и реабилитации. 
Использовать различные 

У-
31 

Владеет определением 
перспективы развития и 
применения средств гид-
рореабилитации в системе 
инклюзивного образова-
ния в Республике Хакасия 

В-
26 



формы, средства и методы 
гидрореабилитации для 
лиц с ОВЗ 

 
3. Содержание дисциплины. 

 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 2 курс, 3 семестр 

 Раздел I.  
1 Тема 1. Плавание в системе оздоровления и реабилитации человека 
2 Тема 2. Научно-теоретические  основы   плавания 
3 Тема 3. Средства,  методы и дидактические принципы обучения плаванию, 

гидрореабилитации. 
4 Тема 4. Оздоровительное и кондиционное плавание 
5 Тема 5. Особенности двигательных действий ребенка-инвалида в условиях 

водной среды. 
6 Тема 6. Особенности организации и проведения занятий по гидрореабилитации 

с учетом нозологических признаков заболеваний и поражений. 
7 Тема 7. Средства и методы  предупреждения и преодоления критических 

ситуаций в процессе гидрореабилитации 

8 Тема 8. Технологии гидрореабилитации ребенка-инвалида в условиях 
плавательного бассейна. 

9 Тема 9. Прикладное плавание (с учетом характерных особенностей лиц с 
отклонениями состояния здоровья). 

10 Тема10.Частные вопросы гидрореабилитации. 
 2 курс, 4 семестр 

 Раздел II. Методика обучения 

11 Тема 1.  Методика обучения способу кроль на груди. 
12 Тема 2. Методика обучения способу кроль на спине. 
13 Тема 3. Методика обучения способу брасс. 
14 Тема 4. Методика проведения занятия с инвалидами 

15 Тема 5.Подвижные игры на воде 
 

4. Форма промежуточного контроля:  экзамен 
 
 
Организационно-правовые основы в преподавании физической культуры в усло-

виях инклюзивного образования  (144 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование у магистрантов системы 

компетенций при освоении знаний и способов деятельности, связанных с право-
выми процессами в образовании в свете современных образовательных реформ. 
Подготовка магистрантов к практической педагогической и управленской дея-
тельности в общеобразовательной школе, формирование теоретической базы 
знаний по формированию школьной образовательной системы на базе совре-
менных управленческих документов и теоретико-педагогических достижений в 
условиях инклюзивного образования.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 
 



ПК-1 

Способен использовать 
современные методики 
и технологии обучения 
в учебно-
воспитательном про-
цессе в области физиче-
ской культуры и спорта 
в образовательных 
учреждениях различ-
ных уровней, в т.ч. в 
условиях инклюзивного 
образования                          
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3.  

Знает о процессах гене-
зиса и эволюции Рос-
сийского государства и 
права, о государствен-
ных органах и их функ-
циях; об основных от-
раслях права и основных 
источниках правового 
обеспечения в области 
инклюзивного образова-
ния 

З-
31 

Умеет сформировать 
умения и навыки науч-
ного анализа государ-
ственно-правовой дей-
ствительности, самосто-
ятельной профессио-
нальной деятельности 
на основе 
нормативно-правовых 
актов, в области физи-
ческой культуры и 
спорта; инклюзивного 
образования, Владеет 
понятийным аппаратом 
курса 

У-
32 

Владеет понятийным 
аппаратом курса, воз-
можностями эффек-
тивного поиска ин-
формации, навыками 
анализа правовых 
документов, методо-
логией исследования 
процессов функцио-
нирования государ-
ственных органов и 
учреждений, отраслей 
и институтов права; 
освоить формально-
юридический и срав-
нительно-правовой 
методы 
анализа в области 
инклюзивного образо-
вания 

В-
27 

 
3. Содержание дисциплины. 

 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I.  

1 Тема 1. Нормативно-правовые основы развития физической культуры и спорта 
на международном, региональном и национальном уровнях 

2 Тема 2. Правовые основы деятельности международных физкультурно-
спортивных организаций 

3 Тема 3. Система законодательства Российской Федерации о физической 
культуре и спорте 

 Раздел II. 

4 Тема 4. Правовое регулирование создания и организации деятельности коммер-
ческих физкультурно-спортивных организаций 

5 Тема 5. Правовое регулирование создания и организации деятельности неком-
мерческих физкультурно-спортивных организаций 

6 Тема 6. Лицензирование в сфере физической культуры и спорта 
 Раздел III. Практический раздел.  

7 Тема 7. Правовое регулирование отдельных аспектов (направлений, сторон) 
физкультурно-спортивной деятельности 

8 Тема 8. Договорные отношения в сфере физической культуры и спорта 
9 Тема 9. Защита прав потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг в 

условиях рыночных отношений 
 

 
4. Форма промежуточного контроля:  диф. зачет 

 
Подвижные игры для лиц с ОВЗ  (144 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): формирование профессиональных знаний, уме-
ний, навыков необходимых учителю физической культуры для успешного решения ос-
новных задач физического воспитания различного рода образовательных учреждений в 
условиях инклюзивного образования с помощью подвижных игр для детей с ограни-
ченными возможностями здоровья (ОВЗ).  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 



ПК-
1 

Способен ис-
пользовать со-
временные мето-
дики и техноло-
гии обучения в 
учебно-
воспитательном 
процессе в обла-
сти физической 
культуры и 
спорта в образо-
вательных учре-
ждениях различ-
ных уровней, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования              
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3.  

Знает принципы и формы 
организации реабилитаци-
онной (восстановитель-
ной) деятельности инвали-
дов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
за счет средств физиче-
ской культуры (подвиж-
ные игры), направленные 
на восстановление нару-
шенных или временно 
утраченных функций ор-
ганизма человека и спо-
собностей к общественной 
и профессиональной дея-
тельности 

З-
32 

Умеет выбирать и исполь-
зовать оптимальные сред-
ства донесения информа-
ции и общения с инвали-
дами, лицами с ограни-
ченными возможностями 
исходя из степени тяжести 
и структуры нарушений, 
состояния сохранных 
функций 
Организовывать и прово-
дитьподвижные игры лиц 
с сенсорно-двигательными 
нарушениями, учитывая 
возраст, пол, уровень под-
готовленности 
Организовывать первую 
помощь 

У-
33 

Владеет методикой кон-
струирования и проведе-
ния занятий различных 
типов с использованием 
подвижных игр обучения в 
области физической куль-
туры и спорта, в т.ч. в 
условиях инклюзивного 
образования 

В-
28 

ПК-
2 

Способен орга-
низовывать об-
разовательную 
деятельность в 
области  физиче-
ской культуры и 
спорта, в т.ч. в 
условиях инклю-
зивного образо-
вания с учетом 
возрастных, 
психолого-
физиологических 
особенностей и 
образовательных 
потребностей 
обучающихся            
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3.  

Знает методики для прове-
дения учебных занятии, 
внеклассных форм занятий 
в области инклюзивного 
образования 

З-
33 

Умеет организовать и 
проводить учебные заня-
тии и внеклассные формы 
занятий,  оценивать физи-
ческое и функциональное 
состояние обучающихся с 
целью разработки и внед-
рения индивидуальных 
программ оздоровления в 
области инклюзивного 
образования 

У-
34 

Владеет методиками для 
проведения учебных заня-
тии и внеклассных форм 
занятий по подвижным 
играм , навыками разра-
ботки индивидуальных 
программ, мероприятий в 
соответствии с возрастны-
ми особенностями обуча-
ющихся в области инклю-
зивного образования 

В-
29 

 
 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 2курс, 4 семестр 

 Раздел I.  

1 Тема 1. Основные понятия о подвижных играх. Значение подвижных игр в фи-
зическом воспитании детей 

2 Тема 2. Педагогическая характеристика подвижных игр. Организация и 
методика проведения подвижных игр 

3 Тема 3. Классификация подвижных игр, направленность на функции ребенка, 
отстающие в развитии и нуждающиеся в коррекции. Требования к проведению 
подвижных игр. 

4 Тема 4. Особенности методики проведения подвижных игр с глухими и 
слабослышащими детьми. Особенности методики проведения подвижных игр 
детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

5 Тема 5. Игра как деятельность. Игра для психологического контакта между за-
нимающимися 

6 Тема 6. Примеры психологических игр, направленных на установление 



психологического контакта между занимающимися 

 3курс, 5 семестр 

 Раздел II 

7 Тема 7. Подвижные игры для детей с детским церебральным параличом.  
8 Тема 8. Игры для детей с нарушением интеллекта 
9 Тема 9. Подвижные игры для детей со зрительной патологией 
10 Тема10. Подвижные игры для дошкольников, младших школьников 

 2курс, 4 семестр 

 Раздел I.  

11 Тема 1. .Основные понятия о подвижных играх. Значение подвижных игр в фи-
зическом воспитании детей 

12 Тема 2. Педагогическая характеристика подвижных игр. Организация и 
методика проведения подвижных игр 

13 Тема 3. Классификация подвижных игр, направленность на функции ребен-
ка, отстающие в развитии и нуждающиеся в коррекции. Требования к проведе-
нию подвижных игр. 

14 Тема 4. Особенности методики проведения подвижных игр с глухими и 
слабослышащими детьми. Особенности методики проведения подвижных игр 
детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

15 Тема 5. Игра, как деятельность. Игра для психологического контакта между за-
нимающимися 

16 Тема 6. Примеры психологических игр, направленных на установление 
психологического контакта между занимающимися 

 3курс, 5 семестр 

 Раздел II 

17 Тема 7. Подвижные игры для детей с детским церебральным параличом.  
18 Тема 8. Игры для детей с нарушением интеллекта 
19 Тема 9. Подвижные игры для детей со зрительной патологией 
20 Тема10. Подвижные игры для дошкольников, младших школьников 
 

4. Форма промежуточного контроля:  экзамен 
 
 
Частные методики массажа (72 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): обучение методике и технике массажа при раз-

личных патологических состояниях организма и с целью профилактики, приобретение 
студентами теоретических знаний и практических навыков проведения массажа. Ис-
пользовать массаж, как метод неспецифической терапии, использующий средства фи-
зической культуры для восстановления здоровья и трудоспособности лиц с ОВЗ, преду-
преждать последствия патологического процесса.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ПК-1 

Способен исполь-
зовать современ-
ные методики и 
технологии обуче-
ния в учебно-
воспитательном 
процессе в области 
физической куль-
туры и спорта в 
образовательных 
учреждениях раз-
личных уровней, в 
т.ч. в условиях 

Знает особенности этиологии и 
патогенеза заболеваний соот-
ветствующих видов патологий; 
механизмы лечебного влияния 
массажа на организм при раз-
личных заболеваниях; содер-
жание методик ЛФК и массажа 
всевозможных патологиях у 
детей дошкольного возраста, 
школьников и взрослых 

З-
34 

Умеет ориентиро-
ваться в теоретиче-
ских основах масса-
жа; применять на 
практике дифферен-
цированные методи-
ки массажа в зависи-
мости от этиологии 
заболевания и состо-
яния массируемого, 
его возраста 

У-
35 

 Владеет навыками 
применения основных 
средств, форм и двига-
тельных режимов в 
ЛФК; проведения те-
стирования при обсле-
довании больных в 
целях кинезиотерапии; 
подбора средств и форм 
массажа с целью со-
ставления коррекцион-
но-восстановительных 
программ для больных 

В-
30 



инклюзивного 
образования                  
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3. 

различного профиля; 
выполнения различных  
приемов и видов мас-
сажа; выполнения мас-
сажа при различныхза-
болеваниях у лиц раз-
ного возраста, выпол-
нения технических 
приемов классического, 
сегментарно рефлек-
торного и точечного 
массажа для выполне-
ния частных методик 
массажа 

ПК-2 

Способен органи-
зовывать образова-
тельную деятель-
ность в области  
физической куль-
туры и спорта, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования с 
учетом возрастных, 
психолого-
физиологических 
особенностей и 
образовательных 
потребностей обу-
чающихся                      
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3. 

Знает гигиенические основы 
массажа,анатомо-
топографические данные обла-
стей массажа: физиологиче-
ское действие массажа, ре-
флекторные зоны массажа; 
виды и характеристики масса-
жа лечебного (классическо-
го),сегментарного, точечного, 
косметического, спортивного, 
гигиенического, самомассажа, 
аппаратного массажа, гидро-
массажа; приемы массажа, 
разновидности приемов погла-
живания, растирания 

З-
35 

Умеет выявлять по-
требности и приори-
теты инвалидов и лиц 
с ограниченными 
возможностями здо-
ровья в реабилита-
ции, физическом 
развитии и в форми-
ровании их жизненно 
важных навыков 
Умеет применять для 
лиц с ОВЗ  массаж, 
для предупреждения 
негативной динамики 
состояния основного 
дефекта (заболева-
ния), сопутствующих 
заболеваний и вто-
ричных отклонений 

У-
36 

Владеет определением 
перспективы развития и 
применения массажа в 
системе инклюзивного 
образования 

В-
31 

 
3. Содержание дисциплины. 

 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 1 КУРС, 1 СЕМЕСТР  

 Раздел I. Основные виды массажа. Общая методика и техника классического 
массажа. 

1 ТЕМА 1. Приемы классического массажа. Техника приемов массажа: поглажи-
вание, растирание, разминание, вибрация. 

2 ТЕМА  2. Техника массажа головы, лица, шеи. 
3 ТЕМА 3. Техника массажа груди, живота. 
4 Тема  4. Техника массажа воротниковой зоны, верхних и нижних конечностей. 
5 Тема 5. Техника массажа спины, ягодиц. 
6 Тема 6. Выполнение рефлекторных видов массажа. 
7 Тема 7. Выполнение гигиенического, косметического и аппаратного массажа. 

Спортивный массаж. Техника выполнения. 
8 Тема 8.  Выполнение традиционного китайского и точечного массажа 
 1 КУРС, 2 СЕМЕСТР 

 РАЗДЕЛ II. ЧАСТНЫЕ МЕТОДИКИ И ТЕХНИКА ЛЕЧЕБНОГО МАССАЖА. 
9 Тема 1. Методики массажа при травмах опорно-двигательного аппарата. 
10 Тема 2. Методики массажа при заболеваниях суставов, позвоночника, наруше-

ниях осанки, сколиозе. 
11 Тема 3. Методики массажа при заболеваниях и травмах ЦНС и периферической 

нервной системы. 
12 Тема 4. Методики и техника массажа при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы. 



13 Тема 5. Методики и техника массажа при заболевании органов дыхания. 
14 Тема 6. Методики и техника массажа при заболевании пищеварительных орга-

нов. 
15 Тема 7. Методики массажа в хирургической практике, при нарушениях обмена 

веществ, при заболевании кожи. 
16 Тема 8. Методики и техника массажа в гинекологии и при заболевании муж-

ской половой сферы. 
17 Тема 9. Методики массажа в детской практике. 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
 
Частные методики преподавания физической культуры в условиях инклюзивного 

образования (144 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): сформировать у студентов знания и уме-

ния, необходимые для осуществления профессионального и личностного само-
образования и проектирования образовательных маршрутов и профессиональ-
ной карьеры. 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ПК-1 

Способен использо-
вать современные 
методики и технологии 
обучения в учебно-
воспитательном про-
цессе в области физи-
ческой культуры и 
спорта в образователь-
ных учреждениях 
различных уровней, в 
т.ч. в условиях инклю-
зивного образования          
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3. 

Знает принципы и 
формы организации 
реабилитационной 
(восстановительной) 
деятельности инвали-
дов, лиц с ограничен-
ными возможностями 
здоровья за счет 
средств физической 
культуры, направлен-
ные на восстановление 
нарушенных или вре-
менно утраченных 
функций организма 
человека и способно-
стей к общественной и 
профессиональной 
деятельности Этиче-
ские и деонтологиче-
ские нормы, правила 
взаимодействия с ин-
валидами, лицами с 
ОВЗ 

З-
36 

Умеет выбирать и исполь-
зовать оптимальные сред-
ства донесения информа-
ции и общения с инвали-
дами, лицами с ограничен-
ными возможностями 
исходя из степени тяжести 
и структуры нарушений, 
состояния сохранных 
функций 
Организовывать и прово-
дить тестирование лиц с 
сенсорно-двигательными 
нарушениями, учитывая 
возраст, пол, уровень под-
готовленности Выполнять 
классификацию инвали-
дов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
по их степени функцио-
нальных возможностей 
Организовывать первую 
помощь 

У-
37 

Владеет методикой 
конструирования и 
проведения занятий 
различных типов с 
использованием со-
временных методик и 
технологий обучения в 
области физической 
культуры и спорта, в 
т.ч. в условиях инклю-
зивного образования; 
методической диагно-
стикой образователь-
ного процесса по фи-
зической культуре и 
спорту 

В-
32 

ПК-2 

Способен организовы-
вать образовательную 
деятельность в области  
физической культуры 
и спорта, в т.ч. в усло-
виях инклюзивного 
образования с учетом 
возрастных, психоло-
го-физиологических 
особенностей и обра-
зовательных потребно-
стей обучающихся             
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3. 

Знает комплексы 
упражнений по общей 
и специальной физиче-
ской подготовке, 
упражнений по освое-
нию техники жизнен-
но-важных двигатель-
ных умений, упражне-
ний для освоения 
навыков самострахов-
ки, страховки. Мето-
дики проведения кон-
трольных испытаний 
(тестов) для оценки 
общей и специальной 
физической подготов-
ки 

З-
37 

Умеет управлять объемом 
и направленностью трени-
ровочных нагрузок зани-
мающегося для предупре-
ждения негативной дина-
мики состояния основного 
дефекта (заболевания), 
сопутствующих заболева-
ний и вторичных отклоне-
ний. Использовать техни-
ческие средства, методики 
и приемы физической 
помощи для обучения 
занимающихся двигатель-
ным действиям, развития и 
совершенствования ка-
честв и способностей, 
значимых для индивида. 
Использовать способы 
корректировки и совер-

У-
38 

Владеет разрабатывать 
и реализовывать инди-
видуальные образова-
тельные маршруты, 
индивидуальные про-
граммы развития и 
индивидуально-
ориентированные 
образовательные про-
граммы с учетом лич-
ностных и возрастных 
особенностей обуча-
ющихся 

В-
33 



шенствования потребно-
стей, ценностной ориента-
ции, направленности лич-
ности, мотивации и уста-
новок занимающихся для 
их социальной адаптации 
и реабилитации. Изучать 
индивидуальные особен-
ности занимающихся, 
использовать полученную 
информацию при планиро-
вании и корректировке 
тренировочной и воспита-
тельной работы 

 
 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 1КУРС, 2 СЕМЕСТР  

 Раздел I. 

1 Тема 1. Методология частных методик адаптивной физической культуры  

 Методика адаптивной физической культуры детей с нарушением зрения 

2 Тема 2. Характеристика детей с депривацией зрения  

3 Тема 3.  Особенности физического и психического развития детей с нарушением 
зрения  

4 Тема 4. Методы и методические приемы, используемые в адаптивном физиче-
ском воспитании детей с депривацией зрения  

5 Тема 5. Особенности организации и проведения уроков в школах Ш-1У видов  

6 Тема 6. Формы повышения двигательной активности детей с депривацией зре-
ния  

7 Тема 7. Особенности формирования навыка пространственной ориентировки  

8 Тема 8. Особенности обучения плаванию детей с депривацией зрения  

 2 КУРС, 3 СЕМЕСТР 

 Раздел II. 

 Методика адаптивной физической культуры детей с нарушением слуха  

9 Тема 9. Характеристика нарушений слуха  

10 Тема 10. Особенности психофизического развития и двигательных способностей 
детей с нарушением слуха   

11 Тема 11. Основные направления развития и коррекции двигательных и психиче-
ских способностей  

12 Тема 12. Особенности адаптивного физического воспитания глухих и сла-
бослышащих детей  

13 Тема 13. Особенности построения и содержания урока физической культуры  



14 Тема 14. Внеурочные формы занятий  

 Раздел III 

 Методика адаптивной физической культуры детей с нарушением речи 

15 Тема 15. Психолого- педагогическая характеристика детей с нарушениями речи  

16 Тема 16. Методика АФВ детей дошкольного и младшего школьного возраста с 
нарушениями речи  

17 Тема 17. Методика и организация рекреативных и спортивных занятий школь-
ников с умственной отсталостью  

18 Тема 18. Методика адаптивной физической культуры при детском церебраль-
ном параличе 

19 Тема 19. Реабилитация детей с поражением спинного мозга 
20 Тема 20. Методика адаптивной физической культуры детей при врожденных 

аномалиях развития и после ампутации конечностей 
21 Тема 21. Особенности просветительской работы с родителями детей-инвалидов 
 

4. Форма промежуточного контроля:  экзамен 
 
Проектирование процесса подготовки детей с ОВЗ к адаптивному спорту  (72 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): ознакомление будущих специалистов с 

программами адаптивного спорта для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Необходимость 
введения курса обусловлена потребностью в специалистах с физкультурным образованием, 
готовых работать с разными  категориями  инвалидов. 

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ПК-
1 

Способен использовать 
современные методики 
и технологии обучения 
в учебно-
воспитательном про-
цессе в области физи-
ческой культуры и 
спорта в образователь-
ных учреждениях раз-
личных уровней, в т.ч. 
в условиях инклюзив-
ного образования                 
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3. 

Знает методики массового отбора в виде 
адаптивного спорта 
Принципы и формы организации реаби-
литационной (восстановительной) дея-
тельности инвалидов, лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья за счет 
средств физической культуры, направ-
ленные на восстановление нарушенных 
или временно утраченных функций 
организма человека и способностей к 
общественной и профессиональной 
деятельности 
Этические и деонтологические нормы, 
правила взаимодействия с инвалидами, 
лицами с ОВЗ 

З-
38 

Умеет выбирать и использовать опти-
мальные средства донесения информа-
ции и общения с инвалидами, лицами с 
ограниченными возможностями исходя 
из степени тяжести и структуры нару-
шений, состояния сохранных функций 
Организовывать и проводить тестиро-
вание лиц с сенсорно-двигательными 
нарушениями, учитывая возраст, пол, 
спортивную специализацию и уровень 
подготовленности 
Выполнять классификацию инвалидов, 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья по их степени функциональ-
ных возможностей Организовывать 
первую помощь 

У-
39 



ПК-
2 

Способен организовы-
вать образовательную 
деятельность в области  
физической культуры и 
спорта, в т.ч. в услови-
ях инклюзивного обра-
зования с учетом воз-
растных, психолого-
физиологических осо-
бенностей и образова-
тельных потребностей 
обучающихся                       
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3. 

Знает комплексы упражнений по общей 
и специальной физической подготовке, 
упражнений по освоению техники по 
виду адаптивного спорта (группе спор-
тивных дисциплин), упражнений для 
освоения навыков самостраховки, стра-
ховки. Методики проведения контроль-
ных испытаний (тестов) для оценки 
общей и специальной физической под-
готовки, основ технической подготовки 
в виде адаптивного спорта (группе 
спортивных дисциплин). Методики 
обучения занимающихся технике спор-
тивных дисциплин (упражнений) в виде 
адаптивного спорта (группе спортивных 
дисциплин) 

З-
39 

Умеет управлять объемом и направлен-
ностью тренировочных нагрузок зани-
мающегося для предупреждения нега-
тивной динамики состояния основного 
дефекта (заболевания), сопутствующих 
заболеваний и вторичных отклонений. 
Использовать технические средства, 
методики и приемы физической помощи 
для обучения занимающихся двигатель-
ным действиям, развития и совершен-
ствования качеств и способностей, зна-
чимых в виде (спортивной дисциплине) 
адаптивного спорта. 
Использовать способы корректировки и 
совершенствования потребностей, цен-
ностной ориентации, направленности 
личности, мотивации и установок зани-
мающихся для обеспечения спортивно-
го совершенствования в виде адаптив-
ного спорта (группе спортивных дисци-
плин), их социальной адаптации и реа-
билитации. Изучать индивидуальные 
особенности занимающихся, использо-
вать полученную информацию при 
планировании и корректировке трени-
ровочной и воспитательной работы 

У-
40 

 
3. Содержание дисциплины. 

 
№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 1 КУРС, 1 СЕМЕСТР  

1 ТЕМА 1 Предмет и задачи адаптивного спорта  – вида АФК 
2 ТЕМА 2. Функции,  принципы и организация адаптивного спорта 
3 ТЕМА 3.  Виды адаптивного спорта 
 1 КУРС, 2 СЕМЕСТР 

4 ТЕМА 4. Классификации в адаптивном спорте 
5 ТЕМА 5. Параолимпийское движение – основное направление развития адап-

тивного спорта 
6 ТЕМА 6. Цель, принципы, содержание игр Специальной Олимпиады 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Инклюзивный образовательный процесс по физическому воспитанию в дошколь-

ных образовательных учреждениях (72 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): изучение условий, необходимых для органи-

зации инклюзивного образовательного процесса по физическому воспитанию в 
дошкольных образовательных организациях. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 
 

ПК-1 

Способен использовать 
современные методики 
и технологии обучения 
в учебно-
воспитательном про-
цессе в области физиче-
ской культуры и спорта 
в образовательных 
учреждениях различ-
ных уровней, в т.ч. в 
условиях инклюзивного 
образования                          
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  

Знает методы лечения, 
профилактики и кор-
рекции средствами 
физической культуры; 
организацию, структу-
ру, содержание, совре-
менные технологии и 
передовую практику 
лечебно-
оздоровительной рабо-
ты с лицами, отнесен-
ными к категории «от-
клонения в состоянии 
здоровья и инвалиды» 

З-
40 

Умеет применять мето-
ды лечения, профилак-
тики и коррекции сред-
ствами физической 
культуры; организацию, 
структуру, содержание, 
современные техноло-
гии и передовую прак-
тику лечебно-
оздоровительной рабо-
ты с лицами, отнесен-
ными к категории «от-
клонения в состоянии 
здоровья и инвалиды» 

У-
41 

Владеет методами ле-
чения, профилактики и 
коррекции средствами 
физической культуры; 
организацией, структу-
рой, содержанием, 
современными техноло-
гиями и передовой 
практикой лечебно-
оздоровительной рабо-
ты с лицами, отнесен-
ными к категории «от-
клонения в состоянии 
здоровья и инвалиды» 

В-
34 



ПК-1.3.  разных нозологических 
групп в дошкольных 
образовательных учре-
ждениях 

разных нозологических 
групп в дошкольных 
образовательных учре-
ждениях 

разных нозологических 
групп в дошкольных 
образовательных учре-
ждениях 

ПК-2 

Способен организовы-
вать образовательную 
деятельность в области  
физической культуры и 
спорта, в т.ч. в условиях 
инклюзивного образо-
вания с учетом возраст-
ных, психолого-
физиологических осо-
бенностей и образова-
тельных потребностей 
обучающихся                       
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3.  

Знает нормативно-
правовые материалы, 
современные методики 
обеспечивающие ста-
бильное и качественное 
функционирование и 
развитие в регионе 
дошкольных образова-
тельных учреждениях 
системы физической 
реабилитации инвали-
дов и лиц с ограничен-
ными возможностями 
здоровья средствами 
физической культуры 

З-
41 

Умеет решать пробле-
мы внедрения ФГОС  
для лиц ОВЗ с реализа-
цией требований по 
предоставлению необ-
ходимых образователь-
ных условий и создания 
системы условий по 
компенсации патологи-
ческих процессов сред-
ствами физической 
культуры   в дошколь-
ных образовательных 
учреждениях 

У-
42 

Владеет определением 
перспективы развития и 
применения средств 
физической культуры в 
системе инклюзивного 
образования в до-
школьных образова-
тельных учреждениях 

В-
35 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 1курс, 3,4 семестр 

 Раздел I.  

1 Тема 1. Основы инклюзивного образования в сфере физической культуры и спорта 
2 Тема 2. Определение особенностей физического и психического развития детей и 

подростков с ограниченными возможностями здоровья 
3 Тема 3. Анализ и оценка эффективности коррекционных методик, направленных на 

формирование физического и психического развития детей и подростков с 
ограниченными возможностями здоровья в дошкольных учреждениях. 

4 Тема 4. Тестирование в процессе инклюзивного образования в сфере физической 
культуры и спорта. 

 Раздел II. Практический раздел. Методика обучения 

5 Тема 1: Специальное физкультурно-спортивное и реабилитационное оборудования и 
инвентарь. 

 
1. Форма промежуточного контроля:  зачет 

 
Взаимодействие семьи детей с ОВЗ и образовательного учреждения (72 ч.) 

 

1.Цели учебной дисциплины (модуля): формирование у студентов осознания воз-
можностей педагогического сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ 
в ряду стратегических направлений воспитания детей с патологией в развитии. 

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ПК-
1 

Способен ис-
пользовать со-
временные мето-
дики и техноло-
гии обучения в 
учебно-
воспитательном 
процессе в обла-
сти физической 
культуры и 
спорта в образо-
вательных учре-

Знает методику коррекци-
онной работы воспитыва-
ющими детей с проблема-
ми в развитии; специфику 
преемственности 
реабилитационными 
учреждениями 

З-
42 

Умеет осмысливать теоре-
тические подходы к вос-
питанию в семье детей с 
отклонениями в развитии; 
находить соответствую-
щую литературу по изуча-
емому вопросу 

У-
43 

    



ждениях различ-
ных уровней, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования              
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3.  

ПК-
2 

Способен орга-
низовывать об-
разовательную 
деятельность в 
области  физиче-
ской культуры и 
спорта, в т.ч. в 
условиях инклю-
зивного образо-
вания с учетом 
возрастных, 
психолого-
физиологических 
особенностей и 
образовательных 
потребностей 
обучающихся            
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3.  

Знает теоретические под-
ходы к воспитанию в се-
мье детей с 
с отклонениями в разви-
тии;основные психотера-
певтические приемы по 
оказанию  помощи семье 

З-
43 

Умеет понимать связь 
положений науки и психо-
логической 
практики; видеть специ-
фику преемственности 
реабилитационными 
учреждениями 

У-
44 

Владеет основными пси-
хотерапевтическими при-
емами 
оказанию помощи семье; 
методикой коррекционной 
работы 
с семьями, воспитываю-
щими детей с проблемами 
в развитии 

В-
36 

 
3. Содержание дисциплины. 

 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Вариативная часть 
 Раздел 1. Теоретические основы педагогического сопровождения семьи, 

воспитывающей ребенка с ОВЗ 
1 Тема 1. Предмет, задачи и методы 

педагогического сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ 
2 Тема 2. Теории семейных систем, социально-экологическая модель 

семьи 
3 Тема 3. Концепции семейного воспитания детей с отклонениями в развитии 
 Раздел 2. Особенности детско- родительских отношений в семьях, 

воспитывающих детей с отклонениями в развитии 
5 Тема 1. Личностные особенности родителей, воспитывающих ребенка с от-

клонениями в развитии. Типы семейного воспитания и их влияние на форми-
рование личности ребенка 

6 Тема 2. Особенности использования методов изучения детско-родительских 
отношений в семьях, воспитывающих детей с отклонениями в развитии 

 Раздел 3. Психолого-педагогическое сопровождение семей, воспитываю-

щих детей с отклонениями в развитии 
7 Тема 1. Задачи, принципы и формы работы с родителями 
8 Тема 2. Особенности психолого- педагогического сопровождения семей, 

воспитывающих детей с отклонениями в развитии 
9 Тема 3. Особенности психолого- педагогического сопровождения семей, 

воспитывающих детей с нарушениями слуха 
10 Тема 4.Особенности психолого- педагогического сопровождения семей, 

воспитывающих детей с нарушениями зрения  



11 Тема 5.Особенности  психолого- педагогического сопровождения семей, 
воспитывающих детей с нарушениями речи 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 

 
Проектирование урока физической культуры в условиях инклюзивного образова-

ния (72 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – состоит в содействии формированию компе-

тенций, необходимых для успешной профессиональной деятельности.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ПК-3 

Способен к организа-
ции и проведению 
научных исследований 
в области физической 
культуры в условиях 
инклюзивного образо-
вания                                     
ПК-3.1.  
ПК-3.2.  
ПК-3.3. 

Знает планирование и 
проведение исследова-
ний, сбор и выбор ин-
формации; логику 
научно-
исследовательской 
работы, основные этапы 
научного исследования, 
методику проведения 
научного исследования, 
основные методы ис-
следования, способы и 
виды литературно-
графического оформле-
ния результатов науч-
ного исследования 

З-
44 

Умеет систематизиро-
вать и конструировать 
любого рода исследо-
вания. Определять 
проблему; обосновы-
вать актуальность ис-
следования; определять 
объект и предмет ис-
следования; формули-
ровать цель, задачи; 
гипотезу исследования; 
обработывать, анализи-
ровать и описывать 
результаты исследовани 

У-
45 

Владеет умениями в 
написании научных 
статей, методических 
рекомендаций, научно-
методических разрабо-
ток, выступлениях на 
конкурсах, конферен-
циях, собраниях; мето-
дами проведения науч-
ных исследований в 
профессиональной 
деятельности; навыка-
ми использования 
учебно-лабораторного 
оборудования, аппара-
туры, инвентаря 

В-
37 

 
3. Содержание дисциплины. 

 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Проектирование уроков ФК с учетом многообразия нозологических направле-
ний 

2 Тема 2. Проектирование урока ФК с инклюзией обучающихся, отнесенных к категории 
«ЗПР» 

3 Тема 3. Проектирование урока ФК с инклюзией обучающихся, отнесенных к категории 
«РАС» 

4 Тема 4. Проектирование индивидуальных занятий ЛФК у обучающихся  с нарушения-
ми ОДА 

5 Тема 5. Проектирование урока ФК с инклюзией обучающихся, отнесенных к категории 
«тяжелые нарушения речи» 

6 Тема 6. Проектирование урока ФК с инклюзией обучающихся, отнесенных к категори-
ям «слабовидящие» и «слабослышащие» 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 

 
Проектирование образовательной среды (72 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – направлена на подготовку   магистров, 

проектирующих образовательную среду  как систему (совокупность) различных 
условий: физических, социальных, культурных, психолого-педагогических  в условиях  
инклюзивного образования  инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья (далее ОВЗ). Дисциплина способствует достижению обучающимися  планируемых 
результатов - знаний, умений, навыков  и опыта деятельности, являющихся составны-
ми элементами компетенций при освоении ОПОП. 
 



2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

ПК-
3 

Способен к 
организации и 
проведению 
научных ис-
следований в 
области физи-
ческой культу-
ры в условиях 
инклюзивного 
образования           
ПК-3.1.  
ПК-3.2.  
ПК-3.3. 

Знает планирование и про-
ведение исследований, 
сбор и выбор информации; 
логику научно-
исследовательской работы, 
основные этапы научного 
исследования, методику 
проведения научного ис-
следования, основные 
методы исследования, 
способы и виды литератур-
но-графического оформле-
ния результатов научного 
исследования 

З-
45 

Умеет систематизировать и 
конструировать любого 
рода исследования. Опре-
делять проблему; обосно-
вывать актуальность ис-
следования; определять 
объект и предмет исследо-
вания; формулировать 
цель, задачи; гипотезу 
исследования; обработы-
вать, анализировать и опи-
сывать результаты иссле-
довани 

У-
46 

Владеет умениями в напи-
сании научных статей, 
методических рекоменда-
ций, научно-методических 
разработок, выступлениях 
на конкурсах, конференци-
ях, собраниях; методами 
проведения научных ис-
следований в профессио-
нальной деятельности; 
навыками использования 
учебно-лабораторного 
оборудования, аппаратуры, 
инвентаря 

В-
38 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1  Тема 1.Характеристика типичных нарушений инвалидов и лиц с ОВЗ 

2 Тема 2. Проектирование учебного процесса студентов-инвалидов и студентов 
с ОВЗ   

 

3  Тема 3. Содержание и диагностика образовательных результатов обучающихся 
инвалидов и лиц с ОВЗ 

 
4.  Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Учебная практика (ознакомительная) (108 ч.) 

1. Цели учебной дисциплины (модуля): ознакомление студентов с основами педагоги-
ческой и научно-исследовательской деятельности учителя физической культуры в 
условиях инклюзивного образования. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осу-
ществлять крити-
ческий анализ 
проблемных ситу-
аций на основе 
системного подхо-
да, вырабатывать 
стратегию дей-
ствий                             
УК-1.1 
УК-1.2. 
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5. 

Знает методы представ-
ления и описания резуль-
татов проектной дея-
тельности; методы, кри-
терии и параметры оцен-
ки результатов выполне-
ния проекта; принципы, 
методы и требования, 
предъявляемые к про-
ектной работе 

З-
46 

Умеет получать новые 
знания на основе анали-
за, синтеза и др.; соби-
рать данные по сложным 
научным проблемам 
относящимся к профес-
сиональной области; 
осуществлять поиск 
информации и решений  
на основе действий, 
эксперимента и опыта 

У-
47 

Владеет исследованием  
проблемы профессио-
нальной деятельности  с 
применением анализа; 
синтеза и других методов 
интеллектуальной дея-
тельности; выявлением 
научных проблем и ис-
пользованием  адекват-
ных методов для их ре-
шения; демонстрировани-
ем оценочных суждений в 
решении проблемных 
профессиональных ситуа-
ций 

В-
39 

УК-2 

Способен управ-
лять проектом на 
всех этапах его 
жизненного цикла        
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает методы представ-
ления и описания резуль-
татов проектной дея-
тельности; методы, кри-
терии и параметры оцен-
ки результатов выполне-
ния проекта; принципы, 
методы и требования, 
предъявляемые к про-
ектной работе 

З-
47 

Умеет обосновывать 
практическую и теорети-
ческую значимость по-
лученных результатов; 
проверять и анализиро-
вать проектную доку-
ментацию; прогнозиро-
вать  развитие процессов 
в проектной профессио-
нальной области; выдви-
гать инновационные 
идеи и нестандартные 
подходы к их реализации 
в целях реализации про-
екта; анализировать 
проектную документа-
цию; рассчитывать каче-
ственные и количествен-

У-
48 

Владеет управлением 
проектами в области, 
соответствующей профес-
сиональной деятельности; 
распределением заданий и 
побуждением других к 
достижению целей; 
управлением разработкой 
технического задания 
проекта, управлением 
реализации профильной 
проектной работы; управ-
лением процесса обсуж-
дения и доработки проек-
та;  участием в разработке 
технического задания 
проекта, разработкой 
программы реализации 

В-
40 



ные результаты, сроки 
выполнения проектной 
работы 

проекта в профессиональ-
ной области; организаци-
ей проведения професси-
онального обсуждения 
проекта, участием в веде-
нии проектной докумен-
тации 

УК-5 

Способен анализи-
ровать и учитывать 
разнообразие куль-
тур в процессе 
межкультурного 
взаимодействия            
УК-5.1. 
УК-5.2.  
УК-5.3.  

Знает психологические 
основы социального 
взаимодействия; направ-
ленного на решение 
профессиональных за-
дач;  основные принципы 
организации деловых 
контактов; методы под-
готовки к переговорам, 
национальные, этнокуль-
турные и конфессио-
нальные особенности и 
народные традиции 
населения;  основные 
концепции взаимодей-
ствия людей в организа-
ции, особенности диади-
ческого взаимодействия 

З-
48 

Умеет грамотно, доступ-
но излагать профессио-
нальную информацию в 
процессе межкультурно-
го взаимодействия; со-
блюдать  этические нор-
мы и права человека; 
анализировать особенно-
сти социального взаимо-
действия с учетом наци-
ональных, этнокультур-
ных, конфессиональных 
особенностей 

У-
49 

Владеет организацией 
продуктивного взаимо-
действия  в профессио-
нальной среде с учетом 
национальных, этнокуль-
турных, конфессиональ-
ных особенностей; пре-
одолением коммуника-
тивных, образовательных, 
этнических, конфессио-
нальных и других барье-
ров  в процессе межкуль-
турного взаимодействия;  
выявлением разнообразия 
культур в процессе меж-
культурного взаимодей-
ствия 

В-
41 

УК-6 

Способен опреде-
лять и реализовы-
вать приоритеты 
собственной дея-
тельности и спосо-
бы ее совершен-
ствования на осно-
ве самооценки              
УК-6.1 
УК-6.2.  
УК-6.3.  
УК-6.4. 
УК-6.5. 

Знает особенности при-
нятия и реализации орга-
низационных, в том 
числе управленческих 
решений; теоретико-
методологические осно-
вы саморазвития, само-
реализации, использова-
ния творческого потен-
циала  собственной дея-
тельности;  основные 
научные школы психо-
логии и управления; 
деятельностный подход в 
исследовании личност-
ного развития;  техноло-
гию и методику само-
оценки; теоретические 
основы акмеологии, 
уровни анализа психиче-
ских явлений 

З-
49 

Умеет определять  прио-
ритеты профессиональ-
ной деятельности и спо-
собы ее совершенствова-
ния на основе самооцен-
ки; разрабатывать, кон-
тролировать, оценивать  
и исследовать компонен-
ты профессиональной 
деятельности; планиро-
вать самостоятельную 
деятельность в решении 
профессиональных задач 

У-
50 

Владеет навыками опре-
деления эффективного 
направления действий в 
области профессиональ-
ной деятельности; приня-
тием решений на уровне 
собственной профессио-
нальной деятельности; 
навыками планирования 
собственной профессио-
нальной деятельности 

В-
42 

ОПК-
4 

Способен созда-
вать и реализовы-
вать условия и 
принципы духов-
но-нравственного 
воспитания обуча-
ющихся на основе 
базовых нацио-
нальных ценностей      
ОПК-4.1. 
ОПК-4.2. 
ОПК-4.3. 

Знает российские тради-
ционные духовные цен-
ности; принципы проек-
тирования образователь-
ной среды, комфортной и 
безопасной для личност-
ного развития обучаю-
щегося, основы преду-
преждения нарушений в 
развитии и становлении 
личности, ее аффектив-
ной, интеллектуальной и 
волевой сфер; основы 
формирования и реали-
зации планов развиваю-
щей работы с обучаю-
щимися с учетом их 
индивидуально-
психологических осо-
бенностей; механизмы  
повышения психолого-
педагогической компе-
тентности родителей 
(законных представите-
лей), педагогов, препода-
вателей и администрации 
образовательной органи-
зации; основы проекти-
рования программ пси-
холого-педагогического 

З-
50 

Умеет определять уро-
вень сформированности 
у детей духовно-
нравственного развития;  
проводить психолого-
педагогические исследо-
вания, направленные на 
получение достоверных 
данных о тенденциях в 
области личностного 
развития современных 
российских детей; пла-
нировать и осуществлять 
совместно с педагогом 
превентивные мероприя-
тия профилактической 
направленности 

У-
51 

Владеет принципами 
духовного и нравственно-
го воспитания детей на 
основе российских тради-
ционных ценностей; ос-
новами разработки инди-
видуальных учебных 
планов, анализом и выбо-
ром оптимальных педаго-
гических технологий 
обучения и воспитания 
обучающихся в соответ-
ствии с их возрастными и 
психофизическими осо-
бенностями; принципами 
просветительской работы 
с родителями (законными 
представителями) по 
принятию особенностей 
поведения, миропонима-
ния, интересов и склонно-
стей, в том числе одарен-
ности ребенка 

В-
43 



сопровождения 

ОПК-
6 

Способен проекти-
ровать и использо-
вать эффективные 
психолого-
педагогические, в 
том числе инклю-
зивные, техноло-
гии в профессио-
нальной деятель-
ности, необходи-
мые для индивиду-
ализации обучения, 
развития, воспита-
ния обучающихся с 
особыми образова-
тельными потреб-
ностями     ОПК-
6.1. 
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3. 

Знает методологию про-
ектирования в решении 
профессиональных за-
дач; особенности инди-
видуализации обучения, 
развития, воспитания 
обучающихся с особыми 
образовательными по-
требностями, в том числе  
в инклюзивном классе; 
основы развития взаимо-
действия младших 
школьников с ОВЗ и их 
здоровых сверстников; 
стандартные методы и 
психолого-
педагогические техноло-
гии, позволяющие ре-
шать развивающие зада-
чи, задачи индивидуали-
зации обучения и разви-
тия обучающихся с осо-
быми образовательными 
потребностями; возраст-
ные и психофизические  
особенности обучаю-
щихся, основные специ-
альные научные знания и 
результаты исследования 
в области психологии и 
психофизиологии лиц с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья; моде-
ли проектирования обра-
зовательной среды 

З-
51 

Умеет проводить оценку 
эффективности педаго-
гического проектирова-
ния; Владеет методами и 
технологией проектиро-
вания педагогической 
деятельности с учетом 
психологии и психофи-
зиологии лиц с ограни-
ченными возможностями 
здоровья; анализировать 
системы обучения, раз-
вития, воспитания обу-
чающихся с особыми 
образовательными по-
требностями здоровья в 
школе, реализующей 
инклюзивную практику; 
подбирать оптимальные 
психолого-
педагогические техноло-
гии обучения и воспита-
ния обучающихся в со-
ответствии с их возраст-
ными и психофизиче-
скими особенностями; 
анализировать психоло-
го-педагогические мето-
ды и технологии, позво-
ляющие решать разви-
вающие задачи, задачи 
индивидуализации обу-
чения и развития обуча-
ющихся с особыми обра-
зовательными потребно-
стями; учитывать требо-
вания к организации 
совместной и индивиду-
альной учебной и воспи-
тательной деятельности 
при проектировании 
педагогической деятель-
ности;  применять дея-
тельностный подход к 
задачам проектирования 
в сфере образования и 
науки; использовать 
знания о подходах к 
педагогическому проек-
тированию в решении 
практических задач  

У-
52 

Владеет основами разра-
ботки и использования 
оптимальных психолого-
педагогических, в том 
числе инклюзивных, тех-
нологий обучения и вос-
питания обучающихся с 
особыми образователь-
ными потребностями; 
эффективными способами 
взаимодействия со специ-
алистами (учителями-
дефектологами, учителя-
ми-логопедами) для опре-
деления эффективных 
психолого-
педагогических, в том 
числе инклюзивных тех-
нологий в профессио-
нальной деятельности, 
необходимых для инди-
видуализации обучения, 
развития, воспитания 
обучающихся с особыми 
образовательными по-
требностями; оценивани-
ем возможности и рисков 
педагогического проекти-
рования; разработкой 
рекомендаций по проек-
тированию педагогиче-
ской деятельности с уче-
том психологии и психо-
физиологии лиц с ограни-
ченными возможностями 
здоровья; определением  
методов и технологии 
проектирования педаго-
гической деятельности в  
соответствии с професси-
ональными задачами; 
применением основных 
методов и моделей педа-
гогического проектирова-
ния 

В-
44 

ОПК-
7 

Способен планиро-
вать и организовы-
вать взаимодей-
ствия участников 
образовательных 
отношений                    
ОПК-7.1. 
ОПК-7.2. 
ОПК-7.3. 

Знает руководящие 
принципы, методологи-
ческие подходы, методи-
ки и эффективные прак-
тики обучения взрослых, 
индивидуального 
наставничества, повы-
шения эффективности 
командного взаимодей-
ствия, профилактики 
профессионального вы-
горания и т.д. 

З-
52 

Умеет наблюдать и оце-
нивать эффективность 
деятельности специали-
ста, правильность вы-
полнения процедур и 
методов в соответствии с 
принятыми (действую-
щими) стандартами, 
регламентами и органи-
зационными требовани-
ями; применять на прак-
тике методы обучения 
взрослых, коучинга, 
повышения эффективно-
сти командного взаимо-
действия, профилактики 
профессионального вы-
горания и т.д.; развивать 
и поддерживать обмен 
профессиональными 
знаниями реабилитаци-
онными организациями 
разного вида и типа 

У-
53 

Владеет основами обес-
печения взаимодействия с 
педагогами и другими 
специалистами образова-
тельной организации по 
вопросам развития обу-
чающихся в ведущей для 
возраста деятельности; 
методами индивидуаль-
ных и групповых кон-
сультаций участников 
образовательных отноше-
ний, методами командо-
образования 

В-
45 



ОПК-
8 

Способен проекти-
ровать педагогиче-
скую деятельность 
на основе специ-
альных научных 
знаний и результа-
тов исследований         
ОПК-8.1. 
ОПК-8.2. 
ОПК-8.3. 

Знает основные принци-
пы и процедуры научно-
го исследования; методы 
критического анализа и 
оценки научных дости-
жений и исследований в 
области педагогики; 
методы критического 
анализа и оценки науч-
ных достижений и педа-
гогических исследова-
ний; экспериментальные 
и теоретические методы 
научно-
исследовательской дея-
тельности; основные 
этапы планирования и 
реализации научного 
исследования в области 
педагогики; методы и 
технологии социально-
психологической под-
держки лиц с ограничен-
ными возможностями 
здоровья; технологии 
социального проектиро-
вания, моделирования и 
прогнозирования; мето-
ды математической ста-
тистики 

З-
53 

Умеет учитывать теоре-
тические и эмпирические 
ограничения, накладыва-
емые структурой психо-
лого-педагогического 
знания; анализировать 
методы научных иссле-
дований  в целях реше-
ния  исследовательских и 
практических задач; 
разрабатывать методоло-
гически обоснованную  
программу научного 
исследования; организо-
вать научное исследова-
ние в области педагоги-
ки; применять методы 
математической стати-
стики для исследований 
в профессиональной 
деятельности; умеет 
обрабатывать данные и 
их интерпретировать; 
осуществлять подготовку 
обзоров, аннотаций, 
отчетов, аналитических 
записок, профессиональ-
ных публикаций, инфор-
мационных материалов 
по результатам исследо-
вательских работ в обла-
сти; представлять ре-
зультаты исследователь-
ских работ, выступать с 
сообщениями и доклада-
ми по тематике прово-
димых исследований 

У-
54 

Владеет навыками прове-
дения исследований с 
учетом теоретических и 
эмпирических ограниче-
ний, накладываемых 
структурой психолого-
педагогического знания; 
осуществлением обосно-
ванного выбора методов 
для проведения научного 
исследования; разработ-
кой программ научно-
исследовательской рабо-
ты; опытом проведения 
научного исследования в 
профессиональной дея-
тельности; современными 
технологиями организа-
ции сбора, обработки 
данных; основными 
принципами проведения 
научных исследований в 
области педагогики 

В-
46 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 1. Участие в установочной конференции. 
2. Изучение внутреннего распорядка образовательного учреждения, требований 

охраны труда и пожарной безопасности.  
3. Согласование индивидуальных заданий, рабочих планов–графиков с руково-

дителем практики от профильной организации и обучающимся. 
2 1. Знакомство и собеседование с руководством и педагогическим составом об-

разовательного учреждения. 
2. Ознакомиться с нормативно-правовыми документами;  
3. Изучить систему планирования работы образовательного учреждения. 
4. Ознакомиться с деятельностью учителя по физической культуре; 
5. Изучить работу по основным направлениям деятельности образовательного 

учреждения. 
3 1. Анализ собранных материалов.  

2. Подготовка материалов для написания отчета по практике. 

3. Подготовка и оформление отчета по практике, за весь период практики  
 

 
 

4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
 
Учебная практика (технологическая (проектно-технологическая)) (108 ч.) 

 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): закрепление и углубление теоретической под-
готовки обучающихся и приобретение ими  практических навыков и компетенций в 
сфере профессиональной  деятельности учителя физической культуры в условиях ин-
клюзивного образования. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осу-
ществлять крити-
ческий анализ 
проблемных ситу-
аций на основе 
системного под-
хода, вырабаты-
вать стратегию 
действий                      
УК-1.1 
УК-1.2. 
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5. 

Знает актуальные про-
блемы, тенденции раз-
вития, методы (техно-
логии) инклюзивного 
образования в физиче-
ском воспита-
нии,современные сред-
ства и методы научного 
и практического реше-
ния актуальных про-
блем в каждом из видов 
адаптивной физической 
культуры 

З-
5
4 

Умеет преобразовывать но-
вую научную информацию, 
информацию о новшествах в 
области инклюзивного обра-
зования, использовать совре-
менные средства и методы 
научного и практического 
решения актуальных проблем 
в каждом из видов адаптив-
ной физической культуры, 
использовать знание совре-
менных проблем инклюзив-
ного образования при реше-
нии профессиональных задач; 

У
-
55 

Владеет способностью 
использовать совре-
менные средства и 
методы научного и 
практического решения 
актуальных проблем в 
каждом из видов адап-
тивной физической 
культуры готовностью 
решать нестандартные 
проблемы, возникаю-
щие в процессе реали-
зации образовательной 
деятельности в различ-
ных видах адаптивной 
физической культуры 

В
-
4
7 

УК-2 

Способен управ-
лять проектом на 
всех этапах его 
жизненного цикла       
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает о способах, мето-
дах, методиках, техно-
логиях проектирования 
образовательного про-
странства в условиях 
инклюзии; основные 
положения гуманисти-
ческой личностно-
ориентированной кон-
цепции отношения 
общества к лицам с 
отклонениями в состоя-
нии здоровья (включая 
инвалидов) 

З-
5
5 

Умеет обобщать и внедрять в 
практическую работу россий-
ский и зарубежный опыт по 
восстановлению нарушенных 
или временно утраченных 
функций организма человека, 
в том числе путем включения 
средств и методов адаптивной 
физической культуры в инди-
видуальную программу реа-
билитации 

У
-
56 

Владеет системой реа-
лизации методических 
моделей, методик, 
технологий и приемов 
инклюзивного образо-
вательного процесса; 
методиками, техноло-
гиями и приёмами 
систематизации, обоб-
щения и распростране-
ния отечественного и 
зарубежного методиче-
ского опыта в профес-
сиональной области, 
публичного представ-
ления результатов 
научно-
исследовательского 
проекта и т.п. 

В
-
4
8 

УК-3 

Способен органи-
зовывать и руко-
водить работой 
команды, выраба-
тывая командную 
стратегию для 
достижения по-
ставленной цели          
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3. 
УК-3.4.  
УК-3.5.  

Демонстрирует знания 
системы существенных 
характеристик процес-
сов саморазвития и 
самореализации и дает 
полную аргументацию 
адекватности использо-
вания своих способно-
стей и возможностей в 
определенной ситуации 
в команде 

З-
5
6 

Умеет планировать и управ-
лять командной работой,  
вырабатывать стратегию 
достижения поставленной 
цели  

У
-
57 

Владеет полной систе-
мой приемов самораз-
вития и 
самореализации, де-
монстрируя творческий 
подход вместе с коман-
дой  при выборе прие-
мов с учетом опреде-
ленности 
или неопределенности 
ситуации в области 
инклюзивного образо-
вания 

В
-
4
9 

УК-4 

Способен приме-
нять современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на ино-
странном(ых) 
языке(ах), для 
академического и 
профессионально-
го взаимодействия      
УК-4.1. 
УК-4.2.  
УК-4.3. 
УК-4.4.  
УК-4.5 

Знает правила ведения 
деловой переписки,  
речевую культуру об-
щения, правила состав-
ления текста и проведе-
ния презентации ; пра-
вила пользования элек-
тронными словарями 

З-
5
7 

Умеет составлять и осу-
ществлять монологические 
высказывания по профессио-
нальной тематике (презента-
ции, выступления, инструк-
тирование); вести деловую 
переписку на иностранном 
языке 

У
-
58 

Владеет современными 
компьютерными про-
граммами; делать 
письменный перевод 
информации професси-
онального характера с 
иностранного языка на 
русский и с русского на 
иностранный язык 

В
-
5
0 

УК-5 

Способен анали-
зировать и учиты-
вать разнообразие 
культур в процес-
се межкультурно-
го взаимодействия      
УК-5.1. 
УК-5.2.  
УК-5.3.  

Знает этические нормы, 
применяемые в соответ-
ствующей 
области профессио-
нальной деятельности  в 
процессе межкультур-
ного взаимодействия 

З-
5
8 

Умеет принимать решения и 
выстраивать линию профес-
сионального поведения с 
учетом этических норм, при-
нятых в соответствующей 
области профессиональной 
деятельности, учитывать 
разнообразие культур 

У
-
59 

Владеет навыками 
организации работы 
исследовательского 
и педагогического 
коллектива на основе 
соблюдения 
принципов профессио-
нальной этики 

В
-
5
1 



УК-6 

Способен опреде-
лять и реализовы-
вать приоритеты 
собственной дея-
тельности и спо-
собы ее совершен-
ствования на ос-
нове самооценки         
УК-6.1 
УК-6.2.  
УК-6.3.  
УК-6.4. 
УК-6.5. 

Знает новые методы 
исследования, сбора, 
обработки и использо-
вания современных 
информационных тех-
нологий и интерпрета-
ции получаемых дан-
ных 

З-
5
9 

Умеет анализировать, систе-
матизировать, классифициро-
вать и практически резюми-
ровать российскую и зару-
бежную учебно-
методическую и научную 
информацию по адаптивной 
физической культуре 

У
-
60 

Владеет способностью 
к самостоятельному 
обучению новым мето-
дам исследования, 
сбору, обработке и 
использованию совре-
менных информацион-
ных технологий и ин-
терпретации получае-
мых данных, к измене-
нию научного и науч-
но-производственного 
профиля своей профес-
сиональной деятельно-
сти 

В
-
5
2 

ОПК
-1 

Способен осу-
ществлять и опти-
мизировать про-
фессиональную 
деятельность в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми актами 
в сфере образова-
ния и нормами 
профессиональной 
этики                            
ОПК-1.1. 
ОПК-1.2. 
ОПК-1.3. 

Знает о процессах гене-
зиса и эволюции Рос-
сийского государства и 
права, о государствен-
ных органах и их функ-
циях; об основных от-
раслях права и основ-
ных 
источниках правового 
обеспечения в области 
инклюзивного образо-
вания 

З-
6
0 

Умеет сформировать умения 
и навыки научного анализа 
государственно-правовой 
действительности, самостоя-
тельной профессиональной 
деятельности на основе 
нормативно-правовых актов, 
в области физической культу-
ры и спорта; инклюзивного 
образования, Владеет поня-
тийным аппаратом курса 

У
-
61 

Владеет понятийным 
аппаратом курса, воз-
можностями эффектив-
ного поиска информа-
ции, навыками анализа 
правовых документов, 
методологией исследо-
вания 
процессов функциони-
рования государствен-
ных органов и учре-
ждений, отраслей и 
институтов права; 
освоить формально-
юридический и сравни-
тельно-правовой мето-
ды 
анализа в области ин-
клюзивного образова-
ния 

В
-
5
3 

ОПК
-2 

Способен проек-
тировать основные 
и дополнительные 
образовательные 
программы и раз-
рабатывать науч-
но-методическое 
обеспечение их 
реализации                   
ОПК-2.1. 
ОПК-2.2. 
ОПК-2.3. 

Знает стадии, этапы и 
процедуры проектиро-
вания основных и до-
полнительных образо-
вательных программ, 
структуру и 
особенности научно-
методического обеспе-
чения их реализации в 
условиях инклюзивного 
образования 

З-
6
1 

Умеет разрабатывать алго-
ритм проектирования основ-
ных и 
дополнительных образова-
тельных программ и осу-
ществляет их проектирование 
с учетом планируемых обра-
зовательных результатов, 
отбирает элементы содержа-
ния программ, определяет 
принципы их преемственно-
сти и планируемые образова-
тельные результаты основных 
и дополнительных образова-
тельных программ 

У
-
62 

Владеет навыками 
проектирования основ-
ных и дополнительных 
образовательных про-
грамм, структуру и 
особенности научно-
методического обеспе-
чения их реализации в 
условиях инклюзивно-
го образования и ис-
пользования эффектив-
ных психолого-
педагогических, в том 
числе инклюзивных, 
технологий в профес-
сиональной деятельно-
сти, необходимых для 
индивидуализации 
обучения, развития 

В
-
5
4 

ОПК
-3 

Способен проек-
тировать органи-
зацию совместной 
и индивидуальной 
учебной и воспи-
тательной дея-
тельности обуча-
ющихся, в том 
числе с особыми 
образовательными 
потребностями            
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2. 
ОПК-3.3. 

Знает приоритетные 
направления развития 
образовательной систе-
мы Российской Федера-
ции, законов и иных 
нормативных правовых 
актов, регламентирую-
щих образовательную 
деятельность в Россий-
ской Федерации, норма-
тивных документов по 
вопросам обучения и 
воспитания детей и 
молодежи, федеральных 
государственных обра-
зовательных стандартов 
дошкольного, начально-
го общего, основного 
общего, среднего обще-
го образования, законо-
дательства о правах 
ребенка, трудового 
законодательства 

З-
6
2 

Умеет использовать и апро-
бировать специальные подхо-
ды к обучению в целях вклю-
чения в образовательный 
процесс всех обучающихся, в 
том числе с особыми потреб-
ностями в образовании: обу-
чающихся, проявивших вы-
дающиеся способности; обу-
чающихся с ограниченными 
возможностями здоровья 

У
-
63 

Владеет оценкой дан-
ных физической подго-
товленности, возраст-
ных особенностей и 
типичных нарушений 
функций организма 
инвалидов и лиц с 
ограниченными воз-
можностями здоровья 
для формирования 
групп для занятий 
адаптивной физической 
культурой 

В
-
5
5 



ОПК
-4 

Способен созда-
вать и реализовы-
вать условия и 
принципы духов-
но-нравственного 
воспитания обу-
чающихся на ос-
нове базовых 
национальных 
ценностей                    
ОПК-4.1. 
ОПК-4.2. 
ОПК-4.3. 

Знает этапы историче-
ского развития системы 
образования в России и 
за рубежом; концепцию 
специального образова-
ния, специально-
педагогического про-
цесса, воспитания и 
обучения, аспекты и 
задачи воспитания и 
развития детей с ОВЗ на 
разных возрастных 
этапах, с учетом их 
личностных особенно-
стей в условиях специ-
ального образования 

З-
6
3 

Умеет применять полученные 
теоретические общепрофес-
сиональные знания как базо-
вые при освоении дисциплин 
и компетенций профильной 
подготовки; 
использовать в своей профес-
сиональной деятельности 
информационные и коммуни-
кационные технологии для 
решения разного класса про-
фессиональных задач при 
работе с лицами с ОВЗ; про-
ектировать педагогический 
процесс, ориентированный на 
решение современных задач 
конкретной образовательной 
ступени, конкретного образо-
вательного учреждения, 
предметной области, воспита-
тельной ситуации на основе 
использования методов пси-
холого-педагогической диа-
гностики, теории педагогиче-
ского проектирования 

У
-
64 

Владеет навыками 
межличностных отно-
шений; дистанционны-
ми технологиями в 
специальном образова-
нии; 
основами использова-
ния различных средств 
коммуникации в раз-
ных видах профессио-
нальной деятельности 

В
-
5
6 

ОПК
-5 

Способен разраба-
тывать программы 
мониторинга ре-
зультатов образо-
вания обучающих-
ся, разрабатывать 
и реализовывать 
программы пре-
одоления трудно-
стей в обучении          
ОПК-5.1. 
ОПК-5.2.  
ОПК-5.3. 

Знает виды, цели, ре-
зультаты международ-
ных исследований каче-
ства образования; спо-
собы и методы органи-
зации мониторинговых 
исследований; типоло-
гию мониторингов; 
методологический ин-
струментарий монито-
ринга; технологию 
диагностирования обра-
зовательных результа-
тов; принципы диагно-
стирования 

З-
6
4 

Умеет разрабатывать про-
граммы регулярного отсле-
живания результатов освое-
ния образовательной про-
граммы; умеет разрабатывать 
программы целенаправленной 
деятельности по преодолению 
трудностей в обучении; осу-
ществлять отбор диагности-
ческого инструментария; 
проводить анализ 
результатов диагностическо-
гоисследования 

У
-
65 

Владеет методами 
организации педагоги-
ческого мониторинга 
освоения обучающи-
мися образовательной 
программы уровня 
обучения; разрабатыва-
ет программы 
целенаправленной 
деятельности по пре-
одолению образова-
тельных дефицитов 
обучающихся 

В
-
5
7 

ОПК
-6 

Способен проек-
тировать и ис-
пользовать эффек-
тивные психолого-
педагогические, в 
том числе инклю-
зивные, техноло-
гии в профессио-
нальной деятель-
ности, необходи-
мые для индиви-
дуализации обу-
чения, развития, 
воспитания обу-
чающихся с осо-
быми образова-
тельными потреб-
ностями     ОПК-
6.1. 
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3. 

Знает психофизические 
особенности детей с 
условно нормативным 
уровнем развития и с 
ограниченными воз-
можностями развития;  
нормы и специфику 
игровой и учебной 
деятельности детей с 
условно нормативным 
уровнем развития и с 
ограниченными воз-
можностями развития с 
целью выбора путей 
сопровождения их об-
разовательного процес-
са 

З-
6
5 

Умеет создавать воспитатель-
но-образовательную и разви-
вающуюсреду для детей с 
ОВЗ и условно нормативным 
уровнем развития в условиях 
специального образования; 
 организовывать индивиду-
альную и групповую деятель-
ность 
детей с ОВЗ и условно норма-
тивным уровнем развития с 
целью создания условий для 
их развития, обучения и вос-
питания 

У
-
66 

Владеет навыками 
организации психоло-
го-педагогического 
сопровождения детей в 
соответствии с воз-
растными нормами их 
развития в условиях 
системы коррекцион-
ного обучения и воспи-
тания 

В
-
5
8 

ОПК
-7 

Способен плани-
ровать и организо-
вывать взаимодей-
ствия участников 
образовательных 
отношений                   
ОПК-7.1. 
ОПК-7.2. 
ОПК-7.3. 

Знает об эмоционально-
ценностных отношени-
ях в   области учебно-
воспитательной дея-
тельности и ее приме-
нении во всех видах 
адаптивной физической 
культуры; о нестан-
дартных решениях при 
реализации идей разви-
вающего обучения 

З-
6
6 

Умеет решать нестандартные 
проблемы, возникающие в 
процессе реализации учебно-
воспитательной деятельности 
в различных видах адаптив-
ной физической культуры 

У
-
67 

Владеет высоким уров-
нем знаний и опытом 
эмоционально-
ценностных отношений 
в   области учебно-
воспитательной дея-
тельности и ее приме-
нении во всех видах 
адаптивной физической 
культуры 

В
-
5
9 



ОПК
-8 

Способен проек-
тировать педаго-
гическую деятель-
ность на основе 
специальных 
научных знаний и 
результатов ис-
следований                  
ОПК-8.1. 
ОПК-8.2. 
ОПК-8.3. 

Знает о разнообразных 
познавательных проце-
дурах (описание, объяс-
нение, интерпретация, 
понимание), о приѐмах 
и методах познания, о 
качественных методах и 
количественных; науч-
ной методологии, о 
способах классифика-
ции методов;  формах 
научного знания (про-
блема, гипотеза, факт, 
теория), о строении 
научного 
знания,соотношении 
метатеоретического 
уровней 

З-
6
7 

Умеет давать объективную, 
обоснованную оценку раз-
личным методам и методоло-
гическим платформам, 
выявлять достоинства и недо-
статки методологических 
подходов; концептуально 
формулировать вопросы и 
ответы, вести дискуссии ме-
тодологического характера, 
аргументировано отстаивать 
точку зрения научного сооб-
щества;овладевать новыми 
исследовательскими метода-
ми, адаптировать их к образо-
вательному процессу, разра-
батывать образовательные 
стратегии 

У
-
68 

Владеет концептуаль-
ным аппаратом и мето-
дологией педагогиче-
ского анализа явлений 
и процес-
сов;методологией 
культурно-
исторического, соци-
ально-экономического 
и 
структурно-
функционального ана-
лиза;  навыками веде-
ния научной дискуссии 
на методологические 
темы по отрасли «ин-
клюзивное образова-
ние»; навыками подго-
товки исследователь-
ских работ 

В
-
6
0 

ПКО
-1 

Способен нести 
ответственность за 
собственную про-
фессиональную 
компетентность по 
профилю осваива-
емой образова-
тельной програм-
мы                             
ПКО-1.1. 
ПКО-1.2.  
ПКО-1.3.  

Знает основные направ-
ления и школы научных 
исследований в сфере 
инклюзивного образо-
вания,  демонстрирует 
знание принципов про-
ектирования, реализа-
ции и экспертизы 
организационно-
методического обеспе-
чения программ и 
мероприятий по разви-
тию и социализации 
обучающихся. с ОВЗ 

З-
6
8 

Умеет проектировать пути 
своего профессионального 
развития, проектирует, про-
водит и реализовывает про-
граммы и мероприятия по 
развитию и социализации 
обучающихся с ОВЗ. 

У
-
69 

Использует методиче-
ский инструментарий 
работы по развитию и 
социализации обучаю-
щихся и методы экс-
пертизы и оценки эф-
фективности программ 
социализации обучаю-
щихся  с ОВЗ 

В
-
6
1 

ПКО
-2 

Способен вести 
совместно с дру-
гими участниками 
исследователь-
скую деятельность 
в рамках выбран-
ной проблематики      
ПКО-2.1. 
ПКО-2.2.  
ПКО-2.3.                      
ПКО-2.4.  

Знает специфику науч-
ных исследований по 
педагогической дея-
тельности; общенауч-
ные и специальные 
методы исследований в 
соответствии с направ-
лением магистерской 
программы 

З-
6
9 

Умеет вести совместно с 
другими участниками иссле-
довательскую деятельность,  
формулировать научную 
проблематику в сфере педаго-
гической деятельности; обос-
новывать актуальность вы-
бранного научного направле-
ния; подбирать средства и 
методы для решения постав-
ленных задач в научном ис-
следовании 

У
-
70 

Владеет методами 
анализа и самоанализа, 
способствующих раз-
витию личности науч-
ного работника и кол-
лектива 

В
-
6
2 

 
3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 

 Раздел I. Введение 

1 1.Участие в установочной конференции. 
2.Согласование индивидуальных заданий, рабочих планов–графиков с руко-
водителем практики и обучающимся. 
3.Ознакомиться с целями и задачами практики 
4.Ознакомиться с требованиями охраны труда, техникой безопасности, по-
жарной безопасности. 

2 1.Знакомство и собеседование с руководством и педагогическим составом об-
разовательного учреждения. 
2.Изучить -   Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможно-
стями здоровья. 
3.Изучить перспективный учебный план на сайте образовательных учрежде-
ний различного типа для детей с особыми образовательными потребностями. 
4.Выполнить индивидуальные задания 

3 1.Анализ собранных материалов.  
2.Подготовка и оформление отчета по практике, за весь период практики  
3.Защита отчета по учебной практике (технологической (проектно-



технологической)) на итоговой конференции в Университете. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  диф. зачет 
 
Учебная практика (научно-исследовательская работа) (216 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): –систематизация, расширение и закрепление 
профессиональных знаний, формирование у студентов-магистрантов навыков ведения 
самостоятельной научно-исследовательской работы в области преподавания физиче-
ской культуры в условиях инклюзивного образования.  

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-1 

Способен осу-
ществлять крити-
ческий анализ 
проблемных ситу-
аций на основе 
системного под-
хода, вырабаты-
вать стратегию 
действий                      
УК-1.1 
УК-1.2. 
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5. 

Знает актуальные про-
блемы, тенденции раз-
вития, методы (техно-
логии) инклюзивного 
образования в физиче-
ском воспита-
нии,современные сред-
ства и методы научного 
и практического реше-
ния актуальных про-
блем в каждом из видов 
адаптивной физической 
культуры 

З-
7
0 

Умеет преобразовывать но-
вую научную информацию, 
информацию о новшествах в 
области инклюзивного обра-
зования, использовать совре-
менные средства и методы 
научного и практического 
решения актуальных проблем 
в каждом из видов адаптив-
ной физической культуры, 
использовать знание совре-
менных проблем инклюзив-
ного образования при реше-
нии профессиональных задач 

У
-
71 

Владеет способностью 
использовать совре-
менные средства и 
методы научного и 
практического решения 
актуальных проблем в 
каждом из видов адап-
тивной физической 
культуры готовностью 
решать нестандартные 
проблемы, возникаю-
щие в процессе реали-
зации образовательной 
деятельности в различ-
ных видах адаптивной 
физической культуры 

В
-
6
3 

УК-2 

Способен управ-
лять проектом на 
всех этапах его 
жизненного цикла       
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает о способах, мето-
дах, методиках, техно-
логиях проектирования 
образовательного про-
странства в условиях 
инклюзии; основные 
положения гуманисти-
ческой личностно-
ориентированной кон-
цепции отношения 
общества к лицам с 
отклонениями в состоя-
нии здоровья (включая 
инвалидов) 

З-
7
1 

Умеет обобщать и внедрять в 
практическую работу россий-
ский и зарубежный опыт по 
восстановлению нарушенных 
или временно утраченных 
функций организма человека, 
в том числе путем включения 
средств и методов адаптивной 
физической культуры в инди-
видуальную программу реа-
билитации 

У
-
72 

Владеет системой реа-
лизации методических 
моделей, методик, 
технологий и приемов 
инклюзивного образо-
вательного процесса; 
методиками, техноло-
гиями и приёмами 
систематизации, обоб-
щения и распростране-
ния отечественного и 
зарубежного методиче-
ского опыта в профес-
сиональной области, 
публичного представ-
ления результатов 
научно-
исследовательского 
проекта и т.п. 

В
-
6
4 

УК-3 

Способен органи-
зовывать и руко-
водить работой 
команды, выраба-
тывая командную 
стратегию для 
достижения по-
ставленной цели          
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3. 
УК-3.4.  
УК-3.5.  

Демонстрирует знания 
системы существенных 
характеристик процес-
сов саморазвития и 
самореализации и дает 
полную аргументацию 
адекватности использо-
вания своих способно-
стей и возможностей в 
определенной ситуации 
в команде 

З-
7
2 

Умеет планировать и управ-
лять командной работой,  
вырабатывать стратегию 
достижения поставленной 
цели 

У
-
73 

Владеет полной систе-
мой приемов самораз-
вития и 
самореализации, де-
монстрируя творческий 
подход вместе с коман-
дой  при выборе прие-
мов с учетом опреде-
ленности 
или неопределенности 
ситуации в области 
инклюзивного образо-
вания 

В
-
6
5 

УК-4 

Способен приме-
нять современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на ино-
странном(ых) 
языке(ах), для 
академического и 
профессионально-
го взаимодействия      
УК-4.1. 
УК-4.2.  
УК-4.3. 

Знает правила ведения 
деловой переписки,  
речевую культуру об-
щения, правила состав-
ления текста и проведе-
ния презентации ; пра-
вила пользования элек-
тронными словарями 

З-
7
3 

Умеет составлять и осу-
ществлять монологические 
высказывания по профессио-
нальной тематике (презента-
ции, выступления, инструк-
тирование); вести деловую 
переписку на иностранном 
языке 

У
-
74 

Владеет современными 
компьютерными про-
граммами; делать 
письменный перевод 
информации професси-
онального характера с 
иностранного языка на 
русский и с русского на 
иностранный язык 

В
-
6
6 



УК-4.4.  
УК-4.5 

УК-5 

Способен анали-
зировать и учиты-
вать разнообразие 
культур в процес-
се межкультурно-
го взаимодействия      
УК-5.1. 
УК-5.2.  
УК-5.3.  

Знает этические нормы, 
применяемые в соответ-
ствующей 
области профессио-
нальной деятельности  в 
процессе межкультур-
ного взаимодействия 

З-
7
4 

Умеет принимать решения и 
выстраивать линию профес-
сионального поведения с 
учетом этических норм, при-
нятых в соответствующей 
области профессиональной 
деятельности, учитывать 
разнообразие культур 

У
-
75 

Владеет навыками 
организации работы 
исследовательского 
и педагогического 
коллектива на основе 
соблюдения 
принципов профессио-
нальной этики 

В
-
6
7 

УК-6 

Способен опреде-
лять и реализовы-
вать приоритеты 
собственной дея-
тельности и спо-
собы ее совершен-
ствования на ос-
нове самооценки         
УК-6.1 
УК-6.2.  
УК-6.3.  
УК-6.4. 
УК-6.5. 

Знает новые методы 
исследования, сбора, 
обработки и использо-
вания современных 
информационных тех-
нологий и интерпрета-
ции получаемых дан-
ных 

З-
7
5 

Умеет анализировать, систе-
матизировать, классифициро-
вать и практически резюми-
ровать российскую и зару-
бежную учебно-
методическую и научную 
информацию по адаптивной 
физической культуре 

У
-
76 

Владеет способностью 
к самостоятельному 
обучению новым мето-
дам исследования, 
сбору, обработке и 
использованию совре-
менных информацион-
ных технологий и ин-
терпретации получае-
мых данных, к измене-
нию научного и науч-
но-производственного 
профиля своей профес-
сиональной деятельно-
сти 

В
-
6
8 

ОПК
-1 

Способен осу-
ществлять и опти-
мизировать про-
фессиональную 
деятельность в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми актами 
в сфере образова-
ния и нормами 
профессиональной 
этики                            
ОПК-1.1. 
ОПК-1.2. 
ОПК-1.3. 

Знает о процессах гене-
зиса и эволюции Рос-
сийского государства и 
права, о государствен-
ных органах и их функ-
циях; об основных от-
раслях права и основ-
ных 
источниках правового 
обеспечения в области 
инклюзивного образо-
вания 

З-
7
6 

Умеет сформировать умения 
и навыки научного анализа 
государственно-правовой 
действительности, самостоя-
тельной профессиональной 
деятельности на основе 
нормативно-правовых актов, 
в области физической культу-
ры и спорта; инклюзивного 
образования, Владеет поня-
тийным аппаратом курса 

У
-
77 

Владеет понятийным 
аппаратом курса, воз-
можностями эффектив-
ного поиска информа-
ции, навыками анализа 
правовых документов, 
методологией исследо-
вания 
процессов функциони-
рования государствен-
ных органов и учре-
ждений, отраслей и 
институтов права; 
освоить формально-
юридический и сравни-
тельно-правовой мето-
ды 
анализа в области ин-
клюзивного образова-
ния 

В
-
6
9 

ОПК
-2 

Способен проек-
тировать основные 
и дополнительные 
образовательные 
программы и раз-
рабатывать науч-
но-методическое 
обеспечение их 
реализации                   
ОПК-2.1. 
ОПК-2.2. 
ОПК-2.3. 

Знает стадии, этапы и 
процедуры проектиро-
вания основных и до-
полнительных образо-
вательных программ, 
структуру и 
особенности научно-
методического обеспе-
чения их реализации в 
условиях инклюзивного 
образования 

З-
7
7 

Умеет разрабатывать алго-
ритм проектирования основ-
ных и 
дополнительных образова-
тельных программ и осу-
ществляет их проектирование 
с учетом планируемых обра-
зовательных результатов, 
отбирает элементы содержа-
ния программ, определяет 
принципы их преемственно-
сти и планируемые образова-
тельные результаты основных 
и дополнительных образова-
тельных программ 

У
-
78 

Владеет навыками 
проектирования основ-
ных и дополнительных 
образовательных про-
грамм, структуру и 
особенности научно-
методического обеспе-
чения их реализации в 
условиях инклюзивно-
го образования и ис-
пользования эффектив-
ных психолого-
педагогических, в том 
числе инклюзивных, 
технологий в профес-
сиональной деятельно-
сти, необходимых для 
индивидуализации 
обучения, развития 

В
-
7
0 

ОПК
-3 

Способен проек-
тировать органи-
зацию совместной 
и индивидуальной 
учебной и воспи-
тательной дея-
тельности обуча-
ющихся, в том 
числе с особыми 
образовательными 
потребностями            
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2. 
ОПК-3.3. 

Знает приоритетные 
направления развития 
образовательной систе-
мы Российской Федера-
ции, законов и иных 
нормативных правовых 
актов, регламентирую-
щих образовательную 
деятельность в Россий-
ской Федерации, норма-
тивных документов по 
вопросам обучения и 
воспитания детей и 
молодежи, федеральных 
государственных обра-
зовательных стандартов 
дошкольного, начально-

З-
7
8 

Умеет использовать и апро-
бировать специальные подхо-
ды к обучению в целях вклю-
чения в образовательный 
процесс всех обучающихся, в 
том числе с особыми потреб-
ностями в образовании: обу-
чающихся, проявивших вы-
дающиеся способности; обу-
чающихся с ограниченными 
возможностями здоровья 

У
-
79 

Владеет оценкой дан-
ных физической подго-
товленности, возраст-
ных особенностей и 
типичных нарушений 
функций организма 
инвалидов и лиц с 
ограниченными воз-
можностями здоровья 
для формирования 
групп для занятий 
адаптивной физической 
культурой 

В
-
7
1 



го общего, основного 
общего, среднего обще-
го образования, законо-
дательства о правах 
ребенка, трудового 
законодательства 

ОПК
-4 

Способен созда-
вать и реализовы-
вать условия и 
принципы духов-
но-нравственного 
воспитания обу-
чающихся на ос-
нове базовых 
национальных 
ценностей                    
ОПК-4.1. 
ОПК-4.2. 
ОПК-4.3. 

Знает этапы историче-
ского развития системы 
образования в России и 
за рубежом; концепцию 
специального образова-
ния, специально-
педагогического про-
цесса, воспитания и 
обучения, аспекты и 
задачи воспитания и 
развития детей с ОВЗ на 
разных возрастных 
этапах, с учетом их 
личностных особенно-
стей в условиях специ-
ального образования 

З-
7
9 

Умеет применять полученные 
теоретические общепрофес-
сиональные знания как базо-
вые при освоении дисциплин 
и компетенций профильной 
подготовки; 
использовать в своей профес-
сиональной деятельности 
информационные и коммуни-
кационные технологии для 
решения разного класса про-
фессиональных задач при 
работе с лицами с ОВЗ; про-
ектировать педагогический 
процесс, ориентированный на 
решение современных задач 
конкретной образовательной 
ступени, конкретного образо-
вательного учреждения, 
предметной области, воспита-
тельной ситуации на основе 
использования методов пси-
холого-педагогической диа-
гностики, теории педагогиче-
ского проектирования 

У
-
80 

Владеет навыками 
межличностных отно-
шений; дистанционны-
ми технологиями в 
специальном образова-
нии; 
основами использова-
ния различных средств 
коммуникации в раз-
ных видах профессио-
нальной деятельности 

В
-
7
2 

ОПК
-5 

Способен разраба-
тывать программы 
мониторинга ре-
зультатов образо-
вания обучающих-
ся, разрабатывать 
и реализовывать 
программы пре-
одоления трудно-
стей в обучении          
ОПК-5.1. 
ОПК-5.2.  
ОПК-5.3. 

Знает виды, цели, ре-
зультаты международ-
ных исследований каче-
ства образования; спо-
собы и методы органи-
зации мониторинговых 
исследований; типоло-
гию мониторингов; 
методологический ин-
струментарий монито-
ринга; технологию 
диагностирования обра-
зовательных результа-
тов; принципы диагно-
стирования 

З-
8
0 

Умеет разрабатывать про-
граммы регулярного отсле-
живания результатов освое-
ния образовательной про-
граммы; умеет разрабатывать 
программы целенаправленной 
деятельности по преодолению 
трудностей в обучении; осу-
ществлять отбор диагности-
ческого инструментария; 
проводить анализ 
результатов диагностическо-
гоисследования 

У
-
81 

Владеет методами 
организации педагоги-
ческого мониторинга 
освоения обучающи-
мися образовательной 
программы уровня 
обучения; разрабатыва-
ет программы 
целенаправленной 
деятельности по пре-
одолению образова-
тельных дефицитов 
обучающихся 

В
-
7
3 

ОПК
-6 

Способен проек-
тировать и ис-
пользовать эффек-
тивные психолого-
педагогические, в 
том числе инклю-
зивные, техноло-
гии в профессио-
нальной деятель-
ности, необходи-
мые для индиви-
дуализации обу-
чения, развития, 
воспитания обу-
чающихся с осо-
быми образова-
тельными потреб-
ностями     ОПК-
6.1. 
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3. 

Знает психофизические 
особенности детей с 
условно нормативным 
уровнем развития и с 
ограниченными воз-
можностями развития;  
нормы и специфику 
игровой и учебной 
деятельности детей с 
условно нормативным 
уровнем развития и с 
ограниченными воз-
можностями развития с 
целью выбора путей 
сопровождения их об-
разовательного процес-
са 

З-
8
1 

Умеет создавать воспитатель-
но-образовательную и разви-
вающуюсреду для детей с 
ОВЗ и условно нормативным 
уровнем развития в условиях 
специального образования; 
 организовывать индивиду-
альную и групповую деятель-
ность 
детей с ОВЗ и условно норма-
тивным уровнем развития с 
целью создания условий для 
их развития, обучения и вос-
питания 

У
-
82 

Владеет навыками 
организации психоло-
го-педагогического 
сопровождения детей в 
соответствии с воз-
растными нормами их 
развития в условиях 
системы коррекцион-
ного обучения и воспи-
тания 

В
-
7
4 

ОПК
-7 

Способен плани-
ровать и организо-
вывать взаимодей-
ствия участников 
образовательных 
отношений                   
ОПК-7.1. 
ОПК-7.2. 
ОПК-7.3. 

Знает об эмоционально-
ценностных отношени-
ях в   области учебно-
воспитательной дея-
тельности и ее приме-
нении во всех видах 
адаптивной физической 
культуры; о нестан-
дартных решениях при 
реализации идей разви-
вающего обучения 

З-
8
2 

Умеет решать нестандартные 
проблемы, возникающие в 
процессе реализации учебно-
воспитательной деятельности 
в различных видах адаптив-
ной физической культуры 

У
-
83 

Владеет высоким уров-
нем знаний и опытом 
эмоционально-
ценностных отношений 
в   области учебно-
воспитательной дея-
тельности и ее приме-
нении во всех видах 
адаптивной физической 
культуры 

В
-
7
5 



ОПК
-8 

Способен проек-
тировать педаго-
гическую деятель-
ность на основе 
специальных 
научных знаний и 
результатов ис-
следований                  
ОПК-8.1. 
ОПК-8.2. 
ОПК-8.3. 

Знает о разнообразных 
познавательных проце-
дурах (описание, объяс-
нение, интерпретация, 
понимание), о приѐмах 
и методах познания, о 
качественных методах и 
количественных; науч-
ной методологии, о 
способах классифика-
ции методов;  формах 
научного знания (про-
блема, гипотеза, факт, 
теория), о строении 
научного 
знания,соотношении 
метатеоретического 
уровней 

З-
8
3 

Умеет давать объективную, 
обоснованную оценку раз-
личным методам и методоло-
гическим платформам, 
выявлять достоинства и недо-
статки методологических 
подходов; концептуально 
формулировать вопросы и 
ответы, вести дискуссии ме-
тодологического характера, 
аргументировано отстаивать 
точку зрения научного сооб-
щества;овладевать новыми 
исследовательскими метода-
ми, адаптировать их к образо-
вательному процессу, разра-
батывать образовательные 
стратегии 

У
-
84 

Владеет концептуаль-
ным аппаратом и мето-
дологией педагогиче-
ского анализа явлений 
и процес-
сов;методологией 
культурно-
исторического, соци-
ально-экономического 
и 
структурно-
функционального ана-
лиза;  навыками веде-
ния научной дискуссии 
на методологические 
темы по отрасли «ин-
клюзивное образова-
ние»; навыками подго-
товки исследователь-
ских работ 

В
-
7
6 

ПКО
-1 

Способен нести 
ответственность за 
собственную про-
фессиональную 
компетентность по 
профилю осваива-
емой образова-
тельной програм-
мы                             
ПКО-1.1. 
ПКО-1.2.  
ПКО-1.3.  

Знает основные направ-
ления и школы научных 
исследований в сфере 
инклюзивного образо-
вания,  демонстрирует 
знание принципов про-
ектирования, реализа-
ции и экспертизы 
организационно-
методического обеспе-
чения программ и 
мероприятий по разви-
тию и социализации 
обучающихся. с ОВЗ 

З-
8
4 

Умеет проектировать пути 
своего профессионального 
развития, проектирует, про-
водит и реализовывает про-
граммы и мероприятия по 
развитию и социализации 
обучающихся с ОВЗ 

У
-
85 

Использует методиче-
ский инструментарий 
работы по развитию и 
социализации обучаю-
щихся и методы экс-
пертизы и оценки эф-
фективности программ 
социализации обучаю-
щихся  с ОВЗ 

В
-
7
7 

ПКО
-2 

Способен вести 
совместно с дру-
гими участниками 
исследователь-
скую деятельность 
в рамках выбран-
ной проблематики      
ПКО-2.1. 
ПКО-2.2.  
ПКО-2.3.                      
ПКО-2.4.  

Знает специфику науч-
ных исследований по 
педагогической дея-
тельности; общенауч-
ные и специальные 
методы исследований в 
соответствии с направ-
лением магистерской 
программы 

З-
8
5 

Умеет вести совместно с 
другими участниками иссле-
довательскую деятельность,  
формулировать научную 
проблематику в сфере педаго-
гической деятельности; обос-
новывать актуальность вы-
бранного научного направле-
ния; подбирать средства и 
методы для решения постав-
ленных задач в научном 
исследовании 

У
-
86 

Владеет методами 
анализа и самоанализа, 
способствующих раз-
витию личности науч-
ного работника и кол-
лектива 

В
-
7
8 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Участие в установочной конференции 

2 Инструктаж по технике безопасности 

3 Знакомство со структурой образовательной организации 
4 Организация работы на практике 
5 Организация научно-исследовательской работы 
6 Сбор и обработка литературного материала и интернет ресурсов по научной 

проблеме 
7 Выполнение научно-исследовательских заданий, 
8 Продолжение исследовательской работы, проведение научного исследования 
9 Составление плана исследования 
10 Написание отчета по научно-исследовательской практике. 
11 Проведение итоговой конференции по практике 
 
4. Форма промежуточного контроля:  диф. зачет 
 
Учебная практика (технологическая (проектно-технологическая)) (216 ч.) 

 



1. Цели учебной дисциплины (модуля): –  является закрепление и углубление теорети-
ческой подготовки обучающихся и приобретение ими  практических навыков и компе-
тенций в сфере профессиональной  деятельности учителя физической культуры в усло-
виях инклюзивного образования. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
1 

Способен осу-
ществлять крити-
ческий анализ 
проблемных ситу-
аций на основе 
системного подхо-
да, вырабатывать 
стратегию дей-
ствий                             
УК-1.1 
УК-1.2. 
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5. 

Знает актуальные про-
блемы, тенденции разви-
тия, методы (технологии) 
инклюзивного образова-
ния в физическом воспи-
тании,современные сред-
ства и методы научного и 
практического решения 
актуальных проблем в 
каждом из видов адаптив-
ной физической культуры 

З-
86 

Умеет преобразовывать 
новую научную информа-
цию, информацию о нов-
шествах в области инклю-
зивного образования, 
использовать современ-
ные средства и методы 
научного и практического 
решения актуальных 
проблем в каждом из 
видов адаптивной физи-
ческой культуры, 
использовать знание со-
временных проблем ин-
клюзивного образования 
при решении профессио-
нальных задач 

У-
87 

Владеет способностью 
использовать современ-
ные средства и методы 
научного и практического 
решения актуальных 
проблем в каждом из 
видов адаптивной физи-
ческой культуры готовно-
стью решать нестандарт-
ные проблемы, возника-
ющие в процессе реали-
зации образовательной 
деятельности в различных 
видах адаптивной физи-
ческой культуры 

В-
79 

УК-
2 

Способен управ-
лять проектом на 
всех этапах его 
жизненного цикла        
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает о способах, мето-
дах, методиках, техноло-
гиях проектирования 
образовательного про-
странства в условиях 
инклюзии; основные 
положения гуманистиче-
ской личностно-
ориентированной концеп-
ции отношения общества 
к лицам с отклонениями в 
состоянии здоровья 
(включая инвалидов) 

З-
87 

Умеет обобщать и внед-
рять в практическую 
работу российский и 
зарубежный опыт по 
восстановлению нару-
шенных или временно 
утраченных функций 
организма человека, в том 
числе путем включения 
средств и методов адап-
тивной физической куль-
туры в индивидуальную 
программу реабилитации 

У-
88 

Владеет системой реали-
зации методических мо-
делей, методик, техноло-
гий и приемов инклюзив-
ного образовательного 
процесса; методиками, 
технологиями и приёмами 
систематизации, обобще-
ния и распространения 
отечественного и зару-
бежного методического 
опыта в профессиональ-
ной области, публичного 
представления результа-
тов научно-
исследовательского про-
екта и т.п. 

В-
80 

УК-
3 

Способен органи-
зовывать и руково-
дить работой ко-
манды, вырабаты-
вая командную 
стратегию для 
достижения по-
ставленной цели           
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3. 
УК-3.4.  
УК-3.5.  

Демонстрирует знания 
системы существенных 
характеристик процессов 
саморазвития и самореа-
лизации и дает полную 
аргументацию адекватно-
сти использования своих 
способностей и возмож-
ностей в определенной 
ситуации в команде 

З-
88 

Умеет планировать и 
управлять командной 
работой,  вырабатывать 
стратегию достижения 
поставленной цели 

У-
89 

Владеет полной системой 
приемов саморазвития и 
самореализации, демон-
стрируя творческий под-
ход вместе с командой  
при выборе приемов с 
учетом определенности 
или неопределенности 
ситуации в области ин-
клюзивного образования 

В-
81 

УК-
4 

Способен приме-
нять современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на иностран-
ном(ых) языке(ах), 
для академическо-
го и профессио-
нального взаимо-
действия                  
УК-4.1. 
УК-4.2.  
УК-4.3. 
УК-4.4.  
УК-4.5 

Знает правила ведения 
деловой переписки,  рече-
вую культуру общения, 
правила составления 
текста и проведения пре-
зентации ; правила поль-
зования электронными 
словарями 

З-
89 

Умеет составлять и осу-
ществлять монологиче-
ские высказывания по 
профессиональной тема-
тике (презентации, вы-
ступления, инструктиро-
вание); вести деловую 
переписку на иностран-
ном языке 

У-
90 

Владеет современными 
компьютерными про-
граммами; делать пись-
менный перевод инфор-
мации профессионально-
го характера с иностран-
ного языка на русский и с 
русского на иностранный 
язык 

В-
82 

УК-
5 

Способен анализи-
ровать и учитывать 
разнообразие куль-
тур в процессе 
межкультурного 
взаимодействия           
УК-5.1. 
УК-5.2.  
УК-5.3.  

Знает этические нормы, 
применяемые в соответ-
ствующей 
области профессиональ-
ной деятельности  в про-
цессе межкультурного 
взаимодействия 

З-
90 

Умеет принимать реше-
ния и выстраивать линию 
профессионального пове-
дения с учетом этических 
норм, принятых в соот-
ветствующей области 
профессиональной дея-
тельности, учитывать 
разнообразие культур 

У-
91 

Владеет навыками орга-
низации работы исследо-
вательского 
и педагогического кол-
лектива на основе соблю-
дения 
принципов профессио-
нальной этики 

В-
83 



УК-
6 

Способен опреде-
лять и реализовы-
вать приоритеты 
собственной дея-
тельности и спосо-
бы ее совершен-
ствования на осно-
ве самооценки              
УК-6.1 
УК-6.2.  
УК-6.3.  
УК-6.4. 
УК-6.5. 

Знает новые методы ис-
следования, сбора, обра-
ботки и использования 
современных информаци-
онных технологий и ин-
терпретации получаемых 
данных 

З-
91 

Умеет анализировать, 
систематизировать, клас-
сифицировать и практи-
чески резюмировать рос-
сийскую и зарубежную 
учебно-методическую и 
научную информацию по 
адаптивной физической 
культуре 

У-
92 

Владеет способностью к 
самостоятельному обуче-
нию новым методам ис-
следования, сбору, обра-
ботке и использованию 
современных информаци-
онных технологий и ин-
терпретации получаемых 
данных, к изменению 
научного и научно-
производственного про-
филя своей профессио-
нальной деятельности 

В-
84 

ПК-
1 

Способен исполь-
зовать современ-
ные методики и 
технологии обуче-
ния в учебно-
воспитательном 
процессе в области 
физической куль-
туры и спорта в 
образовательных 
учреждениях раз-
личных уровней, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования                  
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3. 

Знает современные обра-
зовательные технологии 
профессионального обра-
зования (профессиональ-
ного обучения) Психоло-
го-педагогические основы 
и методика применения 
технических средств 
обучения, информацион-
но-коммуникационных 
технологий, электронных 
образовательных и ин-
формационных ресурсов, 
дистанционных образова-
тельных технологий и 
электронного обучения в 
области физической куль-
туры  

З-
92 

Умеет применять психо-
лого-педагогических 
технологий (в том числе 
инклюзивных), необхо-
димых для адресной ра-
боты с различными кон-
тингентами учащихся: 
одаренные дети, социаль-
но уязвимые дети, дети, 
попавшие в трудные жиз-
ненные ситуации, дети-
мигранты, дети-сироты, 
дети с особыми образова-
тельными потребностями 
(аутисты, дети с синдро-
мом дефицита внимания и 
гиперактивностью и др.), 
дети с ограниченными 
возможностями здоровья, 
дети с девиациями пове-
дения, дети с зависимо-
стью 

У-
93 

Владеет особенностями 
обучения (профессио-
нального образования) 
одаренных обучающихся 
и обучающихся с пробле-
мами в развитии и труд-
ностями в обучении, во-
просы индивидуализации 
обучения (для обучения 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
- особенности их психо-
физического развития, 
индивидуальные возмож-
ности) 

В-
85 

ПК-
2 

Способен органи-
зовывать образова-
тельную деятель-
ность в области  
физической куль-
туры и спорта, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования с 
учетом возрастных, 
психолого-
физиологических 
особенностей и 
образовательных 
потребностей обу-
чающихся                     
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3.  

Знает нормативно-
правовые документы, 
современные методики 
обеспечивающие ста-
бильное и качественное 
функционирование и 
развитие в регионе на 
базе инклюзивных обра-
зовательных организаций 
системы физической 
реабилитации инвалидов 
и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
средствами адаптивной 
физической культуры   

З-
93 

Умеет развивать у обуча-
ющихся познавательной 
активности, самостоя-
тельности, инициативы, 
творческих способностей, 
формирование граждан-
ской позиции, способно-
сти к труду и жизни в 
условиях современного 
мира, формирование у 
обучающихся культуры 
здорового и безопасного 
образа жизни в области 
инклюзивного образова-
ния 

У-
94 

Владеет разрабатывать и 
реализовывать индивиду-
альные образовательные 
маршруты, индивидуаль-
ные программы развития 
и индивидуально-
ориентированные образо-
вательные программы с 
учетом личностных и 
возрастных особенностей 
обучающихся  детей с 
ОВЗ 

В-
86 

ПК-
3 

Способен к орга-
низации и прове-
дению научных 
исследований в 
области физиче-
ской культуры в 
условиях инклю-
зивного образова-
ния                                 
ПК-3.1.  
ПК-3.2.  
ПК-3.3. 

Знает планирование и 
проведение исследований, 
сбор и выбор информа-
ции; логику научно-
исследовательской рабо-
ты, основные этапы науч-
ного исследования, мето-
дику проведения научно-
го исследования, основ-
ные методы исследова-
ния, способы и виды 
литературно-
графического оформления 
результатов научного 
исследования 

З-
94 

Умеет систематизировать 
и конструировать любого 
рода исследования. Опре-
делять проблему; обосно-
вывать актуальность ис-
следования; определять 
объект и предмет иссле-
дования; формулировать 
цель, задачи; гипотезу 
исследования; обработы-
вать, анализировать и 
описывать результаты 
исследовани 

У-
95 

Владеет умениями в 
написании научных ста-
тей, методических реко-
мендаций, научно-
методических разработок, 
выступлениях на конкур-
сах, конференциях, со-
браниях; методами про-
ведения научных иссле-
дований в профессио-
нальной деятельности; 
навыками использования 
учебно-лабораторного 
оборудования, аппарату-
ры, инвентаря 

В-
87 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 
1 1.Участие в установочной конференции. 

2.Согласование индивидуальных заданий, рабочих планов–графиков с руко-
водителем практики и обучающимся. 

   3.Ознакомиться с целями, задачами, содержанием и организацией практики.  



4.Ознакомиться с требованиями охраны труда, техникой безопасности, по-
жарной безопасности. 

2 1.Знакомство и собеседование с руководством и педагогическим составом об-
разовательного учреждения. 
2.Изучить законодательную базу и Устав образовательной организации,  про-
анализировать  основную или дополнительную образовательную программу;  
3.Составить план выявления и корректирования трудностей обучения детей с 
ОВЗ. 
4.Апробировать на практике технологии, необходимые для индивидуального 
обучения и развития в области физического воспитания школьников с ОВЗ. 

 
3 1.Анализ собранных материалов.  

2.Подготовка и оформление отчета по практике, за весь период практики  
3.Защита отчета по учебной практике (технологической (проектно-
технологической)) на итоговой конференции в Университете. 

 
4.  Форма промежуточного контроля:  диф.зачет 
 
Производственная практика (педагогическая) (216 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля):  формирование профессионально необходимых 
специалисту физической культуры качеств, к осуществлению работы с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья, в условиях инклюзивного образования. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
1 

Способен осу-
ществлять крити-
ческий анализ 
проблемных ситу-
аций на основе 
системного подхо-
да, вырабатывать 
стратегию дей-
ствий                             
УК-1.1 
УК-1.2. 
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5. 

Знает актуальные про-
блемы, тенденции разви-
тия, методы (технологии) 
инклюзивного образова-
ния в физическом воспи-
тании,современные сред-
ства и методы научного и 
практического решения 
актуальных проблем в 
каждом из видов адап-
тивной физической куль-
туры 

З-
95 

Умеет преобразовывать 
новую научную инфор-
мацию, информацию о 
новшествах в области 
инклюзивного образова-
ния, использовать совре-
менные средства и мето-
ды научного и практиче-
ского решения актуаль-
ных проблем в каждом из 
видов адаптивной физи-
ческой культуры, 
использовать знание 
современных проблем 
инклюзивного образова-
ния при решении про-
фессиональных задач 

У-
96 

Владеет способностью 
использовать современ-
ные средства и методы 
научного и практическо-
го решения актуальных 
проблем в каждом из 
видов адаптивной физи-
ческой культуры готов-
ностью решать нестан-
дартные проблемы, воз-
никающие в процессе 
реализации образова-
тельной деятельности в 
различных видах адап-
тивной физической куль-
туры 

В-
88 

УК-
2 

Способен управ-
лять проектом на 
всех этапах его 
жизненного цикла        
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает о способах, мето-
дах, методиках, техноло-
гиях проектирования 
образовательного про-
странства в условиях 
инклюзии; основные 
положения гуманистиче-
ской личностно-
ориентированной кон-
цепции отношения обще-
ства к лицам с отклоне-
ниями в состоянии здо-
ровья (включая инвали-
дов) 

З-
96 

Умеет обобщать и внед-
рять в практическую 
работу российский и 
зарубежный опыт по 
восстановлению нару-
шенных или временно 
утраченных функций 
организма человека, в 
том числе путем включе-
ния средств и методов 
адаптивной физической 
культуры в индивиду-
альную программу реа-
билитации 

У-
97 

Владеет системой реали-
зации методических 
моделей, методик, техно-
логий и приемов инклю-
зивного образовательно-
го процесса; методиками, 
технологиями и приёма-
ми систематизации, 
обобщения и распро-
странения отечественно-
го и зарубежного мето-
дического опыта в про-
фессиональной области, 
публичного представле-
ния результатов научно-
исследовательского про-
екта и т.п. 

В-
89 



УК-
3 

 Способен органи-
зовывать и руково-
дить работой ко-
манды, вырабаты-
вая командную 
стратегию для 
достижения по-
ставленной цели           
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3. 
УК-3.4.  
УК-3.5.  

Демонстрирует знания 
системы существенных 
характеристик процессов 
саморазвития и самореа-
лизации и дает полную 
аргументацию адекват-
ности использования 
своих способностей и 
возможностей в опреде-
ленной ситуации в ко-
манде 

З-
97 

Умеет планировать и 
управлять командной 
работой,  вырабатывать 
стратегию достижения 
поставленной цели 

У-
98 

Владеет полной системой 
приемов саморазвития и 
самореализации, демон-
стрируя творческий под-
ход вместе с командой  
при выборе приемов с 
учетом определенности 
или неопределенности 
ситуации в области ин-
клюзивного образования 

В-
90 

УК-
4 

Способен приме-
нять современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на иностран-
ном(ых) языке(ах), 
для академическо-
го и профессио-
нального взаимо-
действия                  
УК-4.1. 
УК-4.2.  
УК-4.3. 
УК-4.4.  
УК-4.5 

Знает правила ведения 
деловой переписки,  
речевую культуру обще-
ния, правила составления 
текста и проведения 
презентации ; правила 
пользования электрон-
ными словарями 

З-
98 

Умеет составлять и осу-
ществлять монологиче-
ские высказывания по 
профессиональной тема-
тике (презентации, вы-
ступления, инструктиро-
вание); вести деловую 
переписку на иностран-
ном языке 

У-
99 

Владеет современными 
компьютерными про-
граммами; делать пись-
менный перевод инфор-
мации профессионально-
го характера с иностран-
ного языка на русский и 
с русского на иностран-
ный язык 

В-
91 

УК-
5 

Способен анализи-
ровать и учитывать 
разнообразие куль-
тур в процессе 
межкультурного 
взаимодействия            
УК-5.1. 
УК-5.2.  
УК-5.3.  

Знает этические нормы, 
применяемые в соответ-
ствующей 
области профессиональ-
ной деятельности  в про-
цессе межкультурного 
взаимодействия 

З-
99 

Умеет принимать реше-
ния и выстраивать линию 
профессионального по-
ведения с учетом этиче-
ских норм, принятых в 
соответствующей обла-
сти профессиональной 
деятельности, учитывать 
разнообразие культур 

У-
100 

Владеет навыками орга-
низации работы исследо-
вательского 
и педагогического кол-
лектива на основе со-
блюдения 
принципов профессио-
нальной этики 

В-
92 

УК-
6 

Способен опреде-
лять и реализовы-
вать приоритеты 
собственной дея-
тельности и спосо-
бы ее совершен-
ствования на осно-
ве самооценки              
УК-6.1 
УК-6.2.  
УК-6.3.  
УК-6.4. 
УК-6.5. 

Знает новые методы 
исследования, сбора, 
обработки и использова-
ния современных ин-
формационных техноло-
гий и интерпретации 
получаемых данных 

З-
100 

Умеет анализировать, 
систематизировать, клас-
сифицировать и практи-
чески резюмировать 
российскую и зарубеж-
ную учебно-
методическую и научную 
информацию по адап-
тивной физической куль-
туре 

У-
101 

Владеет способностью к 
самостоятельному обу-
чению новым методам 
исследования, сбору, 
обработке и использова-
нию современных ин-
формационных техноло-
гий и интерпретации 
получаемых данных, к 
изменению научного и 
научно-
производственного про-
филя своей профессио-
нальной деятельности 

В-
93 

ПК-
1 

Способен исполь-
зовать современ-
ные методики и 
технологии обуче-
ния в учебно-
воспитательном 
процессе в области 
физической куль-
туры и спорта в 
образовательных 
учреждениях раз-
личных уровней, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования                  
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3.  

Знает современные обра-
зовательные технологии 
профессионального обра-
зования (профессиональ-
ного обучения) Психоло-
го-педагогические осно-
вы и методика примене-
ния технических средств 
обучения, информацион-
но-коммуникационных 
технологий, электронных 
образовательных и ин-
формационных ресурсов, 
дистанционных образо-
вательных технологий и 
электронного обучения в 
области физической 
культуры 

З-
101 

Умеет применять психо-
лого-педагогических 
технологий (в том числе 
инклюзивных), необхо-
димых для адресной 
работы с различными 
контингентами учащих-
ся: одаренные дети, со-
циально уязвимые дети, 
дети, попавшие в труд-
ные жизненные ситуа-
ции, дети-мигранты, 
дети-сироты, дети с осо-
быми образовательными 
потребностями (аутисты, 
дети с синдромом дефи-
цита внимания и гипер-
активностью и др.), дети 
с ограниченными воз-
можностями здоровья, 
дети с девиациями пове-
дения, дети с зависимо-
стью 

У-
102 

Владеет особенностями 
обучения (профессио-
нального образования) 
одаренных обучающихся 
и обучающихся с про-
блемами в развитии и 
трудностями в обучении, 
вопросы индивидуализа-
ции обучения (для обу-
чения лиц с ограничен-
ными возможностями 
здоровья - особенности 
их психофизического 
развития, индивидуаль-
ные возможности) 

В-
94 



ПК-
2 

Способен органи-
зовывать образова-
тельную деятель-
ность в области  
физической куль-
туры и спорта, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования с 
учетом возрастных, 
психолого-
физиологических 
особенностей и 
образовательных 
потребностей обу-
чающихся                     
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3.  

Знает нормативно-
правовые документы, 
современные методики 
обеспечивающие ста-
бильное и качественное 
функционирование и 
развитие в регионе на 
базе инклюзивных обра-
зовательных организаций 
системы физической 
реабилитации инвалидов 
и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
средствами адаптивной 
физической культуры 

З-
102 

Умеет развивать у обу-
чающихся познаватель-
ной активности, самосто-
ятельности, инициативы, 
творческих способно-
стей, формирование 
гражданской позиции, 
способности к труду и 
жизни в условиях совре-
менного мира, формиро-
вание у обучающихся 
культуры здорового и 
безопасного образа жиз-
ни в области инклюзив-
ного образования 

У-
103 

Владеет разрабатывать и 
реализовывать индиви-
дуальные образователь-
ные маршруты, индиви-
дуальные программы 
развития и индивидуаль-
но-ориентированные 
образовательные про-
граммы с учетом лич-
ностных и возрастных 
особенностей обучаю-
щихся  детей с ОВЗ 

В-
95 

ПК-
3 

Способен к орга-
низации и прове-
дению научных 
исследований в 
области физиче-
ской культуры в 
условиях инклю-
зивного образова-
ния                                 
ПК-3.1.  
ПК-3.2.  
ПК-3.3. 

Знает планирование и 
проведение исследова-
ний, сбор и выбор ин-
формации; логику науч-
но-исследовательской 
работы, основные этапы 
научного исследования, 
методику проведения 
научного исследования, 
основные методы иссле-
дования, способы и виды 
литературно-
графического оформле-
ния результатов научно-
го исследования 

З-
103 

Умеет систематизировать 
и конструировать любого 
рода исследования. 
Определять проблему; 
обосновывать актуаль-
ность исследования; 
определять объект и 
предмет исследования; 
формулировать цель, 
задачи; гипотезу иссле-
дования; обработывать, 
анализировать и описы-
вать результаты исследо-
вани 

У-
104 

Владеет умениями в 
написании научных ста-
тей, методических реко-
мендаций, научно-
методических разрабо-
ток, выступлениях на 
конкурсах, конференци-
ях, собраниях; методами 
проведения научных 
исследований в профес-
сиональной деятельно-
сти; навыками использо-
вания учебно-
лабораторного оборудо-
вания, аппаратуры, ин-
вентаря 

В-
96 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 
1 Участие в установочной конференции. Знакомство с правилами внутреннего 

трудового распорядка базы практики, требованиями охраны труда и пожарной 
безопасности организации. 

Ознакомление с документацией по практике, по планированию и учету учебной 
и внеклассной работы. 

2 1. Знакомство студентов с педагогическим коллективом и медицинским персона-
лом образовательного учреждения.  
2. Изучение опыта работы учителя: (наблюдение за его деятельностью, знакомство 
с нормативными документами, и др.).  
3. Знакомство с технологиями обучения детей с ОВЗ, реализуемых в образова-
тельной организации в процессе обучения.  
4. Совместно с учителем студенты уточняют индивидуальный план работы на весь 
период практики, обсуждают график пробных и зачётных уроков 
5. Под руководством учителя физической культуры составить тематическое 
планирование на период практики. 

3 - активный период практики: 

Учебная работа  

Подготовка и проведение занятий по физической культуре с детьми с 
нарушением здоровья в качестве помощника учителя. 

Подготовка и самостоятельное проведение занятий по физической культуре с 
детьми с нарушением здоровья 

4 Внеклассная работа по предмету 

- Самостоятельный сбор материала и предварительное составление плана внеклас-



сного мероприятия. 
- Обсуждение с учителем плана внеклассного мероприятия и анализ его проведе-
ния (исполнения). 
- Подготовка и проведение групповых занятий по физической культуре (круж-
ки, секции по видам спорта)  

5 Научно-исследовательская работа  

Проведение диагностического обследования детей с ОВЗ, предварительное 
тестирование и оформление его результатов: 

-уровень физического развития;  

- уровень физической подготовленности; 

6 Сбор и оформление отчётных материалов по педагогической практике 

7 Заключительная конференция по практике 

 
4. Форма промежуточного контроля:  диф. зачет 
 
Производственная практика (научно-исследовательская работа) (108 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): –систематизация, расширение и закрепление 

профессиональных знаний, формирование у студентов-магистрантов навыков веде-
ния самостоятельной научно-исследовательской работы в области преподавания фи-
зической культуры в условиях инклюзивного образования.  

 
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
1 

Способен  осу-
ществлять крити-
ческий анализ 
проблемных ситу-
аций на основе 
системного подхо-
да, вырабатывать 
стратегию дей-
ствий                             
УК-1.1 
УК-1.2. 
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5. 

Знает актуальные про-
блемы, тенденции разви-
тия, методы (техноло-
гии) инклюзивного обра-
зования в физическом 
воспитании,современные 
средства и методы науч-
ного и практического 
решения актуальных 
проблем в каждом из 
видов адаптивной физи-
ческой культуры 

З-
104 

Умеет преобразовывать 
новую научную инфор-
мацию, информацию о 
новшествах в области 
инклюзивного образова-
ния, использовать со-
временные средства и 
методы научного и прак-
тического решения акту-
альных проблем в каж-
дом из видов адаптивной 
физической культуры, 
использовать знание 
современных проблем 
инклюзивного образова-
ния при решении про-
фессиональных задач 

У-
105 

Владеет способностью 
использовать современ-
ные средства и методы 
научного и практическо-
го решения актуальных 
проблем в каждом из 
видов адаптивной физи-
ческой культуры готов-
ностью решать нестан-
дартные проблемы, воз-
никающие в процессе 
реализации образова-
тельной деятельности в 
различных видах адап-
тивной физической 
культуры 

В-
97 

УК-
2 

Способен управ-
лять проектом на 
всех этапах его 
жизненного цикла        
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает о способах, мето-
дах, методиках, техноло-
гиях проектирования 
образовательного про-
странства в условиях 
инклюзии; основные 
положения гуманистиче-
ской личностно-
ориентированной кон-
цепции отношения об-
щества к лицам с откло-
нениями в состоянии 
здоровья (включая инва-
лидов) 

З-
105 

Умеет обобщать и внед-
рять в практическую 
работу российский и 
зарубежный опыт по 
восстановлению нару-
шенных или временно 
утраченных функций 
организма человека, в 
том числе путем вклю-
чения средств и методов 
адаптивной физической 
культуры в индивиду-
альную программу реа-
билитации 

У-
106 

Владеет системой реали-
зации методических 
моделей, методик, тех-
нологий и приемов ин-
клюзивного образова-
тельного процесса; ме-
тодиками, технологиями 
и приёмами системати-
зации, обобщения и 
распространения отече-
ственного и зарубежного 
методического опыта в 
профессиональной обла-
сти, публичного пред-
ставления результатов 
научно-
исследовательского 
проекта и т.п. 

В-
98 



УК-
3 

 Способен органи-
зовывать и руково-
дить работой ко-
манды, вырабаты-
вая командную 
стратегию для 
достижения по-
ставленной цели           
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3. 
УК-3.4.  
УК-3.5.  

Демонстрирует знания 
системы существенных 
характеристик процессов 
саморазвития и самореа-
лизации и дает полную 
аргументацию адекват-
ности использования 
своих способностей и 
возможностей в опреде-
ленной ситуации в ко-
манде 

З-
106 

Умеет планировать и 
управлять командной 
работой,  вырабатывать 
стратегию достижения 
поставленной цели 

У-
107 

Владеет полной систе-
мой приемов саморазви-
тия и 
самореализации, демон-
стрируя творческий 
подход вместе с коман-
дой  при выборе приемов 
с учетом определенности 
или неопределенности 
ситуации в области ин-
клюзивного образования 

В-
99 

УК-
4 

Способен приме-
нять современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на иностран-
ном(ых) языке(ах), 
для академическо-
го и профессио-
нального взаимо-
действия                  
УК-4.1. 
УК-4.2.  
УК-4.3. 
УК-4.4.  
УК-4.5 

Знает правила ведения 
деловой переписки,  
речевую культуру обще-
ния, правила составле-
ния текста и проведения 
презентации ; правила 
пользования электрон-
ными словарями 

З-
107 

Умеет составлять и осу-
ществлять монологиче-
ские высказывания по 
профессиональной тема-
тике (презентации, вы-
ступления, инструктиро-
вание); вести деловую 
переписку на иностран-
ном языке 

У-
108 

Владеет современными 
компьютерными про-
граммами; делать пись-
менный перевод инфор-
мации профессионально-
го характера с иностран-
ного языка на русский и 
с русского на иностран-
ный язык 

В-
100 

УК-
5 

Способен анализи-
ровать и учитывать 
разнообразие куль-
тур в процессе 
межкультурного 
взаимодействия            
УК-5.1. 
УК-5.2.  
УК-5.3.  

Знает этические нормы, 
применяемые в соответ-
ствующей 
области профессиональ-
ной деятельности  в 
процессе межкультурно-
го взаимодействия 

З-
108 

Умеет принимать реше-
ния и выстраивать ли-
нию профессионального 
поведения с учетом 
этических норм, приня-
тых в соответствующей 
области профессиональ-
ной деятельности, учи-
тывать разнообразие 
культур 

У-
109 

Владеет навыками орга-
низации работы иссле-
довательского 
и педагогического кол-
лектива на основе со-
блюдения 
принципов профессио-
нальной этики 

В-
101 

УК-
6 

Способен опреде-
лять и реализовы-
вать приоритеты 
собственной дея-
тельности и спосо-
бы ее совершен-
ствования на осно-
ве самооценки              
УК-6.1 
УК-6.2.  
УК-6.3.  
УК-6.4. 
УК-6.5. 

Знает новые методы 
исследования, сбора, 
обработки и использова-
ния современных ин-
формационных техноло-
гий и интерпретации 
получаемых данных 

З-
109 

Умеет анализировать, 
систематизировать, 
классифицировать и 
практически резюмиро-
вать российскую и зару-
бежную учебно-
методическую и науч-
ную информацию по 
адаптивной физической 
культуре 

У-
110 

Владеет способностью к 
самостоятельному обу-
чению новым методам 
исследования, сбору, 
обработке и использова-
нию современных ин-
формационных техноло-
гий и интерпретации 
получаемых данных, к 
изменению научного и 
научно-
производственного про-
филя своей профессио-
нальной деятельности 

В-
102 

ПК-
1 

Способен исполь-
зовать современ-
ные методики и 
технологии обуче-
ния в учебно-
воспитательном 
процессе в области 
физической куль-
туры и спорта в 
образовательных 
учреждениях раз-
личных уровней, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования                  
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3.  

Знает современные обра-
зовательные технологии 
профессионального 
образования (професси-
онального обучения) 
Психолого-
педагогические основы и 
методика применения 
технических средств 
обучения, информаци-
онно-
коммуникационных 
технологий, электрон-
ных образовательных и 
информационных ресур-
сов, дистанционных 
образовательных техно-
логий и электронного 
обучения в области фи-
зической культуры 

З-
110 

Умеет применять психо-
лого-педагогических 
технологий (в том числе 
инклюзивных), необхо-
димых для адресной 
работы с различными 
контингентами учащих-
ся: одаренные дети, 
социально уязвимые 
дети, дети, попавшие в 
трудные жизненные 
ситуации, дети-
мигранты, дети-сироты, 
дети с особыми образо-
вательными потребно-
стями (аутисты, дети с 
синдромом дефицита 
внимания и гиперактив-
ностью и др.), дети с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья, дети с 
девиациями поведения, 
дети с зависимостью 

У-
111 

Владеет особенностями 
обучения (профессио-
нального образования) 
одаренных обучающихся 
и обучающихся с про-
блемами в развитии и 
трудностями в обучении, 
вопросы индивидуализа-
ции обучения (для обу-
чения лиц с ограничен-
ными возможностями 
здоровья - особенности 
их психофизического 
развития, индивидуаль-
ные возможности) 

В-
103 



ПК-
2 

Способен органи-
зовывать образова-
тельную деятель-
ность в области  
физической куль-
туры и спорта, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования с 
учетом возрастных, 
психолого-
физиологических 
особенностей и 
образовательных 
потребностей обу-
чающихся                     
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3.  

Знает нормативно-
правовые документы, 
современные методики 
обеспечивающие ста-
бильное и качественное 
функционирование и 
развитие в регионе на 
базе инклюзивных обра-
зовательных организа-
ций системы физической 
реабилитации инвалидов 
и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
средствами адаптивной 
физической культуры 

З-
111 

Умеет развивать у обу-
чающихся познаватель-
ной активности, само-
стоятельности, инициа-
тивы, творческих спо-
собностей, формирова-
ние гражданской пози-
ции, способности к тру-
ду и жизни в условиях 
современного мира, 
формирование у обуча-
ющихся культуры здо-
рового и безопасного 
образа жизни в области 
инклюзивного образова-
ния 

У-
112 

Владеет разрабатывать и 
реализовывать индиви-
дуальные образователь-
ные маршруты, индиви-
дуальные программы 
развития и индивиду-
ально-ориентированные 
образовательные про-
граммы с учетом лич-
ностных и возрастных 
особенностей обучаю-
щихся  детей с ОВЗ 

В-
104 

ПК-
3 

Способен к орга-
низации и прове-
дению научных 
исследований в 
области физиче-
ской культуры в 
условиях инклю-
зивного образова-
ния                                 
ПК-3.1.  
ПК-3.2.  
ПК-3.3. 

Знает планирование и 
проведение исследова-
ний, сбор и выбор ин-
формации; логику науч-
но-исследовательской 
работы, основные этапы 
научного исследования, 
методику проведения 
научного исследования, 
основные методы иссле-
дования, способы и виды 
литературно-
графического оформле-
ния результатов научно-
го исследования 

З-
112 

Умеет систематизиро-
вать и конструировать 
любого рода исследова-
ния. Определять про-
блему; обосновывать 
актуальность исследова-
ния; определять объект и 
предмет исследования; 
формулировать цель, 
задачи; гипотезу иссле-
дования; обработывать, 
анализировать и описы-
вать результаты иссле-
довани 

У-
113 

Владеет умениями в 
написании научных 
статей, методических 
рекомендаций, научно-
методических разрабо-
ток, выступлениях на 
конкурсах, конференци-
ях, собраниях; методами 
проведения научных 
исследований в профес-
сиональной деятельно-
сти; навыками использо-
вания учебно-
лабораторного оборудо-
вания, аппаратуры, ин-
вентаря 

В-
105 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1  Участие в установочной конференции 

2 Инструктаж по технике безопасности 

3 Знакомство со структурой образовательной организации 
4 Организация работы на практике 
5 Организация научно-исследовательской работы  
6 Сбор и обработка литературного материала и интернет ресурсов по научной 

проблеме  
7 Выполнение научно-исследовательских заданий,  
8 Продолжение исследовательской работы, проведение научного исследования  
9 Составление плана исследования  
10 Написание отчета по научно-исследовательской практике. 
11 Проведение итоговой конференции по практике 
 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
Производственная практика (научно-исследовательская работа) (324 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – закрепление и углубление теоретической 
подготовки, развитие способностей к самостоятельной научной работе, сбор 
материала по теме магистерской диссертации.  
2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

 
 
 



УК-
1 

Способен осу-
ществлять крити-
ческий анализ 
проблемных ситу-
аций на основе 
системного подхо-
да, вырабатывать 
стратегию дей-
ствий                             
УК-1.1 
УК-1.2. 
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5. 

Знает актуальные про-
блемы, тенденции разви-
тия, методы (техноло-
гии) инклюзивного обра-
зования в физическом 
воспитании,современные 
средства и методы науч-
ного и практического 
решения актуальных 
проблем в каждом из 
видов адаптивной физи-
ческой культуры 

З-
113 

Умеет преобразовывать 
новую научную инфор-
мацию, информацию о 
новшествах в области 
инклюзивного образова-
ния, использовать со-
временные средства и 
методы научного и прак-
тического решения акту-
альных проблем в каж-
дом из видов адаптивной 
физической культуры, 
использовать знание 
современных проблем 
инклюзивного образова-
ния при решении про-
фессиональных задач 

У-
114 

Владеет способностью 
использовать современ-
ные средства и методы 
научного и практическо-
го решения актуальных 
проблем в каждом из 
видов адаптивной физи-
ческой культуры готов-
ностью решать нестан-
дартные проблемы, воз-
никающие в процессе 
реализации образова-
тельной деятельности в 
различных видах адап-
тивной физической 
культуры 

В-
106 

УК-
2 

Способен управ-
лять проектом на 
всех этапах его 
жизненного цикла        
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает о способах, мето-
дах, методиках, техноло-
гиях проектирования 
образовательного про-
странства в условиях 
инклюзии; основные 
положения гуманистиче-
ской личностно-
ориентированной кон-
цепции отношения об-
щества к лицам с откло-
нениями в состоянии 
здоровья (включая инва-
лидов) 

З-
114 

Умеет обобщать и внед-
рять в практическую 
работу российский и 
зарубежный опыт по 
восстановлению нару-
шенных или временно 
утраченных функций 
организма человека, в 
том числе путем вклю-
чения средств и методов 
адаптивной физической 
культуры в индивиду-
альную программу реа-
билитации 

У-
115 

Владеет системой реали-
зации методических 
моделей, методик, тех-
нологий и приемов ин-
клюзивного образова-
тельного процесса; ме-
тодиками, технологиями 
и приёмами системати-
зации, обобщения и 
распространения отече-
ственного и зарубежного 
методического опыта в 
профессиональной обла-
сти, публичного пред-
ставления результатов 
научно-
исследовательского 
проекта и т.п. 

В-
107 

УК-
3 

 Способен органи-
зовывать и руково-
дить работой ко-
манды, вырабаты-
вая командную 
стратегию для 
достижения по-
ставленной цели           
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3. 
УК-3.4.  
УК-3.5.  

Демонстрирует знания 
системы существенных 
характеристик процессов 
саморазвития и самореа-
лизации и дает полную 
аргументацию адекват-
ности использования 
своих способностей и 
возможностей в опреде-
ленной ситуации в ко-
манде 

З-
115 

Умеет планировать и 
управлять командной 
работой,  вырабатывать 
стратегию достижения 
поставленной цели 

У-
116 

Владеет полной систе-
мой приемов саморазви-
тия и 
самореализации, демон-
стрируя творческий 
подход вместе с коман-
дой  при выборе приемов 
с учетом определенности 
или неопределенности 
ситуации в области ин-
клюзивного образования 

В-
108 

УК-
4 

Способен приме-
нять современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на иностран-
ном(ых) языке(ах), 
для академическо-
го и профессио-
нального взаимо-
действия                  
УК-4.1. 
УК-4.2.  
УК-4.3. 
УК-4.4.  
УК-4.5 

Знает правила ведения 
деловой переписки,  
речевую культуру обще-
ния, правила составле-
ния текста и проведения 
презентации ; правила 
пользования электрон-
ными словарями 

З-
116 

Умеет составлять и осу-
ществлять монологиче-
ские высказывания по 
профессиональной тема-
тике (презентации, вы-
ступления, инструктиро-
вание); вести деловую 
переписку на иностран-
ном языке 

У-
117 

Владеет современными 
компьютерными про-
граммами; делать пись-
менный перевод инфор-
мации профессионально-
го характера с иностран-
ного языка на русский и 
с русского на иностран-
ный язык 

В-
109 

УК-
5 

Способен анализи-
ровать и учитывать 
разнообразие куль-
тур в процессе 
межкультурного 
взаимодействия            
УК-5.1. 
УК-5.2.  
УК-5.3.  

Знает этические нормы, 
применяемые в соответ-
ствующей 
области профессиональ-
ной деятельности  в 
процессе межкультурно-
го взаимодействия 

З-
117 

Умеет принимать реше-
ния и выстраивать ли-
нию профессионального 
поведения с учетом 
этических норм, приня-
тых в соответствующей 
области профессиональ-
ной деятельности, учи-
тывать разнообразие 
культур 

У-
118 

Владеет навыками орга-
низации работы иссле-
довательского 
и педагогического кол-
лектива на основе со-
блюдения 
принципов профессио-
нальной этики 

В-
110 



УК-
6 

Способен опреде-
лять и реализовы-
вать приоритеты 
собственной дея-
тельности и спосо-
бы ее совершен-
ствования на осно-
ве самооценки              
УК-6.1 
УК-6.2.  
УК-6.3.  
УК-6.4. 
УК-6.5. 

Знает новые методы 
исследования, сбора, 
обработки и использова-
ния современных ин-
формационных техноло-
гий и интерпретации 
получаемых данных 

З-
118 

Умеет анализировать, 
систематизировать, 
классифицировать и 
практически резюмиро-
вать российскую и зару-
бежную учебно-
методическую и науч-
ную информацию по 
адаптивной физической 
культуре 

У-
119 

Владеет способностью к 
самостоятельному обу-
чению новым методам 
исследования, сбору, 
обработке и использова-
нию современных ин-
формационных техноло-
гий и интерпретации 
получаемых данных, к 
изменению научного и 
научно-
производственного про-
филя своей профессио-
нальной деятельности 

В-
111 

ПК-
1 

Способен исполь-
зовать современ-
ные методики и 
технологии обуче-
ния в учебно-
воспитательном 
процессе в области 
физической куль-
туры и спорта в 
образовательных 
учреждениях раз-
личных уровней, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования                  
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3.  

Знает современные обра-
зовательные технологии 
профессионального 
образования (професси-
онального обучения) 
Психолого-
педагогические основы и 
методика применения 
технических средств 
обучения, информаци-
онно-
коммуникационных 
технологий, электрон-
ных образовательных и 
информационных ресур-
сов, дистанционных 
образовательных техно-
логий и электронного 
обучения в области фи-
зической культуры 

З-
119 

Умеет применять психо-
лого-педагогических 
технологий (в том числе 
инклюзивных), необхо-
димых для адресной 
работы с различными 
контингентами учащих-
ся: одаренные дети, 
социально уязвимые 
дети, дети, попавшие в 
трудные жизненные 
ситуации, дети-
мигранты, дети-сироты, 
дети с особыми образо-
вательными потребно-
стями (аутисты, дети с 
синдромом дефицита 
внимания и гиперактив-
ностью и др.), дети с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья, дети с 
девиациями поведения, 
дети с зависимостью 

У-
120 

Владеет особенностями 
обучения (профессио-
нального образования) 
одаренных обучающихся 
и обучающихся с про-
блемами в развитии и 
трудностями в обучении, 
вопросы индивидуализа-
ции обучения (для обу-
чения лиц с ограничен-
ными возможностями 
здоровья - особенности 
их психофизического 
развития, индивидуаль-
ные возможности) 

В-
112 

ПК-
2 

Способен органи-
зовывать образова-
тельную деятель-
ность в области  
физической куль-
туры и спорта, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования с 
учетом возрастных, 
психолого-
физиологических 
особенностей и 
образовательных 
потребностей обу-
чающихся                     
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3.  

Знает нормативно-
правовые документы, 
современные методики 
обеспечивающие ста-
бильное и качественное 
функционирование и 
развитие в регионе на 
базе инклюзивных обра-
зовательных организа-
ций системы физической 
реабилитации инвалидов 
и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
средствами адаптивной 
физической культуры 

З-
120 

Умеет развивать у обу-
чающихся познаватель-
ной активности, само-
стоятельности, инициа-
тивы, творческих спо-
собностей, формирова-
ние гражданской пози-
ции, способности к тру-
ду и жизни в условиях 
современного мира, 
формирование у обуча-
ющихся культуры здо-
рового и безопасного 
образа жизни в области 
инклюзивного образова-
ния 

У-
121 

Владеет разрабатывать и 
реализовывать индиви-
дуальные образователь-
ные маршруты, индиви-
дуальные программы 
развития и индивиду-
ально-ориентированные 
образовательные про-
граммы с учетом лич-
ностных и возрастных 
особенностей обучаю-
щихся  детей с ОВЗ 

В-
113 

ПК-
3 

Способен к орга-
низации и прове-
дению научных 
исследований в 
области физиче-
ской культуры в 
условиях инклю-
зивного образова-
ния                                 
ПК-3.1.  
ПК-3.2.  
ПК-3.3. 

Знает планирование и 
проведение исследова-
ний, сбор и выбор ин-
формации; логику науч-
но-исследовательской 
работы, основные этапы 
научного исследования, 
методику проведения 
научного исследования, 
основные методы иссле-
дования, способы и виды 
литературно-
графического оформле-
ния результатов научно-
го исследования 

З-
121 

Умеет систематизиро-
вать и конструировать 
любого рода исследова-
ния. Определять про-
блему; обосновывать 
актуальность исследова-
ния; определять объект и 
предмет исследования; 
формулировать цель, 
задачи; гипотезу иссле-
дования; обработывать, 
анализировать и описы-
вать результаты иссле-
довани 

У-
122 

Владеет умениями в 
написании научных 
статей, методических 
рекомендаций, научно-
методических разрабо-
ток, выступлениях на 
конкурсах, конференци-
ях, собраниях; методами 
проведения научных 
исследований в профес-
сиональной деятельно-
сти; навыками использо-
вания учебно-
лабораторного оборудо-
вания, аппаратуры, ин-
вентаря 

В-
114 

 
 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ п/п Наименование модулей, разделов  и тем курса 
1 Участие в установочной конференции 



Знакомство с правилами внутреннего трудового распорядка базы практики, 
требованиями охраны труда и пожарной безопасности   
Согласование индивидуальных заданий, рабочих планов–графиков с руководи-
телем практики от профильной организации и обучающимся 

2 Сбор материала по теме исследования 
Выбор методов и методик исследования, методов анализа и обработки данных, 
информационных технологий в научных исследованиях. Библиографический 
поиск, изучение литературы.  

3 Обработка собранного материала, подготовка отчета, подготовка доклада к вы-
ступлению на итоговой конференции 
Сбор и оформление отчётных материалов по практике. 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет, диф. зачет 
 
Производственная практика (преддипломная)  (216 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): – закрепление теоретических знаний, 
полученных во время аудиторных занятий, учебных и производственных 
(педагогических) практик, проведение исследования и обобщение полученных 
материалов, подготовка выпускной квалификационной работы к предзащите 
(соответствие программе ИГА).  

 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
1 

Способен осу-
ществлять крити-
ческий анализ 
проблемных ситу-
аций на основе 
системного подхо-
да, вырабатывать 
стратегию дей-
ствий                             
УК-1.1 
УК-1.2. 
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5. 

Знает актуальные про-
блемы, тенденции разви-
тия, методы (техноло-
гии) инклюзивного обра-
зования в физическом 
воспитании,современные 
средства и методы науч-
ного и практического 
решения актуальных 
проблем в каждом из 
видов адаптивной физи-
ческой культуры 

З-
122 

Умеет преобразовывать 
новую научную инфор-
мацию, информацию о 
новшествах в области 
инклюзивного образова-
ния, использовать со-
временные средства и 
методы научного и прак-
тического решения акту-
альных проблем в каж-
дом из видов адаптивной 
физической культуры, 
использовать знание 
современных проблем 
инклюзивного образова-
ния при решении про-
фессиональных задач 

У-
123 

Владеет способностью 
использовать современ-
ные средства и методы 
научного и практическо-
го решения актуальных 
проблем в каждом из 
видов адаптивной физи-
ческой культуры готов-
ностью решать нестан-
дартные проблемы, воз-
никающие в процессе 
реализации образова-
тельной деятельности в 
различных видах адап-
тивной физической 
культуры 

В-
115 

УК-
2 

Способен управ-
лять проектом на 
всех этапах его 
жизненного цикла        
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает о способах, мето-
дах, методиках, техноло-
гиях проектирования 
образовательного про-
странства в условиях 
инклюзии; основные 
положения гуманистиче-
ской личностно-
ориентированной кон-
цепции отношения об-
щества к лицам с откло-
нениями в состоянии 
здоровья (включая инва-
лидов) 

З-
123 

Умеет обобщать и внед-
рять в практическую 
работу российский и 
зарубежный опыт по 
восстановлению нару-
шенных или временно 
утраченных функций 
организма человека, в 
том числе путем вклю-
чения средств и методов 
адаптивной физической 
культуры в индивиду-
альную программу реа-
билитации 

У-
124 

Владеет системой реали-
зации методических 
моделей, методик, тех-
нологий и приемов ин-
клюзивного образова-
тельного процесса; ме-
тодиками, технологиями 
и приёмами системати-
зации, обобщения и 
распространения отече-
ственного и зарубежного 
методического опыта в 
профессиональной обла-
сти, публичного пред-
ставления результатов 
научно-
исследовательского 
проекта и т.п. 

В-
116 



УК-
3 

 Способен органи-
зовывать и руково-
дить работой ко-
манды, вырабаты-
вая командную 
стратегию для 
достижения по-
ставленной цели           
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3. 
УК-3.4.  
УК-3.5.  

Демонстрирует знания 
системы существенных 
характеристик процессов 
саморазвития и самореа-
лизации и дает полную 
аргументацию адекват-
ности использования 
своих способностей и 
возможностей в опреде-
ленной ситуации в ко-
манде 

З-
124 

Умеет планировать и 
управлять командной 
работой,  вырабатывать 
стратегию достижения 
поставленной цели 

У-
125 

Владеет полной систе-
мой приемов саморазви-
тия и 
самореализации, демон-
стрируя творческий 
подход вместе с коман-
дой  при выборе приемов 
с учетом определенности 
или неопределенности 
ситуации в области ин-
клюзивного образования 

В-
117 

УК-
4 

Способен приме-
нять современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на иностран-
ном(ых) языке(ах), 
для академическо-
го и профессио-
нального взаимо-
действия                  
УК-4.1. 
УК-4.2.  
УК-4.3. 
УК-4.4.  
УК-4.5 

Знает правила ведения 
деловой переписки,  
речевую культуру обще-
ния, правила составле-
ния текста и проведения 
презентации ; правила 
пользования электрон-
ными словарями 

З-
125 

Умеет составлять и осу-
ществлять монологиче-
ские высказывания по 
профессиональной тема-
тике (презентации, вы-
ступления, инструктиро-
вание); вести деловую 
переписку на иностран-
ном языке 

У-
126 

Владеет современными 
компьютерными про-
граммами; делать пись-
менный перевод инфор-
мации профессионально-
го характера с иностран-
ного языка на русский и 
с русского на иностран-
ный язык 

В-
118 

УК-
5 

Способен анализи-
ровать и учитывать 
разнообразие куль-
тур в процессе 
межкультурного 
взаимодействия            
УК-5.1. 
УК-5.2.  
УК-5.3.  

Знает этические нормы, 
применяемые в соответ-
ствующей 
области профессиональ-
ной деятельности  в 
процессе межкультурно-
го взаимодействия 

З-
126 

Умеет принимать реше-
ния и выстраивать ли-
нию профессионального 
поведения с учетом 
этических норм, приня-
тых в соответствующей 
области профессиональ-
ной деятельности, учи-
тывать разнообразие 
культур 

У-
127 

Владеет навыками орга-
низации работы иссле-
довательского 
и педагогического кол-
лектива на основе со-
блюдения 
принципов профессио-
нальной этики 

В-
119 

УК-
6 

Способен опреде-
лять и реализовы-
вать приоритеты 
собственной дея-
тельности и спосо-
бы ее совершен-
ствования на осно-
ве самооценки              
УК-6.1 
УК-6.2.  
УК-6.3.  
УК-6.4. 
УК-6.5. 

Знает новые методы 
исследования, сбора, 
обработки и использова-
ния современных ин-
формационных техноло-
гий и интерпретации 
получаемых данных 

З-
127 

Умеет анализировать, 
систематизировать, 
классифицировать и 
практически резюмиро-
вать российскую и зару-
бежную учебно-
методическую и науч-
ную информацию по 
адаптивной физической 
культуре 

У-
128 

Владеет способностью к 
самостоятельному обу-
чению новым методам 
исследования, сбору, 
обработке и использова-
нию современных ин-
формационных техноло-
гий и интерпретации 
получаемых данных, к 
изменению научного и 
научно-
производственного про-
филя своей профессио-
нальной деятельности 

В-
120 

ПК-
1 

Способен исполь-
зовать современ-
ные методики и 
технологии обуче-
ния в учебно-
воспитательном 
процессе в области 
физической куль-
туры и спорта в 
образовательных 
учреждениях раз-
личных уровней, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования                  
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3.  

Знает современные обра-
зовательные технологии 
профессионального 
образования (професси-
онального обучения) 
Психолого-
педагогические основы и 
методика применения 
технических средств 
обучения, информаци-
онно-
коммуникационных 
технологий, электрон-
ных образовательных и 
информационных ресур-
сов, дистанционных 
образовательных техно-
логий и электронного 
обучения в области фи-
зической культуры 

З-
128 

Умеет применять психо-
лого-педагогических 
технологий (в том числе 
инклюзивных), необхо-
димых для адресной 
работы с различными 
контингентами учащих-
ся: одаренные дети, 
социально уязвимые 
дети, дети, попавшие в 
трудные жизненные 
ситуации, дети-
мигранты, дети-сироты, 
дети с особыми образо-
вательными потребно-
стями (аутисты, дети с 
синдромом дефицита 
внимания и гиперактив-
ностью и др.), дети с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья, дети с 
девиациями поведения, 
дети с зависимостью 

У-
129 

Владеет особенностями 
обучения (профессио-
нального образования) 
одаренных обучающихся 
и обучающихся с про-
блемами в развитии и 
трудностями в обучении, 
вопросы индивидуализа-
ции обучения (для обу-
чения лиц с ограничен-
ными возможностями 
здоровья - особенности 
их психофизического 
развития, индивидуаль-
ные возможности) 

В-
121 



ПК-
2 

Способен органи-
зовывать образова-
тельную деятель-
ность в области  
физической куль-
туры и спорта, в 
т.ч. в условиях 
инклюзивного 
образования с 
учетом возрастных, 
психолого-
физиологических 
особенностей и 
образовательных 
потребностей обу-
чающихся                     
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3.  

Знает нормативно-
правовые документы, 
современные методики 
обеспечивающие ста-
бильное и качественное 
функционирование и 
развитие в регионе на 
базе инклюзивных обра-
зовательных организа-
ций системы физической 
реабилитации инвалидов 
и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
средствами адаптивной 
физической культуры 

З-
129 

Умеет развивать у обу-
чающихся познаватель-
ной активности, само-
стоятельности, инициа-
тивы, творческих спо-
собностей, формирова-
ние гражданской пози-
ции, способности к тру-
ду и жизни в условиях 
современного мира, 
формирование у обуча-
ющихся культуры здо-
рового и безопасного 
образа жизни в области 
инклюзивного образова-
ния 

У-
130 

Владеет разрабатывать и 
реализовывать индиви-
дуальные образователь-
ные маршруты, индиви-
дуальные программы 
развития и индивиду-
ально-ориентированные 
образовательные про-
граммы с учетом лич-
ностных и возрастных 
особенностей обучаю-
щихся  детей с ОВЗ 

В-
122 

ПК-
3 

Способен к орга-
низации и прове-
дению научных 
исследований в 
области физиче-
ской культуры в 
условиях инклю-
зивного образова-
ния                                 
ПК-3.1.  
ПК-3.2.  
ПК-3.3. 

Знает планирование и 
проведение исследова-
ний, сбор и выбор ин-
формации; логику науч-
но-исследовательской 
работы, основные этапы 
научного исследования, 
методику проведения 
научного исследования, 
основные методы иссле-
дования, способы и виды 
литературно-
графического оформле-
ния результатов научно-
го исследования 

З-
130 

Умеет систематизиро-
вать и конструировать 
любого рода исследова-
ния. Определять про-
блему; обосновывать 
актуальность исследова-
ния; определять объект и 
предмет исследования; 
формулировать цель, 
задачи; гипотезу иссле-
дования; обработывать, 
анализировать и описы-
вать результаты иссле-
довани 

У-
131 

Владеет умениями в 
написании научных 
статей, методических 
рекомендаций, научно-
методических разрабо-
ток, выступлениях на 
конкурсах, конференци-
ях, собраниях; методами 
проведения научных 
исследований в профес-
сиональной деятельно-
сти; навыками использо-
вания учебно-
лабораторного оборудо-
вания, аппаратуры, ин-
вентаря 

В-
123 

 
 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Участие в установочном и заключительном собраниях и консультациях по 
практике, подготовка отчетной документации по итогам практики 

2 Ознакомление с научной литературой по заявленной и утвержденной теме 
исследования с целью обоснованного выбора  теоретической базы работы, 
методического и практического инструментария исследования, постановке 
целей и задач исследования, разработки плана проведения исследовательских 
мероприятий 

3 Проведение научно-исследовательской деятельности, сбор материалов в ходе 
исследования, обработка и систематизация собранного материала, оформление 
документации 

4 Анализ эмпирических данных 

5 Научная интерпретация полученных данных, их обобщение, полный анализ 
проделанной исследовательской работы, оформление теоретических и 
эмпирических материалов  

 
4. Форма промежуточного контроля:  диф. зачет 
 
 
Выполнение и защита выпускной квалифицированной работы (324 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): установление соответствия уровня профессио-
нальной подготовки выпускников требованиям ФГОС ВО. 

 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 



УК-1 

Способен осу-
ществлять крити-
ческий анализ 
проблемных си-
туаций на основе 
системного под-
хода, вырабаты-
вать стратегию 
действий                     
УК-1.1 
УК-1.2. 
УК-1.3.  
УК-1.4.  
УК-1.5. 

Знает актуальные про-
блемы, тенденции 
развития, методы (тех-
нологии) инклюзивно-
го образования в физи-
ческом воспита-
нии,современные сред-
ства и методы научно-
го и практического 
решения актуальных 
проблем в каждом из 
видов адаптивной фи-
зической культуры 

З-
13
1 

Умеет преобразовывать 
новую научную информа-
цию, информацию о новше-
ствах в области инклюзивно-
го образования, использовать 
современные средства и 
методы научного и практи-
ческого решения актуальных 
проблем в каждом из видов 
адаптивной физической 
культуры, 
использовать знание совре-
менных проблем инклюзив-
ного образования при реше-
нии профессиональных задач 

У-
13
2 

Владеет способностью 
использовать совре-
менные средства и 
методы научного и 
практического реше-
ния актуальных про-
блем в каждом из 
видов адаптивной 
физической культуры 
готовностью решать 
нестандартные про-
блемы, возникающие в 
процессе реализации 
образовательной дея-
тельности в различных 
видах адаптивной 
физической культуры 

В-
12
4 

УК-2 

Способен управ-
лять проектом на 
всех этапах его 
жизненного цикла      
УК-2.1.  
УК-2.2.  
УК-2.3.  
УК-2.4. 
УК-2.5. 

Знает о способах, ме-
тодах, методиках, тех-
нологиях проектирова-
ния образовательного 
пространства в услови-
ях инклюзии; основные 
положения гуманисти-
ческой личностно-
ориентированной кон-
цепции отношения 
общества к лицам с 
отклонениями в состо-
янии здоровья (вклю-
чая инвалидов); 

З-
13
2 

Умеет обобщать и внедрять в 
практическую работу рос-
сийский и зарубежный опыт 
по восстановлению нару-
шенных или временно утра-
ченных функций организма 
человека, в том числе путем 
включения средств и мето-
дов адаптивной физической 
культуры в индивидуальную 
программу реабилитации 

У-
13
3 

Владеет системой 
реализации методиче-
ских моделей, мето-
дик, технологий и 
приемов инклюзивно-
го образовательного 
процесса; методиками, 
технологиями и приё-
мами систематизации, 
обобщения и распро-
странения отечествен-
ного и зарубежного 
методического опыта в 
профессиональной 
области, публичного 
представления резуль-
татов научно-
исследовательского 
проекта и т.п. 

В-
12
5 

УК-3 

 Способен орга-
низовывать и 
руководить рабо-
той команды, 
вырабатывая 
командную стра-
тегию для дости-
жения поставлен-
ной цели                      
УК-3.1.  
УК-3.2.  
УК-3.3. 
УК-3.4.  
УК-3.5.  

Демонстрирует знания 
системы существенных 
характеристик процес-
сов саморазвития и 
самореализации и дает 
полную аргументацию 
адекватности исполь-
зования своих способ-
ностей и возможностей 
в определенной ситуа-
ции в команде 

З-
13
3 

Умеет планировать и управ-
лять командной работой,  
вырабатывать стратегию 
достижения поставленной 
цели 

У-
13
4 

Владеет полной си-
стемой приемов само-
развития и 
самореализации, де-
монстрируя творче-
ский подход вместе с 
командой  при выборе 
приемов с учетом 
определенности 
или неопределенности 
ситуации в области 
инклюзивного образо-
вания 

В-
12
6 

УК-4 

Способен приме-
нять современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на ино-
странном(ых) 
языке(ах), для 
академического и 
профессиональ-
ного взаимодей-
ствия                  
УК-4.1. 
УК-4.2.  
УК-4.3. 
УК-4.4.  
УК-4.5 

Знает правила ведения 
деловой переписки,  
речевую культуру 
общения, правила со-
ставления текста и 
проведения презента-
ции ; правила пользо-
вания электронными 
словарями 

З-
13
4 

Умеет составлять и осу-
ществлять монологические 
высказывания по професси-
ональной тематике (презен-
тации, выступления, ин-
структирование); вести дело-
вую переписку на иностран-
ном языке 

У-
13
5 

Владеет современны-
ми компьютерными 
программами; делать 
письменный перевод 
информации профес-
сионального характера 
с иностранного языка 
на русский и с русско-
го на иностранный 
язык 

В-
12
7 

УК-5 

Способен анали-
зировать и учиты-
вать разнообразие 
культур в процес-
се межкультурно-
го взаимодей-
ствия                            
УК-5.1. 
УК-5.2.  
УК-5.3.  

Знает этические нор-
мы, применяемые в 
соответствующей 
области профессио-
нальной деятельности  
в процессе межкуль-
турного взаимодей-
ствия 

З-
13
5 

Умеет принимать решения и 
выстраивать линию профес-
сионального поведения с 
учетом этических норм, 
принятых в соответствую-
щей области профессиональ-
ной деятельности, учитывать 
разнообразие культур 

У-
13
6 

Владеет навыками 
организации работы 
исследовательского 
и педагогического 
коллектива на основе 
соблюдения 
принципов професси-
ональной этики 

В-
12
8 



УК-6 

Способен опреде-
лять и реализовы-
вать приоритеты 
собственной дея-
тельности и спо-
собы ее совер-
шенствования на 
основе самооцен-
ки                                 
УК-6.1 
УК-6.2.  
УК-6.3.  
УК-6.4. 
УК-6.5. 

Знает новые методы 
исследования, сбора, 
обработки и использо-
вания современных 
информационных тех-
нологий и интерпрета-
ции получаемых дан-
ных 

З-
13
6 

Умеет анализировать, систе-
матизировать, классифици-
ровать и практически резю-
мировать российскую и за-
рубежную учебно-
методическую и научную 
информацию по адаптивной 
физической культуре 

У-
13
7 

Владеет способностью 
к самостоятельному 
обучению новым ме-
тодам исследования, 
сбору, обработке и 
использованию совре-
менных информаци-
онных технологий и 
интерпретации полу-
чаемых данных, к 
изменению научного и 
научно-
производственного 
профиля своей про-
фессиональной дея-
тельности 

В-
12
9 

ОПК
-1 

Способен осу-
ществлять и оп-
тимизировать 
профессиональ-
ную деятельность 
в соответствии с 
нормативными 
правовыми акта-
ми в сфере обра-
зования и норма-
ми профессио-
нальной этики            
ОПК-1.1. 
ОПК-1.2. 
ОПК-1.3. 

Знает о процессах 
генезиса и эволюции 
Российского государ-
ства и права, о госу-
дарственных органах и 
их функциях; об ос-
новных отраслях права 
и основных 
источниках правового 
обеспечения в области 
инклюзивного образо-
вания 

З-
13
7 

Умеет сформировать умения 
и навыки научного анализа 
государственно-правовой 
действительности, самостоя-
тельной профессиональной 
деятельности на основе 
нормативно-правовых актов, 
в области физической куль-
туры и спорта; инклюзивно-
го образования, Владеет 
понятийным аппаратом кур-
са 

У-
13
8 

Владеет понятийным 
аппаратом курса, воз-
можностями эффек-
тивного поиска ин-
формации, навыками 
анализа правовых 
документов, методоло-
гией исследования 
процессов функциони-
рования государствен-
ных органов и учре-
ждений, отраслей и 
институтов права; 
освоить формально-
юридический и срав-
нительно-правовой 
методы 
анализа в области 
инклюзивного образо-
вания 

В-
13
0 

ОПК
-2 

Способен проек-
тировать основ-
ные и дополни-
тельные образо-
вательные про-
граммы и разра-
батывать научно-
методическое 
обеспечение их 
реализации                  
ОПК-2.1. 
ОПК-2.2. 
ОПК-2.3. 

Знает стадии, этапы и 
процедуры проектиро-
вания основных и до-
полнительных образо-
вательных программ, 
структуру и 
особенности научно-
методического обеспе-
чения их реализации в 
условиях инклюзивно-
го образования 

З-
13
8 

Умеет разрабатывать алго-
ритм проектирования основ-
ных и 
дополнительных образова-
тельных программ и осу-
ществляет их проектирова-
ние с учетом планируемых 
образовательных результа-
тов, отбирает элементы со-
держания программ, опреде-
ляет принципы их преем-
ственности и планируемые 
образовательные результаты 
основных и дополнительных 
образовательных программ 

У-
13
9 

Владеет навыками 
проектирования ос-
новных и дополни-
тельных образователь-
ных программ, струк-
туру и 
особенности научно-
методического обес-
печения их реализации 
в условиях инклюзив-
ного образования и 
использования эффек-
тивных психолого-
педагогических, в том 
числе инклюзивных, 
технологий в профес-
сиональной деятель-
ности, необходимых 
для индивидуализации 
обучения, развития 

В-
13
1 

ОПК
-3 

Способен проек-
тировать органи-
зацию совместной 
и индивидуальной 
учебной и воспи-
тательной дея-
тельности обуча-
ющихся, в том 
числе с особыми 
образовательны-
ми потребностями     
ОПК-3.1.  
ОПК-3.2. 
ОПК-3.3. 

Знает приоритетные 
направления развития 
образовательной си-
стемы Российской 
Федерации, законов и 
иных нормативных 
правовых актов, регла-
ментирующих образо-
вательную деятель-
ность в Российской 
Федерации, норматив-
ных документов по 
вопросам обучения и 
воспитания детей и 
молодежи, федераль-
ных государственных 
образовательных стан-
дартов дошкольного, 
начального общего, 
основного общего, 
среднего общего обра-
зования, законодатель-
ства о правах ребенка, 
трудового законода-
тельства 

З-
13
9 

Умеет использовать и апро-
бировать специальные под-
ходы к обучению в целях 
включения в образователь-
ный процесс всех обучаю-
щихся, в том числе с особы-
ми потребностями в образо-
вании: обучающихся, про-
явивших выдающиеся спо-
собности; обучающихся с 
ограниченными возможно-
стями здоровья 

У-
14
0 

Владеет оценкой дан-
ных физической под-
готовленности, воз-
растных особенностей 
и типичных наруше-
ний функций организ-
ма инвалидов и лиц с 
ограниченными воз-
можностями здоровья 
для формирования 
групп для занятий 
адаптивной физиче-
ской культурой 

В-
13
2 



ОПК
-4 

Способен созда-
вать и реализовы-
вать условия и 
принципы духов-
но-нравственного 
воспитания обу-
чающихся на 
основе базовых 
национальных 
ценностей                   
ОПК-4.1. 
ОПК-4.2. 
ОПК-4.3. 

Знает этапы историче-
ского развития систе-
мы образования в Рос-
сии и за рубежом; кон-
цепцию специального 
образования, специ-
ально-педагогического 
процесса, воспитания и 
обучения, аспекты и 
задачи воспитания и 
развития детей с ОВЗ 
на разных возрастных 
этапах, с учетом их 
личностных особенно-
стей в условиях специ-
ального образования 

З-
14
0 

Умеет применять получен-
ные теоретические обще-
профессиональные знания 
как базовые при освоении 
дисциплин и компетенций 
профильной подготовки; 
использовать в своей про-
фессиональной деятельности 
информационные и комму-
никационные технологии для 
решения разного класса 
профессиональных задач при 
работе с лицами с ОВЗ; про-
ектировать педагогический 
процесс, ориентированный 
на решение современных 
задач конкретной образова-
тельной ступени, конкретно-
го образовательного учре-
ждения, предметной области, 
воспитательной ситуации на 
основе использования мето-
дов психолого-
педагогической диагностики, 
теории педагогического 
проектирования 

У-
14
1 

Владеет навыками 
межличностных отно-
шений; дистанцион-
ными технологиями в 
специальном образо-
вании; 
основами использова-
ния различных средств 
коммуникации в раз-
ных видах профессио-
нальной деятельности 

В-
13
3 

ОПК
-5 

Способен разра-
батывать про-
граммы монито-
ринга результатов 
образования обу-
чающихся, разра-
батывать и реали-
зовывать про-
граммы преодо-
ления трудностей 
в обучении                  
ОПК-5.1. 
ОПК-5.2.  
ОПК-5.3. 

Знает виды, цели, ре-
зультаты международ-
ных исследований 
качества образования; 
способы и методы 
организации монито-
ринговых исследова-
ний; типологию мони-
торингов; 
методологический 
инструментарий мони-
торинга; технологию 
диагностирования 
образовательных ре-
зультатов; принципы 
диагностирования 

З-
14
1 

Умеет разрабатывать про-
граммы регулярного отсле-
живания результатов освое-
ния образовательной про-
граммы; умеет разрабаты-
вать программы целенаправ-
ленной деятельности по 
преодолению трудностей в 
обучении; осуществлять 
отбор диагностического 
инструментария; проводить 
анализ 
результатов диагностическо-
гоисследования 

У-
14
2 

Владеет методами 
организации педагоги-
ческого мониторинга 
освоения обучающи-
мися образовательной 
программы уровня 
обучения; разрабаты-
вает программы 
целенаправленной 
деятельности по пре-
одолению образова-
тельных дефицитов 
обучающихся 

В-
13
4 

ОПК
-6 

Способен проек-
тировать и ис-
пользовать эф-
фективные пси-
холого-
педагогические, в 
том числе инклю-
зивные, техноло-
гии в профессио-
нальной деятель-
ности, необходи-
мые для индиви-
дуализации обу-
чения, развития, 
воспитания обу-
чающихся с осо-
быми образова-
тельными потреб-
ностями     ОПК-
6.1. 
ОПК-6.2.  
ОПК-6.3. 

Знает психофизические 
особенности детей с 
условно нормативным 
уровнем развития и с 
ограниченными воз-
можностями развития;  
нормы и специфику 
игровой и учебной 
деятельности детей с 
условно нормативным 
уровнем развития и с 
ограниченными воз-
можностями развития с 
целью выбора путей 
сопровождения их 
образовательного про-
цесса 

З-
14
2 

Умеет создавать воспита-
тельно-образовательную и 
развивающуюсреду для де-
тей с ОВЗ и условно норма-
тивным уровнем развития в 
условиях специального обра-
зования; 
 организовывать индивиду-
альную и групповую дея-
тельность 
детей с ОВЗ и условно нор-
мативным уровнем развития 
с целью создания условий 
для их развития, обучения и 
воспитания 

У-
14
3 

Владеет навыками 
организации психоло-
го-педагогического 
сопровождения детей 
в соответствии с воз-
растными нормами их 
развития в условиях 
системы коррекцион-
ного обучения и вос-
питания 

В-
13
5 

ОПК
-7 

Способен плани-
ровать и органи-
зовывать взаимо-
действия участ-
ников образова-
тельных отноше-
ний                             
ОПК-7.1. 
ОПК-7.2. 
ОПК-7.3. 

Знает об эмоциональ-
но-ценностных отно-
шениях в   области 
учебно-воспитательной 
деятельности и ее при-
менении во всех видах 
адаптивной физиче-
ской культуры; о не-
стандартных решениях 
при реализации идей 
развивающего обуче-
ния 

З-
14
3 

Умеет решать нестандартные 
проблемы, возникающие в 
процессе реализации учебно-
воспитательной деятельно-
сти в различных видах адап-
тивной физической культуры 

У-
14
4 

Владеет высоким 
уровнем знаний и 
опытом эмоциональ-
но-ценностных отно-
шений в   области 
учебно-
воспитательной дея-
тельности и ее приме-
нении во всех видах 
адаптивной физиче-
ской культуры 

В-
13
6 



ОПК
-8 

Способен проек-
тировать педаго-
гическую дея-
тельность на 
основе специаль-
ных научных 
знаний и резуль-
татов исследова-
ний                            
ОПК-8.1. 
ОПК-8.2. 
ОПК-8.3. 

Знает о разнообразных 
познавательных проце-
дурах (описание, объ-
яснение, интерпрета-
ция, понимание), о 
приѐмах и методах 
познания, о качествен-
ных методах и количе-
ственных; научной 
методологии, о спосо-
бах классификации 
методов;  формах 
научного знания (про-
блема, гипотеза, факт, 
теория), о строении 
научного 
знания,соотношении 
метатеоретического 
уровней 

З-
14
4 

Умеет давать объективную, 
обоснованную оценку раз-
личным методам и методо-
логическим платформам, 
выявлять достоинства и 
недостатки методологиче-
ских подходов; концепту-
ально формулировать вопро-
сы и ответы, вести дискуссии 
методологического характе-
ра, аргументировано отстаи-
вать точку зрения научного 
сообщества;овладевать но-
выми исследовательскими 
методами, адаптировать их к 
образовательному процессу, 
разрабатывать образователь-
ные стратегии 

У-
14
5 

Владеет концептуаль-
ным аппаратом и ме-
тодологией педагоги-
ческого анализа явле-
ний и процес-
сов;методологией 
культурно-
исторического, соци-
ально-экономического 
и 
структурно-
функционального 
анализа;  навыками 
ведения научной дис-
куссии на методологи-
ческие темы по отрас-
ли «инклюзивное 
образование»; навы-
ками подготовки ис-
следовательских работ 

В-
13
7 

ПК-1 

Способен исполь-
зовать современ-
ные методики и 
технологии обу-
чения в учебно-
воспитательном 
процессе в обла-
сти физической 
культуры и спор-
та в образова-
тельных учрежде-
ниях различных 
уровней, в т.ч. в 
условиях инклю-
зивного образова-
ния                               
ПК-1.1. 
ПК-1.2.  
ПК-1.3.  

Знает современные 
образовательные тех-
нологии профессио-
нального образования 
(профессионального 
обучения) Психолого-
педагогические основы 
и методика применения 
технических средств 
обучения, информаци-
онно-
коммуникационных 
технологий, электрон-
ных образовательных и 
информационных ре-
сурсов, дистанционных 
образовательных тех-
нологий и электронно-
го обучения в области 
физической культуры  

З-
14
5 

Умеет применять психолого-
педагогических технологий 
(в том числе инклюзивных), 
необходимых для адресной 
работы с различными кон-
тингентами учащихся: ода-
ренные дети, социально 
уязвимые дети, дети, попав-
шие в трудные жизненные 
ситуации, дети-мигранты, 
дети-сироты, дети с особыми 
образовательными потребно-
стями (аутисты, дети с син-
дромом дефицита внимания 
и гиперактивностью и др.), 
дети с ограниченными воз-
можностями здоровья, дети с 
девиациями поведения, дети 
с зависимостью 

У-
14
6 

Владеет особенностя-
ми обучения (профес-
сионального образова-
ния) одаренных обу-
чающихся и обучаю-
щихся с проблемами в 
развитии и трудностя-
ми в обучении, вопро-
сы индивидуализации 
обучения (для обуче-
ния лиц с ограничен-
ными возможностями 
здоровья - особенно-
сти их психофизиче-
ского развития, инди-
видуальные возмож-
ности) 

В-
13
8 

ПК-2 

Способен органи-
зовывать образо-
вательную дея-
тельность в обла-
сти  физической 
культуры и спор-
та, в т.ч. в усло-
виях инклюзивно-
го образования с 
учетом возраст-
ных, психолого-
физиологических 
особенностей и 
образовательных 
потребностей 
обучающихся             
ПК-2.1. 
ПК-2.2.  
ПК-2.3.  

Знает нормативно-
правовые документы, 
современные методики 
обеспечивающие ста-
бильное и качествен-
ное функционирование 
и развитие в регионе на 
базе инклюзивных 
образовательных орга-
низаций системы фи-
зической реабилитации 
инвалидов и лиц с 
ограниченными воз-
можностями здоровья 
средствами адаптивной 
физической культуры   

З-
14
6 

Умеет развивать у обучаю-
щихся познавательной ак-
тивности, самостоятельно-
сти, инициативы, творческих 
способностей, формирование 
гражданской позиции, спо-
собности к труду и жизни в 
условиях современного ми-
ра, формирование у обуча-
ющихся культуры здорового 
и безопасного образа жизни 
в области инклюзивного 
образования 

У-
14
7 

Владеет разрабатывать 
и реализовывать инди-
видуальные образова-
тельные маршруты, 
индивидуальные про-
граммы развития и 
индивидуально-
ориентированные 
образовательные про-
граммы с учетом лич-
ностных и возрастных 
особенностей обуча-
ющихся  детей с ОВЗ 

В-
13
9 

ПК-3 

Способен к орга-
низации и прове-
дению научных 
исследований в 
области физиче-
ской культуры в 
условиях инклю-
зивного образова-
ния                               
ПК-3.1.  
ПК-3.2.  
ПК-3.3. 

Знает планирование и 
проведение исследова-
ний, сбор и выбор 
информации; логику 
научно-
исследовательской 
работы, основные эта-
пы научного исследо-
вания, методику про-
ведения научного ис-
следования, основные 
методы исследования, 
способы и виды лите-
ратурно-графического 
оформления результа-
тов научного исследо-
вания 

З-
14
7 

Умеет систематизировать и 
конструировать любого рода 
исследования. Определять 
проблему; обосновывать 
актуальность исследования; 
определять объект и предмет 
исследования; формулиро-
вать цель, задачи; гипотезу 
исследования; обработывать, 
анализировать и описывать 
результаты исследовани 

У-
14
8 

Владеет умениями в 
написании научных 
статей, методических 
рекомендаций, научно-
методических разрабо-
ток, выступлениях на 
конкурсах, конферен-
циях, собраниях; ме-
тодами проведения 
научных исследований 
в профессиональной 
деятельности; навыка-
ми использования 
учебно-лабораторного 
оборудования, аппара-
туры, инвентаря 

В-
14
0 



ПКО
-1 

Способен нести 
ответственность 
за собственную 
профессиональ-
ную компетент-
ность по профилю 
осваиваемой об-
разовательной 
программы                  
ПКО-1.1. 
ПКО-1.2.  
ПКО-1.3.  

Знает основные 
направления и школы 
научных исследований 
в сфере инклюзивного 
образования 

З-
14
8 

Умеет определять поле 
научного исследования, 
разрабатывать или адаптиро-
вать методологию,  проекти-
ровать пути своего профес-
сионального развития 

У-
14
9 

Владеет навыками 
сбора и анализа ин-
формации с избранной 
методики и последу-
ющей интерпретации 
формулирования по-
лученных результатов 

В-
14
1 

ПКО
-2 

Способен вести 
совместно с дру-
гими участниками 
исследователь-
скую деятель-
ность в рамках 
выбранной про-
блематики                   
ПКО-2.1. 
ПКО-2.2.  
ПКО-2.3.                     
ПКО-2.4.  

Знает специфику науч-
ных исследований по 
педагогической дея-
тельности; общенауч-
ные и специальные 
методы исследований в 
соответствии с направ-
лением магистерской 
программы 

З-
14
9 

Умеет вести совместно с 
другими участниками иссле-
довательскую деятельность,  
формулировать научную 
проблематику в сфере педа-
гогической деятельности; 
обосновывать актуальность 
выбранного научного 
направления; подбирать 
средства и методы для реше-
ния поставленных задач в 
научном 
исследовании 

У-
15
0 

Владеет методами 
анализа и самоанализа, 
способствующих раз-
витию личности науч-
ного работника и кол-
лектива 

В-
14
2 

 

4. Форма промежуточного контроля:   
 
 
Основы работы в электронной информационно-образовательной среде (36 ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): способствует повышению информационной компе-
тентности обучающихся путем приобретения знаний в области использования ресурсов элек-
тронной информационно-образовательной среды (далее – ЭИОС) в образовательном процессе, 
а также формировании практических навыков работы с различными подсистемами ЭИОС 
университета.  

 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
4 

Способен применять 
современные коммуни-
кативные технологии, в 
том числе на иностран-
ном(ых) языке(ах), для 
академического и про-
фессионального взаи-
модействия                  
УК-4.1. 
УК-4.2.  
УК-4.3. 
УК-4.4.  
УК-4.5 

Знает способы приме-
нения  современные 
коммуникативные 
технологии в образова-
нии  современные при-
емы и методы 
использования средств 
ИКТ при проведении 
разных видов учебных 
занятий; понятие, ос-
новные характеристики 
и технологии дистан-
ционного образования; 
особенности использо-
вания ресурсов гло-
бальной сети интернет 
для самоорганизации и 
самообразования 

З-
150 

Умеет самостоятельно 
внедрять современные 
приемы и методыис-
пользования средств 
ИКТ при проведении 
разных видов учебных 
занятий; использовать 
технологии дистанци-
онного обучения; ис-
пользовать ресурсы 
глобальной сети для 
самоорганизации иса-
мообразования 

У-
151 

Владеет современными 
приемами и методами 
использования средств 
ИКТ при проведении 
разных видов учебных 
занятий; навыками 
использования техно-
логий дистанционного 
обучения; технологией 
использования с обра-
зовательных, 
научных и др. ресурсов 
Интернет для самоор-
ганизации и 
самообразования 

В-
143 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1. Основы работы в ЭИОС университета: цели, задачи, требования к 
ЭИОС, ее структура.  



2 Тема 2. Использование ЭИОС университета при организации образователь-
ного процесса. 

 

 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
 
Адаптация обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья в образовательном пространстве вуза (72ч.) 

 
1. Цели учебной дисциплины (модуля): направлена на подготовку инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) к социальной адаптации в 
образовательном пространстве вуза. Дисциплина способствует достижению 
обучающимися  планируемых результатов - знаний, умений, навыков и /или опыта 
деятельности, являющихся составными элементами компетенций при освоении 
ОПОП. 
 

2. Требования к уровню освоения  дисциплины: 

УК-
6 

Способен опреде-
лять и реализовы-
вать приоритеты 
собственной дея-
тельности и спосо-
бы ее совершен-
ствования на осно-
ве самооценки              
УК-6.1 
УК-6.2.  
УК-6.3.  
УК-6.4. 
УК-6.5. 

Знает направления и 
источники саморазвития 
и самореализации; спо-
собы самоорганизации 
собственной деятельно-
сти и ее совершенство-
вания 

З-
151 

Умеет определять лич-
ностные и профессио-
наль-ные приоритеты 
собственной деятельно-
сти и способы ее совер-
шенствования; разраба-
тывать, планировать, 
контролировать, оцени-
вать собственную дея-
тельность в решении 
задач саморазвития и 
самореализации 

У-
152 

Владеет навыками осу-
ществления деятельно-
сти по самоорганизации 
и саморазвитию в соот-
ветствии с личностными 
и профессиональными 
приоритетами 

В-
144 

 

 

3. Содержание дисциплины. 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей, разделов  и тем курса 

1 Тема 1.  Личность человека и ее компоненты. Развитие личности. 
2 Темы 2. Психология самопознания.   
3 Тема 3. Создание положительного образа себя.   
4 Тема 4. Психология общения.   
5 Тема 5. Уверенное  поведение. 
6 Тема 6. Адаптация к трудным жизненным ситуациям.   
 
4. Форма промежуточного контроля:  зачет 
 
 
 


